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ZARZADZENIE NR 2.£./2009r
‘Starosty Gdariskiego
zdnia.....F.Q% 20097 :

........................................................

w sprawie wprowadzenia ,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”

Na podstawie:

- rozdziatu 2 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 147, poz.
1229 z 2002r z pdzn.zm.)
§ 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow z dnia 21 kwietnia 2006,
(Dz.U. Nr 80 poz. 563 z 2006r),
‘zarzadzam, co nastepuije:

§1
Z dniem oo 20520091 wprowadzam w zycie ,Instrukcje bezpieczenstwa
pozarowego” stanowigcg zatacznik do niniejszego zarzadzenia.
§2

1. Zwierzchni nadzoér nad ochrong przeciwpozarowg na terenie budynku w mysl wymagan
ustawowych sprawuje wtasciciel lub najemca wg. zawartej umowy najmu.

2. Zadania w zakresie ochrony przeciwpozarowej realizujg
- pracownicy dziatu technicznego,
- wszyscy pracownicy w zakresie przypisanych obowigzkow stuzbowych.

3. Zakres dziatania réznych stanowisk w zakresie ochrony przeciwpozarowej oraz inne ustalenia
okre$la ,Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego”.

4. Bezposrednig odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie przepiséw o ochronie przeciwpozarowej na
stanowisku pracy ponoszg pracownicy.

5. Wszyscy pracownicy niezaleznie od zajmowanych stanowisk i petnionych funkcji zobowigzani sg
do:

- zapobiegania powstawaniu pozarow,

udziatu w akcjach ratowniczych,

uczestniczenia w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowe;,

- wykonywania zadan wynikajacych z obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych
oraz przestrzegania postanowien i zasad okre$lonych w Instrukcii.

§3

Zobowigzuje wszystkich pracownikéw do zapoznania sig z trescig ,Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego”.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do udziatu w szkoleniu obejmujacym zakres Instrukcji. Udziat
winien by¢ potwierdzony o$wiadczeniem. Obowigzek o ktérym mowa dotyczy rowniez wszystkich
nowo przyjetych pracownikdw.

asp.sztab. mgr Bozena Grzesik,
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§4

Udziat w szkoleniu — polegajacy na zapoznaniu z treScig Instrukcji — ztozenie o$wiadczenia, jak

postanowiono w § 3, jest rownoznaczny z odbyciem szkolenia spetniajacego wymog art. 4 ust.1pkt 6

USTAWY z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 147, poz. 1229 z 2002r
z pbzn.zm.)

Zalaczniki: /// _
,Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego” =

Uwaga !
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co

najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub
procesu technologicznego, ktore wplywajq na zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowey.
(§ 6 ust. 3 Rozporzadzenia MSWIA - Dz.U. Nr 80, poz. 563 z 2006r. ).
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Wstep

Niewielu jest dzis psychologow, Rtorzy na pytanie, jaka jest najglebsza ludzka potrzeba nie
odpowiedzieliby: potrzeba bezpieczeristwa. Potrzeba bezpieczeristwa to wlasciwos¢ cztowieka
sprowadzajgca sig do unikania sytuacji zagrazajqcych jemu i jego dobrom, mogqcych przynies¢ smieré
lub cierpienie.

Obiekty placowek, medycznych powinny by¢ nade wszystko bezpieczne. ZleRcewaZenie tego
nadrzednego wymogu, moZe tragicznie odbic si¢ na zdrowiu i Zyciu uZytkownikow. Od szybRosci 1
umiejetnosci podjecia dziafati ratowniczo-ewakuacyjnych zalezel bedzie zdrowie i Zycie.

Ewakuacja wymaga zorganizowanego dziatania wielu 0s6b. Ich zadania musza byc jasno
okreslone. Rolg te spefni niniejsza instrukcja bezpieczeristwa pozarowego pod warunkiem jej
edukacyjnego wdrozenia.

Wprowadzona Instrukcja bezpieczeristwa poZarowego, ma na celu oRreslenie zadari 1
obowiqzkow w zakresie ochrony przeciwpoZarowej, uregulowanie wielu zagadnieri spotykanych w
pracy codziennej na wszystRich odcinkach oraz uczulenie pracownikéw na sprawy zwiqzane z
bezpieczeristwem przeciwpoZarowym. Pozary stanowiq jedngq z najdotkliwszych, najgroZniejszych
Rlesk nekajacych od wiekow [udzkosé, niszczq bowiem bezpowrotnie mienie, a czesto i Zycie [udzkie.
Ogromna wigkszos¢ pozaréw wynika z winy ludzi, z niedbalstwa, nieostroznosci, leRRomyslnosci,
nieprzestrzegania podstawowych przepiséw, a czasem nawet ze ztej woli i zfosliwosci.

Zmniejszenie ilosci poZaréw mozna uzyskac poprzez przestrzeganie postanowieri zawartych w
Instrukgji natomiast wypracowanie oRreslonych postaw w przypadku zagrozenia, moze by¢ na miare
uratowanego mienia, zdrowia bqdZ nawet Zycia. Dlatego tak, wazne jest wdroZenie oRreslonych
sposobow postepowania zapobiegajgcych panice.

Ttumem nazwiemy zgromadzenie wigkszej liczby 0s6b, na takiej przestrzeni, na Rtorej dochodzi do
bezposrednich Rontaktéw [udzi, reagujqcych spontanicznie na te same bodZce, pod wpbywem silnych
emocji.

Cechq charakterystyczng paniki jest zdolnos¢ do rozszerzania sig nastroju. Ludzie nie potrafiq
wowczas prawidtowo oceni¢ sytuacyi. Pojawia sig silne podniecenie ruchowe z przejawami zachowar
irracjonalnych. Zatracone zostajq potrzeby przestrzegania zasad i norm spotecznych. W tfumie nie
wystepujq normy organizacyjne, ani moralne. Brak jest tez form Rontroli spotecznej. Nastroje przenoszq
sig i rozszerzajq bardzo Zywo. Ludzie fatwo ulegajg sugestii, a poniewaz decyzje zapadajq nagle i
niemal jednoczesnie, obserwowal moZemy zamik, moiliwosci indywidualnego odbioru wrazer i
ustqpienie samodzielnosci. Thum potrafi sRutecznie zabloRowac dojazdy, przejscia i drogi ewakuacyjne.
Dostrzezemy tez samowolne poruszanie si¢ w rejonie zagrozonym. Niezwykle trudna sytuacja
wytwarza si¢ w momencie gdy strach przeradza sig w panike, Rtorej sprzyja nasilajqce sig zagroZenie i
poczucie bezradnosci. Ratujqcych sig - nie interesuje los innych ludzi, toczq walke o wlasne Zycie,
zdarza sig, Ze w sposéb bezpardonowy traktowaé bedq stabszych, spychajqc ich z drég ewakuacyjnych,
z drabin, z okien. Niekiedy skaczq ze znacznych wysoRosci, ponoszqc Smierc. Bywa iz zagroZeni
przejawiajq zachowania agresywne  skierowane przeciwko ratownikom. Rozmiary paniki sq
proporcjonalne nie tylRo do rzeczywistego zagrozenia, ale tez do stanu zmeczenia i do przestrzennego
skupienia tfumu.

Prezentowany ponizej materiat ma na celu szeroko rozumiang profilaktyke. Mam nadzieje, ze
wiedza ta zostanie uwzgledniona takze w praktycznych éwiczeniach przygotowujqcych pracownikéw
do wlasciwych zachowart w sytuacjach naglego zagroZenia spowodowanego poZarem lub inmym
zdarzeniem stwarzajgcym zagroZenie dla zdrowia i Zycia ludzi.

asp.sztab. mgr Bozena Grzesik,

asp.sztab. mgr Bozena Grzesik,
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Podstawa opracowania :

§ 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw z dnia 21 kwietnia
2006 (Dz.U. Nr 80 poz. 563 z 2006r),

nakazuje:

1. Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badz ich czesci stanowigcych odrebne
strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej,
zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, opracowujg
instrukcje bezpieczenstwa pozarowego zawierajace:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkow
technicznych, w tym zagrozenia wybuchem;

2) sposéb poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4) sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane;

9) sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji ludzi;

0) sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z treScig przedmiotowej instrukcji
oraz z przepisami przeciwpozarowymi;

2. Dopuszcza sie, aby instrukcja, o ktérej mowa w ust. 1, stanowita w obiektach produkcyjnych

I magazynowych czes¢ instrukcji technologiczno-ruchowej, a w obiektach znajdujgcych sie
na terenach zamknietych, stuzacych obronnosci panstwa - cze$¢ planu ochrony
przeciwpozarowej i dziatan ratowniczych.

8 Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub
procesu technologicznego, ktore wptywajg na zmiang warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

Art. 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 147, poz.
1229 z 2002r z p6zn.zm.) zobowiazuje:

ust. 1. Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego Iub terenu, zapewniajgc ich ochrone
przeciwpozarowa, jest obowigzany

1) przestrzegac¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w
sposob gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4) zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,

5) przygotowac¢ budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

6) zapozna¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

ust. 1a. Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkdw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, o ktdrych
mowa w ust. 1, stosownie do obowigzkéw i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku,

asp.sztab. mgr Bozena Grzesik,
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ust. 2.

obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje - w catosci lub w czesci - ich zarzadca lub
uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajgcej zarzad lub
uzytkowanie. W przypadku gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialno$¢ za
realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie
wtadajacym budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

Czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowe] mogg wykonywaé osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje.

2a.

2b.

Osoby wykonujace czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajace na
zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, niezatrudnione w
jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w art. 15 pkt 1a-5 i 8,
powinny posiadat wyksztatcenie wyzsze i ukonczone szkolenie specjalistow
ochrony przeciwpozarowej albo mie¢ wyksztatcenie wyzsze na kierunku inzynieria
bezpieczenstwa pozarowego lub tytut zawodowy inzyniera pozarnictwa lub uzyskac
uznanie kwalifikacji do wykonywania zawodu inzyniera pozarnictwa w toku
postepowania o uznanie nabytych w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej, w
panstwach czionkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) -
stronach umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub w Konfederacji
Szwajcarskiej kwalifikacji do wykonywania zawodu regulowanego - inzyniera
pozarnictwa.

Osoby wymienione w ust. 2a, wykonujgce czynnoSci wytgcznie w zakresie
wynikajacym z ust. 1, powinny posiada¢ co najmniej wyksztatcenie Srednie |
ukonczone szkolenie inspektoréw ochrony przeciwpozarowej lub mie¢ tytut
zawodowy technika pozarnictwa lub uzyska¢ uznanie kwalifikacji do wykonywania
zawodu technika pozarnictwa w toku postepowania o uznanie nabytych w
panstwach czionkowskich Unii  Europejskiej, w panstwach czionkowskich
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - stronach umowy o
Europejskim Obszarze Gospodarczym lub w Konfederacji Szwajcarskiej kwalifikacji
do wykonywania zawodu regulowanego - technika pozarnictwa.",

asp.sztab. mgr Bozena Grzesik,
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L. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia obiektu,
sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego
warunkéw technicznych, w tym zagrozenia wybuchem.

1.1. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Zlokalizowany przy wejciu gldwnym do budynku

1.2. Gtéwny zawér gazu

Zlokalizowany na zewnatrz budynku od strony potudniowej przy werandzie

1.3. Klasyfikacja pozarowa.

Z uwagi na przeznaczenie i sposob uzytkowania, obiekt zlokalizowany przy ul. Grunwaldzkiej 25
zalicza sie do kategorii: ZAGROZENIA LUDZI - ZL-lll - budynki uzytecznosci publicznej

Celem okreslenia wymagan technicznych w mys$l § 8 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury (Dz. U.
Nr 75 poz. 690 z 2002r.) - obiekt kwalifikuje sie do grupy wysokosci — $redniowysoki (SW) 13,5 m

14. Charakterystyka budynku

Budynek trzykondygnacyjny, wolnostojacy, czesciowo podpiwniczony.
Wybudowany w technologii tradycyjnej. Sciany murowane, stropy ceramiczne, stropodach nie
wentylowany, tawy fundamentowe wylewane, Zelbetowe. Klatki Schodowe z biegami i spocznikami
zelbetowymi.

e dach kryty papg

e Sciany zewnetrzne i wewnetrzne konstrukcyjne z cegly petnej

e klatka schodowa z biegami i spocznikami - Zelbetowymi

Budynek znajduje si¢ w jednej strefie pozarowe.
Wymagana klasa odpornosci pozarowej B

Klasa odpornosci pozarowej

budynku Klasa odpomosci ogniowej elementow budynku
gtowna konstrukcja | konstrukcja ciana $Sciana przekrycie
no$na dachu strop! | zewnetrzna'? wewnetrzna® dachu®

1 2 3 4 5 6 7

" R 240 R30 RS |E1120 E 160 E 30

"B R120 R 30 REI60|E160 E 1304 E 30

"C" R 60 R 15 REI60|E130 E1159 E15

D" R 30 () REI30|E130 () ()

'E’ () () (@ ) (O] 6

Oznaczenia w tabeli:

R - no$nosé ogniowa (w minutach), okre$lona zgodnie z Polskq Norma dotyczacq zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementéw budynku,

E - szczelno$c ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

[ - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) - nie stawia sie wymagan.

asp.sztab. mgr Bozena Grzesik,
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g

W 2002r budynek wyposazono w dzwig osobowy obstugujgacy kondygnacje nadziemne taczac je z
poziomem terenu poprzez zainstalowanie kabiny przelotowe;.

Powierzchnia zabudowy 637 m2
Powierzchnia uzytkowa 1192 m?
Kubatura 8 050 m3
Wysoko$¢ 13,6m

1.5. Sposob uzytkowania

Budynek przeznaczony na potrzeby Niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej — gabinety
lekarskie. W tylnej czeSci obiektu (wejScie od ul. Kossaka) umieszczono gabinet RTG oraz
laboratorium.

Sposdb uzytkowania

Lp. Najemcy- Powierzchnia lokalu llo$¢ osdb Okres obowiazywania
Grunwaldzka 25 m? umowy
1. Poradnia Chirurgiczna 80,30 personel 2 01.05.2008-31.12.2010
parter | wejscie odrebne pacjenci ok.20/dz.
2. Labmed-laboratorium medyczbe 50,70 personel 5 01.02.2001-31.12.2010
parter 4,50 pacjenci ok. 30 dzien 01.11.2005-nieokr.
3. Kutrzeba Lidia 17,30 personel 2 0s 01.02.2002-31.01.2012
parter | Neurolog pacjenci 20 os/dz
4, Flis lwona-ginekolog 13,00 personel 10s 02.05.2002-30.04.2012
parter pacjenci 7 os/dz
5. Rentgen- ustugi 139,40 personel 4 os 19.05.2006-31.12.2010
parter | wejscie odrebne pacjenci 15 os/dz
6. Ocul-Med.-okulista 69,30 personel 1 01.02.2002-31.01.2012
parter pacjenci ok.15/dz
1. Revimed-ogolne ustugi med. 117,70 personel 6 os 01.05.2002-31.05.2010
| pietro | | pietro pacjenci 18 os/dz
2. A.Przeperska-Nawrot 231,40 personel 8 os 01.01.2001-31.12.2010
| pietro | Rehabilitacja pacjenci 40 os/dz
3. Pom. Soc. 12,50 01.03.2008-31.12.2010
| pietro
4, NFZ — wydawanie ksigzeczek 25,40 personel 2 0s 01.03.2009-31.12.2009
Il pietro | RUM pacjenci 10 os/dz
5 Pielegniarki i Potozne - 25,30 personel 4 os. 01.01.2001-31.12.2010
I pietro | opieka w terenie pacjenci 7 0s/dz
6. Syntonia- poradnia zdrowia 58,50 personel 2 0s 01.07.2007- nieokr.
Il pietro | psych. pacjenci 20 os/dz
8. Zdrowie-ustugi medyczne 27,60 personel 8 o0s 01.12.2008-30.11.2011
Il pietro | choroby ptuc pacjenci 40 os/dz
9. Lech Potrubacz 18,25 personel 10s 01.03.2001-28.02.2011
|l pietro | Protetyka
10. Szemraj Grazyna 18.25 personel 10s 01.03.2001-28.02.2011
Il pietro | Protetyka
1. Ma-Der dermatolog 32,50 personel 1 05.05.2003-30.04.2013
Il pietro 5,00 pacjenci _ok. 20 dzien
12. Zdrowie-oustugi medyczne 5,00 personel 7 01.07.2004-30.04.2014
Il pietro | choroby ptuc 36,80 pacjenci ok.40/dz 01.02.2004-31.01.2012
28,50 01.05.2008-31.12.2010
1. Rentgen archiwum 14,80 personel 10s 01.02.2008-31.12.2010
piwnica | piwnica
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