Uchwata Nr XIX/108/04
Rady Miejskiej Wielichowa

z dnia 17 listopada 2004

w sprawie przyjecia programu promocji zdrowia na rok 2005

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5i 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym ( tekst jednolity Dz.U. z 2001 Nr 142 poz. 1591 ze
zmianami) Rada Miasta Wielichowa uchwala co nastepuje :

§ 1

Przyjmuje sie program promocji zdrowia na rok 2005 stanowiacy zatacznik na 1
do uchwaty

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wielichowa

§ 3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia
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Zal. Nr 1 do uchwaly nr XIX/108/04

Program promocji zdrowia i profilaktyki zawalow serca i udarow
moézgu dla mieszkancow miasta i gminy Wielichowa
na rok 2005.

Na podstawie art.7 uswt.1 pkt 5 i art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2001r. Nr 142, p62.1591 z p6zn.zm.)
opracowano program profilaktyki i promocji zdrowia dla miasta i gminy
Wielichowa na rok 2005 w ktérym okreslono dziatania majace zapewni¢
prawidlowy poziom podstawowej opieki zdrowotnej. Program profilaktyki i
promocji zdrowia ma na celu poprawe istniejacego stanu zdrowia mieszkancow.

Cel og6lny programu.

1. Eliminowanie szkodliwych wpltywow srodowiska .

2. Ograniczenie zachorowalnosci na chorobe wieicowa oraz obnizenie
$miertelno$ci w chorobach uktadu krazenia poprzez podniesienie stanu
wiedzy na temat miazdzycy i jej wptywu na rozwoj choréb uktadu krazenia.

3. Propagowanie zasad zdrowego stylu zycia , majacych wplyw na ryzyko
wystapienia chorob uktadu krazenia.

Zasig¢g programu.

Program obejmuje mieszkancow miasta i gminy Wielichowo.

Podmioty realizujace program.

Program bedzie realizowany przez ;

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wielichowie

- Szkoty Podstawowe oraz Gimnazjum w Wielichowie

- Organizacje pozarzadowe

Sposéb realizacji programu .

W ramach programu przeprowadzone zostana prelekcje na temat podstawowych
zasad zdrowego stylu zycia , ograniczajacego rozwdj schorzen uktadu krazenia.
W trakcie spotkan zostang omowione konsekwencje zdrowotne miazdzycy , a

takze znaczenie poszczegodlnych czynnikow jej rozwoju. W szczegolnoscei
omowione zostang nastgpujace zagadnienia:




- palenie papierosOw

- spozywanie alkoholu
- dieta

- waga ciata

- aktywnos¢ fizyczna
- nadcisnienie tetnicze

Celem programu jest przekazanie najwazniejszych informacji o wplywie
stylu zycia na rozwéj schorzen ukladu krazenia.




