UCHWALA NR LIII/458/23
RADY GMINY POWIDZ

z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023r.
poz.40 ze zm.) iart.4' ust.215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.), art. 10 ust. 2 i 2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.) Rada Gminy Powidz uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Powidz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia ipodlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez
wywieszenie jej odpisu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Powidz oraz umieszczenie w Biuletynie Informacji
Publiczne;.

Przewodniczacy Rady Gminy
Powidz

Filip Muszynski
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Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr LI11/458/23
Rady Gminy Powidz
z dnia 21 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2024 ROK
LOKALNA DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii:

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

. Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej i Zespol Interdyscyplinarny w Powidzu
. Urzad Gminy Powidz

. Zesp6l Szkolno — Przedszkolny w Powidzu

. Komenda Policji w Slupcy, Posterunek Policji w Strzalkowie

. Kuratorzy sadowi

. Placéwki Shuzby Zdrowia

. Dom Kultury w Powidzu
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. Biblioteka Publiczna w Powidzu
10. Organizacje pozarzadowe

11. Inne podmioty, ktérym zlecane sa w drodze umowy zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii

LOKALNA DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE POWIDZ

Gmina Powidz pod wzgledem obszaru iliczebno$ci jest najmniejszg gming w powiecie shupeckim.
Jej obszar podzielony jest administracyjnie na 10 sotectw (Powidz, Powidz - Osiedle, Charbin, Lugi,
Przybrodzin, Polanowo, Wylatkowo, Smolniki Powidzkie, Ostrowo, Anastazewo).

Na terenie gminy funkcjonuje 1 szkota - Zespdl Szkolno-Przedszkolny w Powidzu. Dziataja réwniez
jednostki organizacyjne i instytucje kultury: Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej, Biblioteka Publiczna
w Powidzu, Dom Kultury w Powidzu.

Na dzien 31.12.2022r. gming Powidz zamieszkiwato 2240 os6b zameldowanych na pobyt staty:
1) osoby w wieku do 18 lat — 416 (kobiet — 214, mezczyzn — 202),
2) kobiety w wieku od 19 lat do 60 lat— 571, powyzej 60 lat — 322,
3) mezczyzni w wieku od 19 lat do 65 lat - 735, powyzej 65 lat — 196.

Na terenie Gminy Powidz od wielu lat gtéwny nacisk potozony jest na profilaktyke skierowang w stosunku
do dzieci i mlodziezy, gdyz jest to grupa, uktorej, od uksztaltowania postaw zaleze¢ bedzie w przysztosci
poglad na sposob picia alkoholu. W dziatalno$¢ na ich rzecz angazuja si¢ wtadze samorzadowe Gminy Powidz,
Dyrekcja i Grono Pedagogiczne Zespolu Szkolno-Przedszkolnego, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, organizacje pozarzadowe, instytucje kultury.

1. Dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Powidzu

a) liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w 2022r. —
44,
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b) liczba rodzin korzystajacych zpomocy materialnej Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w 2022r.,
objetych ta pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkdéw
rodziny -4,

c) wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych w 2022r. przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej na
pomoc rodzinom z problemem alkoholowym — 6 201,76 zt.

2. Dane ze statystyk Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (2022r.)

a) liczba wnioskow o objecie leczeniem odwykowym - 0
b) liczba spraw skierowanych do rozpatrzenia przez Sad Rejonowy - 0

¢) liczba spraw zwiazanych z przemoca domowa pod wptywem alkoholu skierowanych do Sadu Rejonowego
-0

3. Dane statystyczne z Komendy Powiatowej Policji w Stupcy ( 2022r.)

Lp. Rodzaj przestepstwa, wykroczenia Liczba
1. Wypadki drogowe 0
2. Kolizje drogowe 0
3. Wykroczenia w zwigzku:
- ze spozywaniem alkoholu w niedozwolonych miejscach 25
- z nielegalnym obrotem alkoholem 0
4, Uszkodzenie mienia publicznego, 5
zaklocanie porzadku
5. Kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym 3
6. W  Policyjnej Izbie Zatrzyman zostalo zatrzymanych nietrzezwych
mieszkancoéw gminy Powidz:
- do wytrzezwienia i wyjasnienia 5
- z interwencji domowych 0
- do miejsca zamieszkania za zgodg rodziny odwieziono 0
7. Nietrzezwi nieletni 0
8. Przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii — zatrzymanie w zwigzku 3
z posiadaniem substancji odurzajacych i psychoaktywnych

4. Dane z Urzedu Gminy Powidz

Zgodnie zuchwata Nr XLVII/291/18 Rady Gminy Powidz =z dnia 26 czerwca 2018 roku ustalono
maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Powidz:

1) zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:
a) poza miejscem sprzedazy: 20,
b) w miejscu sprzedazy: 45;

2) zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do
spozycia:

a) poza miejscem sprzedazy: 15,
b) w miejscu sprzedazy: 15;
3) zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu przeznaczonych do spozycia:

a) poza miejscem sprzedazy: 15,
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b) w miejscu sprzedazy: 25.

Liczba wydanych zezwolen w 2022r. z uwzglednieniem rodzaju alkoholu:

Lp. Rodzaj zezwolenia Il0$¢ zezwolen wydanych
1. zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do

spozycia:

- poza miejscem sprzedazy 1

- w miejscu sprzedazy 10
2. zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z

wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia:

- poza miejscem sprzedazy 1

- W miejscu sprzedazy: 4
3. zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu przeznaczonych

do spozycia:

- poza miejscem sprzedazy 0

- W miejscu sprzedazy: 7

Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych, waznych w 2022r. (stan na
31 grudnia 2022r.) :

1. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) - 21 szt.

2. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne) - 48 szt.

Ponadto wydano 15 zezwolen na jednorazowa sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych :
a) zawierajacych do 4,5% alkoholu — 10 szt.
b) zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 3 szt.
c¢) zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 2 szt.

5. Wplywy z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i oplat za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml — tzw. ,, malpki

Lp. Dochody 2021 rok 2022 rok 2023 rok
(na dzien 31
pazdziernika)
1. Optaty za korzystanie z zezwolen na | 129 099,30 zt + 179 044,73 zt 203 089,88 zt
sprzedaz napojow alkoholowych 14 844,34 7zt +52 159,43 zt + 52 080,69 zt

(tzw. ,,malpki”)

(tzw. ,,malpki )

(tzw. ,, malpki )

2. Wprowadzona nadwyzka z roku 179 571,85 zt 213 187,50 zt 182 014,16 zt
poprzedniego
3. RAZEM 323 515,49 z1 444 391,66 z1 | 437 184,73 z1
6. Wydatki na realizacje gminnego programu _profilaktyki irozwiazywania probleméw

alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdzialania narkomanii:

- rok 2021 — 110 327,99 zi,
- 10k 2022 - 262 377,50 zl,
- na dzien 31 pazdziernika 2023r. — 311 848,09 zl.

7. Plan pracy Punktu Konsultacyjnego w Powidzu prowadzonego przez p. Agate Kabacinska-

specjaliste terapii uzaleznien

‘Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie.

-Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy.
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‘Motywowanie 0s6b wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii w zakladach lecznictwa
odwykowego.

-Wspomaganie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany szkodliwego
wzoru picia.

‘Motywowanie 0s0b uzaleznionych od alkoholu do podjg¢cia leczenia odwykowego oraz psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego.

-Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujace oraz
zachgcanie do udziat w grupach wsparcia.

‘W przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

‘Wspotdziatanie zinnymi podmiotami zajmujgcymi si¢ rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie dziatajacych na terenie gminy.

DIAGNOZA DOTYCZACA WYSTEPUJACYCH W SROI)OWISKU SZKOLNYM CZYNNIKOW
CHRONIACYCH I CZYNNIKOW RYZYKA

Podstawa dla wszelkich dziatan podejmowanych w szkole w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
opracowania programu wychowawczo — profilaktycznego powinna by¢ diagnoza dotyczaca wystepujacych
w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka. Reguluje to §6 obwieszczenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie zakresu iform prowadzenia w szkotach iplacowkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Zgodnie zart. 26 ust. 3 ustawy zdnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Os$wiatowe diagnoze te corocznie
opracowuje dyrektor szkoty lub osoby przez niego upowaznione w terminie do 30 dni od daty rozpoczecia roku
szkolnego. Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy izachowania ucznidw lub
wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystepowanie
wzmacnia og6lny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka izwigksza jego odpornos¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka. Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy izachowania uczniéw lub
wychowankow, cechy Srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzg sig
z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spolecznego. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji
psychoaktywnych, agresji iprzemocy, atakze innych postaw antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie
dojrzewanial . Dzieci imlodziez s3 wigc grupa wymagajaca szczegOlnie intensywnych oddzialywan
profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjac zdrowiu.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrgbnienie najistotniejszych czynnikéw chronigcych
oraz czynnikow ryzyka :

1) Przemoc réwiesnicza,

2) Odrzucenie przez rowiesnikow,

3) Staba wiez ze szkola,

4) Niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
5) Destrukcyjna grupa réwiesnicza,

6) Niepowodzenia szkolne,

7) Skutki spoteczne zwigzane z pandemia Covid-194 ,

8) Wptyw wojny w Ukrainie na funkcjonowanie uczniow .

Czynniki chronigce

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie czynnikdéw ryzyka,
zwigkszajace ,,odpornos¢” jednostki, a wigc zmniejszajace prawdopodobienstwo wystapienia zachowan
problemowych .

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) Poczucie przynaleznosci,

2) Pozytywny klimat szkoty,

3) Prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
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4) Wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

5) Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagniec

6) Zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy ,

7) Dobre relacje z osobami dorostymi.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem odziatywan profilaktycznych w szkole
jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz oslabianie czynnikdw ryzyka. Warto pamigtaé, ze
oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaj¢é, np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne
rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych badan
pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z postawami problemowymi uczniow”, sformutowano
kilka wnioskow i rekomendacji o charakterze ogolnym. Mianowicie:
- nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego
stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspodtpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz
wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajeé pozalekcyjnych mlodziezy,
do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chroniacych uczniéow przed angazowaniem si¢
w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie do nauczycieli, udzial w dodatkowych
zajgciach pozalekcyjnych, aktywny udzial w praktykach iuroczystosciach religijnych, dobry kontakt
z rodzicami, monitorowanie przez rodzicéw miejsc w ktorych uczen spedza czas wolny;

- efektywna ochrona milodziezy wiaze si¢ zprawidlowym rozumieniem przez nauczycieli procesOw
rozwojowych wlasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspiera¢ pedagogow i nauczycieli
zaréwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetno$ci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

- wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dzialania zwigzane z przeciwdziataniem wypaleniu
zawodowemu: ,,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych powinna by¢ czescia
szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ufatwia¢ im dostegp do form ksztalcenia irozwoju wlasnych
mozliwosci”;

- dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejgtnosci zyciowych uczniow
zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktow rowiesniczych
na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztaltowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznos$cig profilaktyki jest koniecznos¢ planowania cyklicznych

dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzgdnego celu oddzialywan profilaktycznych) jest ich
regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw
w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc
w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania
ucznidow w srodowisku szkolnym 1irodzinnym. Jednym zelementow skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wiaze si¢ z ocena skuteczno$ci wprowadzanych zmian i planowaniu
nastepnych. Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrdzni¢: o zwrocenie uwagi
nauczycieli 1opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktore wiaza si¢ ze specyfika ich rozwoju
psychospotecznego; o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii; o wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan
oraz w ksztaltowaniu w nich postaw ukierunkowanych na tworczo$¢, kreatywno$¢ i motywacje odkrywania
nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skuteczno$ci i sprawczosci; o kreowanie
pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie decyzji, branie za nich
odpowiedzialno$ci.
Nalezy rowniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto planowac takze szkolenia
profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych,
a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi ucznidow, ale takze ksztattowania ich $rodowiska szkolnego
oraz rodzinnego — gtéwnych §rodowisk, w ktorych funkcjonuja.

Szczegdlowy raport z diagnozy zapotrzebowania w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Powidzu, Szkota
Podstawowa im. Kompanii Powidzkiej 1918 r., w roku szkolnym 2022/2023 r. w podziale na uczniéw klas: 1-
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3, 4-6 17-8, stanowig odpowiednio zataczniki 1-3 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok.

Rozdzial 1.
CELE 1 ZALOZENIA PROGRAMU

Glownym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowaniu probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych, probleméw zwigzanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej — dzialan profilaktycznych adresowanych do wszystkich mieszkancow Gminy
Powidz (dzieci, miodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
probleméw zwiazanych zuzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, lub uzaleznien behawioralnych,

- profilaktyki selektywnej — dziatan profilaktycznych adresowanych do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu
na swoja sytuacje¢ spoteczna , rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemow wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego,

- profilaktyki wskazujacej — ukierunkowanej na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, demonstrujgce
wczesne symptomy problemow zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz problemow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,

- terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem; realizacja
programdw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,

- rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz
wspieranie dziatalno$ci sSrodowisk abstynenckich.

Cele operacyjne Programu:

1) wzmacnianie postaw spolecznych zwiazanych z ograniczeniem wystepowania uzaleznien behawioralnych
oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,

2) podniesienie poziomu wiedzy is$wiadomos$ci spoleczenstwa w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych oraz narkomanii, atakze uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie
dziatalnos$ci edukacyjnej i informacyjnej,

3) wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej do dzieci i mtodziezy, opartych o ksztattowanie
wlasciwych postaw i warto$ci,

4) zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc,

5) ksztaltowanie postaw asertywnych wobec innych 0séb zachecajacych do zazywania srodkow odurzajacych
w roznych sytuacjach zyciowych,

6) organizowanie form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci dla oséb
z grup podwyzszonego ryzyka,

7) zwigkszenie umiejetnosci i zasobow spotecznych niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi
problemami zyciowymi ,

8) ksztattowanie wlasciwych postaw wobec tematyki zdrowia, uzaleznien i przejawow agresji,

9) zwigkszenie skutecznosci i dostgpnosci pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej,

10) wzmacnianie rodziny jako czynnika chronigcego,

11) zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym,

12) prewencja dot. bezpieczenstwa w ruchu drogowym i korzystajacych z akwendow wodnych.
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Rozdzial 2.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkom przystuguje miesieczne wynagrodzenie za prace w Komisji z zastrzezeniem pkt 6, ustalone
W nastgpujacy sposob:

a) Przewodniczaca Komisji otrzymuje wynagrodzenie brutto w wysokosci 420,00 zi,
b) pozostali cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie brutto w wysokosci 320,00 zt.

2. Za udzial w pracach Komisji wszystkim cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy wg zasad
zawartych w rozporzadzeniu Ministra  Infrastruktury z dnia 25 marca 2002r. w sprawie warunkow
ustalania  oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztow uzywania do celow stuzbowych samochodow
osobowych, motocykli i motorowerdw nie bedacych wiasnoscig pracodawcy (Dz.U.Nr27, poz.271 z pozn.
zm.), na zasadach jak dla pracownikow zatrudnionych w Urzedzie Gminy Powidz.

3. Wynagrodzenie za prace¢ w Komisji wraz ze zwrotem kosztow podrozy wyptacane bedzie z dolu
w terminie do 10 dnia nastgpnego miesiaca.

4. Przystugujace wynagrodzenie obniza si¢ o wielko$¢ proporcjonalng do ilo$ci nieobecnosci
na posiedzeniach Komisji lub podczas innych czynno$ci Komisji, przy czym za 100% uznaje si¢ taczng liczbg
posiedzen i innych czynno$ci Komisji, w ktorych cztonek Komisji powinien uczestniczy¢ w danym miesigcu.

5. Komisja bedzie realizowa¢ swoje zadania na posiedzeniach lub podczas innych czynnosci (np. kontrole),
ktére beda zwotywane wedlug potrzeb przez Przewodniczacego Komisji lub w przypadku nieobecnosci
Przewodniczgcego, przez Cztonka Komisji wyznaczonego przez Wojta Gminy Powidz.

6. W przypadku nie odbycia w danym miesigcu posiedzenia lub innych czynnosci Komisji, jej cztonkom
nie przyshuguje wynagrodzenie o ktorym mowa w pkt 1.

Rozdzial 3.
ZADANIA DO REALIZACJI W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2024 ROK

I. Zwi¢kszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, dzialalnosci leczniczej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow iinnych S$rodkéw odurzajacych oraz oséb zagrozonych
uzaleznieniami behawioralnymi.

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych icztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i narkomanii oraz oséb dotknigtych przemoca domowg oraz 0séb zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi (finansowanie zatrudnienia terapeuty uzaleznien oraz finansowanie niezb¢dnego wyposazenia
- ulotki, broszury, informatory, plakaty).

Wskazniki realizacji:

- liczba porad i konsultacji udzielonych w powyzszym zakresie

- liczba o0s6b zglaszajacych si¢ z problemem narkotykowym i alkoholowym, liczba oséb  dotknietych
przemocg domowa, liczba 0s6b zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi

-ilo§¢ materiatow udostgpnionych osobom uzaleznionym; ilo§¢ materiatlow informacyjnych dotyczacych
dziatalno$ci Punktu

-wysokos$¢ srodkow finansowych

2. Przyjmowanie irozpatrywanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zawiadomien wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub 0s6b wobec ktorych istnieje podejrzenie naduzywania
alkoholu i ustalenie sposobu dalszego postepowania w zakresie leczenia.

Wskaznik realizacji:

- 1lo$¢ przyjetych wnioskow (zgloszen)
3. Motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

Wskaznik realizacji:
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-liczba o0séb, ktére poddaly si¢ leczeniu

4. Kierowanie na badania ipokrywanie kosztow wydania opinii przez bieglego lekarza psychiatre
1 biegtego psychologa w przedmiocie uzaleznienia oséb kierowanych przez Gminna Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w celu ustalenia leczenia.
Wskazniki realizacji:

-liczba 0s6b skierowanych do badania przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego

-wysoko$¢ srodkow finansowych

5. Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Stupcy w celu orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz pokrywanie kosztow oplaty sagdowej od
ztozonych wnioskow.

Wskazniki realizacji:
-ilo$¢ wnioskow skierowanych do sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
-liczba optat

II. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej
i prawnej a w szczego6lnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy poprzez wspotprace z Policja,
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Zespolem Interdyscyplinarnym, kuratorami sadowymi,
przedstawicielami  stuzby zdrowia oraz organizacjami pozarzadowymi realizujacymi programy
przeciwdzialania przemocy w rodzinie; wspolpraca w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty.”

2. Zwigkszenie dostepnosci do pomocy psychospotecznej i prawnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow, cztonkéw ich rodzin oraz dla oséb doznajacych i stosujacych przemoc poprzez prowadzenie
poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym.

3. Podejmowanie interwencji wobec przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny powodowanych
przez picie alkoholu, zazywanie narkotykow i srodkow odurzajacych.

4. Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych.

5. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie poprzez organizacj¢ szkolen, warsztatow.

Wskazniki realizacji:

-1lo§¢ porad dla ofiar i sprawcoéw przemocy domowej w Punkcie Konsultacyjnym
-ilo$¢ wnioskow w zakresie procedury ,,Niebieskiej Karty” skierowanych do wiasciwych instytucji
-1lo$¢ 0s6b przeszkolonych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne skierowane do uczniow Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w szczegolnosci dzialania stuzace upowszechnianiu wiedzy w zakresie uzaleznien behawioralnych; realizacja
programo6w profilaktyki uniwersalne;.

Wskazniki realizacji:

‘liczba dziatan
-ilo$¢ programow

-liczba odbiorcow programow
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-wysokos$¢ srodkow finansowych

2. Realizacja warsztatow dla uczniow, szkolen dla nauczycieli idzialan informacyjnych w zakresie
uzaleznien oraz przeciwdzialania agresji i przemocy rowiesniczej.

‘liczba zrealizowanych dziatan
‘liczba odbiorcow
-wysokos$¢ srodkow finansowych

3. Wspieranie finansowe dziatalnosci $wietlicy opiekunczo-wychowawczej w tym m.in. wynagrodzenie
wychowawcy, zakup pomocy dydaktycznych oraz innych artykutéw do prowadzenia zajec.

Wskazniki realizacji:

-1lo$¢ godzin pracy $wietlicy opiekunczo-wychowawczej

-1lo$¢ 0s0b uczeszcezajacych do sSwietlicy opiekunczo — wychowawczej
-wysokos¢ srodkow finansowych

4. Sfinansowanie socjoterapeutycznych form wypoczynku letniego dla dzieci zrodzin dysfunkcyjnych
zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

Wskazniki realizacji:

-ilo$¢ zorganizowanych form wypoczynku
-1lo$¢ 0s06b korzystajacych z form wypoczynku
-wysokos$¢ srodkoéw finansowych

5. Dofinansowywanie dzieciom imlodziezy wyjazdéw o charakterze rekreacyjno- profilaktycznym
dostarczajacych pozytywnych tresci spotecznych i wartosci zyciowych oraz promujgcych zdrowy i bezpieczny
styl zycia bez uzywek.

Wskazniki realizacji:

‘liczba wyjazdow

-1lo$¢ uczestnikow wyjazdow
-wysoko$¢ srodkow finansowych

6. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mlodziez iosoby dorosle:
finansowanie zaj¢é, imprez i projektow realizowanych przez organizacje sportowe oraz placowki i instytucje
wspierajace dzialania stuzace ksztattowaniu umiejetnosci asertywnych oraz prawidlowych postaw
osobowosciowych.

Wskazniki realizacji:

-liczba programow/wydarzen/projektow
-liczba odbiorcoéw
-wysokos$¢ srodkow finansowych

7. Dziatania edukacyjne adresowane do rodzicow na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Wskaznik realizacji:

‘liczba dziatan

-wysoko$¢ srodkow finansowych
- liczba odbiorcow

8. Wspieranie dzialan Policji, wspdlne organizowanie akcji profilaktycznych na rzecz trzezwosci i zycia
wolnego od narkotykow, uzywek, zachowania trzezwosci w ruchu drogowym, przygotowanie w tym celu
stosownych materiatow, gadzetow.
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Wskazniki realizacji:

-1lo§¢ zorganizowanych akcji profilaktycznych
-1lo§¢ przygotowanych materialow
-wysoko$¢ srodkow finansowych
9. Dziatania profilaktyczne poprzez udost¢pnienie alkomatu spoteczenstwu (koszty eksploatacji).
Wskaznik realizacji:
-ilo§¢ dziatajacych alkomatoéw udostepnionych spoteczenstwu
-wysoko$¢ srodkow finansowych
10. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych.

Wskaznik realizacji:

-ilo$¢ przeprowadzonych spotkan, szkolen, kontroli
-wysokos¢ srodkow finansowych

IV. Wspomaganie dzialan oséb fizycznych, instytucji, organizacji pozarzadowych ipodmiotéw
ekonomii spolecznej, przedsiebiorstw spolecznych stuzacych rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

1. Dofinansowanie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych udzielajacych wsparcia i pomocy
osobom oraz rodzinom z problemem uzaleznien, promujgcych zycie w trzezwos$ci i przeciwdzialajacych
patologii spoteczne;j.

Wskaznik realizacji:
. ilo$¢ dofinansowanych przedsiewziec i programow
-wysoko$¢ srodkow finansowych

2. Wspieranie przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Wskaznik realizacji:
. ilo$¢ wspartych przedsigwzigc

3. Wspieranie dzialan promujacych aktywne, odpowiedzialne postawy, kreowanie pozytywnych wzorcow,
wspomaganie wolontariatu oraz wszelkich akcji o charakterze edukacyjnym i prewencyjnym.

Wskaznik realizacji:

-lo§¢ wspartych przedsigwzigé
-wysokos¢ srodkéow finansowych

4. Wspieranie reintegracji spolecznej izawodowej 0s6b uzaleznionych iich rodzin, wtym poprzez
kreowanie innowacyjnych rozwigzan.

Wskaznik realizacji:

-1lo$¢ 0sob objetych reintegracja.

5. Wspomaganie dziatalnosci podmiotow sportowych dziatajacych na rzecz mtodziezy, promujacych
zdrowy styl zycia i abstynencjg.

Wskaznik realizacji:
-1lo$¢ podmiotow objetych wsparciem
-wysoko$¢ srodkow finansowych

6. Wspieranie roznych dzialan biezacych promujacych trzezwo$¢ izdrowie oraz przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Wskaznik realizacji:
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-ilo§¢ dziatan objetych wsparciem
-wysokos¢ srodkéw finansowych

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Realizowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotéw prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych w zakresie objetym ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz podejmowanie interwencji w stosunku do osob lamiacych ustawowy zakaz sprzedazy
nieletnim i nietrzezwym oraz na kredyt i pod zastaw.

Wskaznik realizacji:
-ilo$¢ dziatan kontrolnych i interwencji

2. Przeprowadzanie odpowiedniego postgpowania pozwalajacego na zgromadzenie materialow
niezbednych do wystgpowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach zwigzanych
z naruszeniem przepiséOw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Wskaznik realizacji:

-ilo$¢ przeprowadzonych postgpowan

3. Opiniowanie wnioskow przedsi¢biorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na  sprzedaz napojow
alkoholowych.

Wskaznik realizacji:
-ilo$¢ zaopiniowanych zezwolen

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoleczne;j.

1. Pomoc osobom uzaleznionym po przejsciu programu leczenia, osobom bezdomnym, opuszczajagcym
placowki opiekunczo — wychowawcze, resocjalizacyjne, zakwaterowaniu, przekwalifikowaniu, zwigkszeniu
szans zatrudnienia na rynku pracy.

Wskaznik realizacji:
-1lo§¢ podmiotéw, ktorym udzielono pomocy

2. Wspieranie instytucji, organizacji i stowarzyszen w dzialaniach majacych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu 0s6b bezdomnych, uzaleznionych i niezaradnych zyciowo.

Wskaznik realizacji:

-1lo§¢ podmiotow, ktorym udzielono wsparcia

VII. Organizacja warunkéw pracy czlonkéw Gminnej Komisji = Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Wskaznik realizacji:

-ilo§¢ odbytych posiedzen
-listy obecnos$ci na posiedzeniach Komisji
-ilo$¢ szkolen, ktore odbyli cztonkowie Komis;ji

-wysoko$¢ srodkow finansowych
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Rozdzial 4.
ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok sg srodki budzetu gminy pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (o ktorych mowa w art. 18 ust. 1 w zwiazku
zart. 18> pkt. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) oraz $rodki pochodzace zoptat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych oilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (o ktorych mowa w art. 92
ust. 11 powyzszej ustawy).

2. Srodki na realizacje¢ Programu wydatkowane beda w ramach budzetu Gminy Powidz uchwalonego na
2024 rok w dziale 851 - ochrona zdrowia:

a) dziat 851 Rozdziat 85154 Zapobieganie alkoholizmowi - kwota 230 000,00 z1,
b) dziat 851 Rozdziat 85153 Zapobieganie narkomanii - kwota 20 000,00 zi.

3. Zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Powidz
oraz maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okresla uchwata Nr XLVII/291/18
Rady Gminy Powidz z dnia 26 czerwca 2018r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Powidz

Filip Muszynski
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‘2% EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

Raport z diagnozy zapotrzebowania w
roku szkolnym 2022/2023

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Powidzu, Szkota Podstawowa im. Kompanii Powidzkiej 1918r.

UCZNIOWIE KLAS 1-3 SZKOLY PODSTAWOWEJ

~ Ministerst p p . .
Fdukegiinaai () NPZ ZADANIE REALIZOWANE ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA

o
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UCZNIOWIE KLAS 1-3 SZKOLY PODSTAWOWE) 8% EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

Profilaktyka
na miare

<
NZ

Raport zawiera wyniki z badania zapotrzebowania na dziatania wychowawcze i profilaktyczne przeprowadzonego w Panstwa szkole w biezgcym
roku szkolnym wsréd ucznidw klas 1-3. Wyniki prezentowane sg w postaci tabeli, ktéra zawiera rozktad procentowy odpowiedzi udzielanych na
poszczegdlne pytania.

Pierwsze dziesie¢ stwierdzen zaprezentowanych w ponizszej tabeli dotyczy klimatu szkolnego i klasowego. Kolejne itemy odnoszg sie do wybranych
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, ktére sg niezbedne do radzenia sobie w zyciu codziennym, osiggania sukceséw w szkole, a pdzniej w pracy
oraz w zyciu osobistym (wysoka jakos¢ zycia).

Deklaracje uczniéw klas 1-3

Bardzo sie nie Troche sie nie Nie mam pewnosci Troche sie Bardzo sie
zgadzam zgadzam jak odpowiedzie¢ zgadzam zgadzam
Dobrze czuje sie w szkole 2,9% 0,0% 8,6% 45,7% 42,9%
Lubie sie uczy¢ 2,9% 0,0% 17,1% 40,0% 40,0%
Lubie swoich kolegéw i kolezanki 0,0% 0,0% 0,0% 11,4% 88,6%
Lubie moich nauczycieli 5,7% 0,0% 0,0% 28,6% 65,7%
Lubie mojg szkote 2,9% 0,0% 2,9% 40,0% 54,3%
Dobrze czuje sie w swojej klasie 0,0% 2,9% 2,9% 25,7% 68,6%
Tesknie za szkotg, gdy nie ma lekcji 11,4% 5,7% 14,3% 25,7% 42,9%
W szkole czuje sie bezpiecznie 0,0% 0,0% 0,0% 28,6% 71,4%
W swojej klasie czuje sie bezpiecznie 0,0% 0,0% 2,9% 22,9% 74,3%
W moijej klasie jest mito 0,0% 0,0% 2,9% 37,1% 60,0%
Mowie innym to, co czuje 0,0% 11,4% 20,0% 57,1% 11,4%
Pomagam tym, ktdrzy sg w trudnej sytuacji 0,0% 0,0% 11,4% 28,6% 60,0%
Lubie rozwigzywacé szkolne zadania 0,0% 8,6% 11,4% 25,7% 54,3%
Lubie spedzaé czas z kolegami i kolezankami z klasy 0,0% 0,0% 0,0% 22,9% 77,1%
Gdy podejmuje jakas decyzje, tcc:;z;::anawiam sie, czy bedzie dobra 0,0% 2,9% 25,7% 25,7% 45,7%
Sl Minsterstve (@ NIPZ 7ADANIF REAIIZOWANF 7F SRODKGW RUDZETH PARISTWA o
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Raport z diagnozy zapotrzebowania w
roku szkolnym 2022/2023

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Powidzu, Szkota Podstawowa im. Kompanii Powidzkiej 1918r.

UCZNIOWIE KLAS 4-6 SZKOLY PODSTAWOWE)

(Q NPZ ZADANIE REALIZOWANE ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA

HARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Raport zawiera wyniki z badania zapotrzebowania na dziatania wychowawcze i profilaktyczne przeprowadzonego w Panstwa szkole w biezgcym roku
szkolnym wsréd uczniéw klas 4-6. Wyniki prezentowane sg w postaci tabel, ktdre zawierajg liczebnosci, rozktad procentowy udzielanych odpowiedzi
lub Srednie. Raport podzielony jest na obszary, takie jak: ogdélna charakterystyka badanych, czynniki chronigce i czynniki ryzyka, zaangazowanie w
zachowania ryzykowne, kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy.

Pierwsza prezentowana tabela przedstawia liczbe oraz procent osdb, ktére wypetnity ankiete w okreslonych przedziatach czasu. Jezeli wiecej niz 30%
badanych odpowiedziato na pytania w czasie kréotszym niz 40 minut, to wyniki prezentowane w raporcie nalezy traktowaé z duzg ostroznoscig.

Czas wypetniania ankiet przez uczniéw szkoty

do 40 min.

czas wypetniania od 41 do 90 min.

ankiety (kat.) powyzej 90 min.

ogdtem

inisterst . y
nisterstwo . (@ NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA

N %

8 25,0%
12 37,5%
12 37,5%
32 100,0%

Id: DICABBFF-BF0C-43AA-9AE7-6C664C5BB352. Podpisany
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Profilaktyka
na miarg STOWARZYSZENIE

<
%

Kolejne tabele dotyczg ogdlnej charakterystyki badanych uczniéw, ktéra obejmuje dane socjodemograficzne oraz sytuacje rodzinna.

Pte¢ badanych uczniéw Kraj pochodzenia
N % %

93,8%

dziewczyna 19 59,4%

pteé chtopak 13 40,6% kraj pochodzenia Ukraina 3,1%
ogoétem 32 100,0% 3,1%
Miejsce pochodzenia Zamieszkanie uczniéw
% %

wies 93,8% z obojgiem rodzicow 90,6%

miasto ponizej 100 tysiecy

miejsce 6,3% z jednym z rodzicow 9,4%

mieszkancow

pochodzenia IS zamieszkanie
miasto powyzej 100 tysiecy ucznia (opieka) na zmiane z jednym z
: o 0,0% - 0,0%
mieszkancow rodzicéow
z kims innym 0,0%
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Wyksztatcenie rodzicow

podstawowe

zawodowe

wyksztatcenie

matki $rednie

na miare
Poziom klasowy
%
m
klasa 53,1%
46,9%
Forma ksztatcenia
%
w szkole, z catg klasa 93,8%
forma ksztatcenia | Aol = el ATTe = A=) 3,1%
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA

wyzsze
nie wiem
podstawowe
zawodowe
wyksztatcenie érednie
ojca

wyzsze

nie wiem

%

6,3%

15,6%

15,6%

37,5%

25,0%

12,5%

18,8%

21,9%

25,0%

21,9%

@- EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE
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Profilaktyka
na miare

<
%

Ponizsza tebela dotyczy poziomu zadowolenia badanych uczniéw z poszczegdlnych aspektéw ich zycia. Poczucie zadowolenia nalezy do grupy
indywidualnych czynnikéw chronigcych.

Zadowolenie z wybranych obszaréw zycia

troche
bardzo raczej zadowolony/a, a raczej bardzo
niezadowolony/a  niezadowolony/a troche zadowolony/a zadowolony/a
niezadowolony/a
osobiste poczucie bezpieczenstwa 0,0% 0,0% 6,3% 43,8% 50,0%
poziom materialny rodziny 0,0% 0,0% 15,6% 34,4% 50,0%
pozycja w klasie, w szkole 0,0% 6,3% 12,5% 43,8% 37,5%
relacje z kolegami 3,1% 0,0% 12,5% 37,5% 46,9%
relacje z rodzicami 0,0% 0,0% 3,1% 31,3% 65,6%
relacje z nauczycielami 0,0% 0,0% 28,1% 43,8% 28,1%
inteligencja i zdolnosci 0,0% 3,1% 9,4% 50,0% 37,5%
wyglad 6,3% 6,3% 21,9% 34,4% 31,3%
zdrowie 3,1% 3,1% 15,6% 37,5% 40,6%
charakter 3,1% 0,0% 18,8% 40,6% 37,5%
sposob spedzania wolnego czasu 0,0% 3,1% 12,5% 25,0% 59,4%
mozliwosci decydowania o sobie 0,0% 0,0% 18,8% 43,8% 37,5%
mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan 0,0% 6,3% 18,8% 28,1% 46,9%
plany na przysztosé 3,1% 3,1% 12,5% 31,3% 50,0%

% Ministerstwo
dice CAuloanii f Nl

(€ NPZ

7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKAOW RUIDZFT PANSTWA
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Profilaktyka
na miare

<
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Kolejnym analizowanym obszarem s3 aspiracje edukacyjne, ktére rowniez nalezg do grupy czynnikéw chronigcych zwigzanych z jednostka.

Aspiracje edukacyjne

%
nie wiem, nie zastanawiatem/am sie nad tym 43,8%
aspiracje zasadnicze zawodowe, bez matury 9,4% |
edukacyjne érednie ogdlne lub zawodowe, matura 15,6%
e e

Nastepne dwie tabele dotyczg czynnikéw chronigcych zwigzanych z rodzing. Pierwsza z nich obejmuje czestotliwo$¢ spedzania czasu z rodzicami w
roznych formach oraz uczestniczenia w zyciu rodzinnym. Druga zas prezentuje rézne aspekty kontroli rodzicielskiej.

Spedzanie czasu z rodzicami

kilka razy w kilka razy w
nigdy kilka razy w roku . y tygodniu lub
miesigcu L
czesciej
spedzam czas poza domem wspdlnie z rodzicami 3,1% 18,8% 40,6% 37,5%
rozmawiam z rodzicami o szkole i o moich ocenach 6,3% 3,1% 12,5% 78,1%
rozmawiam z rodzicami o innych moich sprawach 6,3% 12,5% 34,4% 46,9%
wspolnie z rodzicami uprawiam sport lub inng aktywnos¢ fizyczna 9,4% 37,5% 34,4% 18,8%
wspolnie z rodzicami biore udziat w wyd?rzeniach kulturalnych (koncerty, kino, 9,4% 46,9% 34,4% 9,4%
teatr itp.)
wspolnie z rodzicami oglgdam filmy lub seriale 3,1% 15,6% 28,1% 53,1%
wspolnie z rodzicami gram w gry planszowe lub komputerowe 6,3% 21,9% 46,9% 25,0%
uczestnicze w podejmowaniu waznych decyzji rodzinnych 12,5% 46,9% 18,8% 21,9%
pomagam rodzicom w wykonywaniu codziennych prac domowych (sprzatanie,
o 0,0% 9,4% 18,8% 71,9%
gotowanie itp.)

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Kontrola ze strony rodzicow
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STOWARZYSZENIE

nigdy rzadko czasami przewaznie zawsze

przed Twoim wyjsciem z domu pytajg, z kim masz sie spotkac 6,3% 12,5% 12,5% 18,8% 50,0%
pytaja/sprawdzaja, na co wydajesz pienigdze 12,5% 12,5% 18,8% 18,8% 37,5%

pytaja o Twoich przyjaciot 6,3% 12,5% 25,0% 28,1% 28,1%

pytaja, dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 0,0% 3,1% 15,6% 21,9% 59,4%

pytajg, co robisz i gdzie przebywasz po szkole 3,1% 18,8% 9,4% 21,9% 46,9%

Ponizej przedstawione zostaty informacje o rdznych sposobach spedzania czasu wolnego przez uczniéw oraz ilosci czasu poswiecanego na
poszczegdlne aktywnosci. Aktywnos¢ wtasna mtodziezy, zaangazowanie w zachowania normatywne i dziatalno$¢ prospoteczna nalezg do grupy

indywidualnych czynnikdw chronigcych.

Sposéb spedzania czasu poza szkota

0 - nie zajmuje sie mniej ‘nii 1 2-3 godziny 4-7 godzin 8 lub wiecej
tym godzine godzin
odrabianie lekcji i przygotowywanie sie do lekgcji 0,0% 31,3% 34,4% 28,1% 6,3%
pozaszkolna nauka jezykéw obcych 46,9% 25,0% 21,9% 6,3% 0,0%
uprawianie sportu w klubie/sekcji 46,9% 12,5% 25,0% 9,4% 6,3%
wtasna aktywnos¢ sportowa (ptywanie, rower, gra w pitke itp.) 6,3% 37,5% 34,4% 12,5% 9,4%
zorganizowane zajecia artystyczne 59,4% 18,8% 18,8% 3,1% 0,0%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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na miare
0 - nie zaimuie si einiz 1 3 1ub wiecei
nie zajmuje sie mniej t‘lIZ 2-3 godziny 4-7 godzin u W|‘ecej
tym godzine godzin
n Kt ryg——— I ie, pisanie, pi :
witasna aktywnosé a.r ys yc.zna (malowanie |.:>|s_an|e Spiewanie 28,1% 25,0% 25,0% 12,5% 9,4%
lub granie, taniec, fotografowanie itp.)
zbiorki harcerskie 93,8% 3,1% 3,1% 0,0% 0,0%
spotkania grup koscielnych/religijnych 56,3% 25,0% 15,6% 0,0% 3,1%
wolontariat 78,1% 12,5% 6,3% 3,1% 0,0%
korzystanie z kultury poza domem (np. choc.izenie do kina, na 28,1% 34,4% 37,5% 0,0% 0,0%
koncerty, spektakle, wystawy itp.)
czytanie ksigzek, artykutéw, wiadomosci w prasie lub online 9,4% 43,8% 31,3% 15,6% 0,0%
zorganizowane zajecia informatyczne 71,9% 18,8% 6,3% 0,0% 3,1%
spotkania z przyjaciotmi, kolezankami, kolegami 6,3% 12,5% 46,9% 25,0% 9,4%
chodzenie po sklepf(():;,y;\)’\cl)kt)glvt“\:\;:entrach handlowo- 12,5% 37,5% 37,5% 9,4% 3.1%
i i jecia t t kotach
inne zorga'nlzowane z.:;ueua .ema yczne w kotac 34,4% 34,4% 21,9% 31% 6.3%
zainteresowan, sekcjach, klubach

Kolejna tabela prezentuje, z jaka czestotliwoscig uczniowie w ciggu ostatniego miesigca wykorzystywali internet do pozytywnych aktywnosci.

Sposéb wykorzystania internetu

nie
L dziennie lub le ni
nigdy prawie nigdy przynajmnlgj razw o ‘2|enn|e. Y i kilka razy dziennie  prawie caty czas  wiem/trudno wo e'nle ,
tygodniu prawie codziennie ..., odpowiada¢
powiedzie¢
kanie inf ji dot h
R 15,6% 21,9% 31,3% 9,4% 6,3% 0,0% 12,5% 3,1%
mozliwosci pracy/nauki
uzywanie internetu do nauki w szkole 21,9% 18,8% 37,5% 6,3% 9,4% 3,1% 0,0% 3,1%
uzywanie inter.netu do ro_zlmowy z ludzmi z 50,0% 25,0% 3,1% 3,1% 3,1% 9,4% 0,0% 6,3%
innych krajow
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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<
\NZ

na miare
. L przynajmniej raz w codziennie lub . . . . nie wole nie
nigdy prawie nigdy X R . kilka razy dziennie  prawie caty czas  wiem/trudno . ,
tygodniu prawie codziennie ... , odpowiada¢
powiedzieé
SEUEnIE i”“”?;:i;:;?“ (SRt 9,4% 40,6% 25,0% 6,3% 9,4% 3,1% 3,1% 3,1%
if ie si k i test alb
wiaczenie sig w kampanie/protest albo 81,3% 9,4% 0,0% 0,0% 3,1% 0,0% 3,1% 3,1%
podpisatem/am petycje online
dyskusj li i i bami
S 81,3% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,1% 3,1%
tematy spoteczne lub polityczne
t ie wt ideo lub
przyf:u:‘l’l‘l’:’”j;;‘;zpﬁzf”g:c:’r”l'll:; - 53,1% 15,6% 12,5% 6,3% 0,0% 3,1% 6,3% 3,1%
odwiedzanie portali spoteczno$ciowych 21,9% 12,5% 15,6% 18,8% 12,5% 9,4% 6,3% 3,1%
K ik o ina |
S °“;’f2';}2;'§{;ri°dz'”a 1 9,4% 6,3% 15,6% 18,8% 25,0% 18,8% 3,1% 3,1%
granie w gry online (samemu) 9,4% 3,1% 21,9% 12,5% 31,3% 12,5% 3,1% 6,3%
ogladanie filmikow 6,3% 3,1% 21,9% 18,8% 21,9% 15,6% 3,1% 9,4%
stuchanie muzyki online 6,3% 6,3% 21,9% 21,9% 9,4% 25,0% 0,0% 9,4%
uczestniczenie w grupie online, gdzie
ludzie dzielg sie swoimi 53,1% 18,8% 15,6% 0,0% 0,0% 3,1% 3,1% 6,3%
zainteresowaniami/hobby
szukanie informacji na temat zdrowia
potrzebnych dla siebie lub kogos 56,3% 31,3% 3,1% 0,0% 0,0% 0,0% 3,1% 6,3%
znajomego
SEUanIE czeg(i)lz ‘:gs,kli‘gs":t”l:?e'“b informacji 12,5% 21,9% 37,5% 9,4% 12,5% 0,0% 0,0% 6,3%
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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Nizej zaprezentowane zostaty informacje dotyczace tzw. klimatu szkolnego oraz klasowego. Obszar ten obejmuje przede wszystkim relacje z
rowiesnikami, wychowawca oraz nauczycielami. Pozytywne postawy tych trzech grup stanowig czynniki chronigce. Dodatkowo, w tym miejscu, ujete

zostaty informacje dotyczgce czestotliwosci wagarowania, osiggniec¢ edukacyjnych, a takze poziom ciekawosci poznawczej badanych uczniow.

Klimat szkolny i klasowy

troche

catkowicie raczej . . . catkowicie
. . . . prawdziwe, raczej prawdziwe .
nieprawdziwe nieprawdziwe . prawdziwe
troche nie
lubie wiekszos¢ kolegdw/kolezanek z klasy 3,1% 0,0% 18,8% 37,5% 40,6%
lubie wiekszo$¢ nauczycieli, ktérzy uczg mnie w tym roku 6,3% 9,4% 25,0% 37,5% 21,9%
lubie moja szkote 15,6% 6,3% 21,9% 31,3% 25,0%
Relacje réwiesnicze
. L . o, wiekszos¢ lub
nie ma takiej osoby jedna osoba mniejszos¢ .
prawie wszyscy
pozyczajg Ci potrzebne rzeczy, np. zeszyty, ksigzki, dtugopis, gdy tego potrzebujesz 9,4% 3,1% 31,3% 56,3%
zapraszaja Cie, gdy robig co$ wspdlnie podczas przerwy/po szkole 9,4% 0,0% 37,5% 53,1%
zapraszajg Cie na urodziny/imprezy, ktore organizujg 6,3% 3,1% 59,4% 31,3%
pomagaja Ci/pocieszajg Cie, kiedy masz problemy 6,3% 12,5% 40,6% 40,6%
cieszg sie wspdlnie z Tobg, kiedy cos Ci sie uda 9,4% 6,3% 53,1% 31,3%
rozmawiajg z Tobg za pomoca internetu, lajkuja Twoje posty, pozytywnie 9,4% 6,3% 37,5% 46,9%

komentuja

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Poziom relacji rowiesniczych

SP

@- EDUKACJA 3.0

zdecydowanie sie raczej sie nie trudno raczei sie zeadzam zdecydowanie
nie zgadzam zgadzam powiedziec )s1e 28 sie zgadzam
koledzy i koleiat\ki zapr_asz.ajal mni.e do wspdlnych zabaw i 6.3% 0,0% 18,8% 40,6% 34,4%
spotkan, staraja sie o moje towarzystwo
701 kontakt 2 rowieénikami I , —
sam/a nawigzuje onda; Z:b;ov\\/lv!ezinslpzr:;(lavlz celu przytaczenia sie 6.3% 6,3% 21,9% 25,0% 40,6%
czekam na zaproszenilz;;s::titj rz:ieni;crony rowiesnikow do 18,8% 9,4% 31,3% 34,4% 6.3%
nie dbam o relacje z innymi, s3 mi obojetni 50,0% 28,1% 12,5% 6,3% 3,1%
koledzy i kolezanki nie interesuja sie mna 31,3% 37,5% 25,0% 0,0% 6,3%
koledzy i kolezanki unikaj ie, t gdy st i
oledzy i kolezan !um aj:':l mr_ne. nawet gdy staram sie 53,1% 25,0% 15,6% 6.3% 0,0%
nawigzywac z nimi kontakt
mam poczucie odrzucenia ze strony kolegéw/kolezanek,
53,1% 21,9% 18,8% 3,1% 3,1%

wykluczaja mnie ze swego towarzystwa

Reakcje na negatywna presje ze strony rowiesnikow

%
unikam jego/jej
Jego/Je) 21,9%
towarzystwa
reakcja na radze sie rodzicow 21,9%
namawianie
rowilesr.nkOW d? radze sie rowiesnikow 3,1%
zrobienia czegos,

na co nie masi .

¢ robie to, co on/ona chce 3,1%
ochoty

robie to, co ja chce 50,0%

e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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Postawa wychowawczyni/wychowawcy

@- EDUKACJA 3.0

w bardzo matym

w bardzo duzym

w ogole stopniu troche w duzym stopniu stopniu
heca Cie i dodaje Ci otuchy, kiedy t

s sofr‘:eb'u‘j’e;‘zc RS 9,4% 15,6% 28,1% 31,3% 15,6%
troszczy sie o Ciebie 9,4% 28,1% 25,0% 25,0% 12,5%

stuzy pozyteczng informacjg i radg, kiedy
e 12,5% 12,5% 28,1% 31,3% 15,6%
wystucha Cie, gdy potr.zebujesz pc_>ro.zmawiaé 6,3% 18,8% 28.1% 18,8% 28,1%

o sprawach waznych dla Ciebie
zauwaza, docenia, gdy cos Ci sie uda — o o 0 0 0

odniesiesz sukces 3,1% 6,3% 21,9% 37,5% 31,3%
reaguje, kiedy robisz cos$ ztego 3,1% 3,1% 18,8% 37,5% 37,5%

Postawa nauczycieli

zupetnie tak nie . .
raczej tak nie jest

troche tak jest, a

raczej tak jest

jest tak w petni

jest troche nie
poswieca wiecej uwagi dobrym uczniom 12,5% 21,9% 31,3% 28,1% 6,3%
lepiej traktuje uczniéw otrzymujgcych wyzsze
o : AR 15,6% 25,0% 31,3% 25,0% 3,1%
oceny
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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STOWARZYSZENIE

<
%

na miare
zupetnie tak nie . . troche tak jest, a . . . .
. raczej tak nie jest . raczej tak jest  jest tak w petni
jest troche nie
zwraca uwage przede wszystkim na oceny 9,4% 18,8% 40,6% 21,9% 9,4%
dba, zebysmy rozumieli to, czego sie uczymy 3,1% 3,1% 21,9% 31,3% 40,6%
wierzy, ze kazdy uczenn moze odnies¢ sukces 6.3% 9,4% 21,9% 31,3% 31,3%
W nauce
umie wybaczy¢ btedy, ktdre popetniamy 3,1% 9,4% 34,4% 31,3% 21,9%
wierzy, ze na pope’f.nionycb btedach mozemy 6.3% 3.1% 37,5% 25,0% 28,1%
sie uczyc
daje prawo do btedéw 3,1% 21,9% 31,3% 21,9% 21,9%
lubi wszystkich uczniow w klasie 9,4% 3,1% 28,1% 28,1% 31,3%
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Profilaktyka
na miare

<
%

Czesto$¢ wagarowania

. . raz lub kilka razy w  kilka razy w tym kilka raz'y W
nie zdarzyto sig . ostatnim
zyciu roku szkolnym .
miesigcu
razem z catg klasg opuscilismy caty dzien 96,9% 0,0% 0,0% 3,1%
razem z cata klasg opuscilismy pojedyncze lekcje 93,8% 3,1% 0,0% 3,1%
razem z kilkoma osobami opuscilismy caty dzien 96,9% 0,0% 0,0% 3,1%
razem z kilkoma osobami opuscilismy pojedyncze lekcje 87,5% 6,3% 3,1% 3,1%
sam/a opuscitem/am caty dzien 87,5% 3,1% 6,3% 3,1%
sam/a opuscitem/am pojedyncze lekcje 90,6% 6,3% 0,0% 3,1%
opuszczatem/am lekcje, bo chciafe’m(am robi.c’ inne r.z.eczy (np. gra¢ na 87,5% 9.4% 0,0% 3.19%
komputerze, spotykad sie ze znajomymi itp.)
opuszczatem/am lekcje, bo obawiatem/am sie niektdrych nauczycieli, ucznidw, ztej 813% 6,3% 9,4% 3.1%
oceny
Srednia ocen z poprzedniego pétrocza
%
pomiedzy 5 a 6 15,6%
1 0,
$rednia ocen z I A GE 29,4% ‘

minionego pomiedzy 3 a 4 25,0%

semestru pomiedzy 2 a 3 0,0%

pomiedzy 1 a2 0,0%

gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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STOWARZYSZENIE

Powtarzanie klasy

%

nie, nigdy 90,6%

powtarzanie klasy [F8 e S 0TS R 6,3%

tak, kiedys 3,1%

Ponizsza tabela zawiera Srednie wyniki uzyskane przez badanych w narzedziu dotyczagcym ciekawosci poznawczej. Ciekawos¢ poznawcza rozumiana
jest tutaj jako trwata tendencja do podejmowania i czerpania satysfakcji z wysitku intelektualnego i umystowego. Jest to swego rodzaju ciekawosc
Swiata, ktéra stanowi motywacje do poszukiwania rozwigzan, odkrywania, odpowiadania na stawiane sobie pytania. Maksymalny wynik ogdlny, jaki

mozna uzyska¢ w tym kwestionariuszu wynosi 95 punktow i do niego nalezy odnies¢ sredni wynik uzyskany przez badanych uczniéw. Im wyzszy jest
wynik, tym wyzszy jest poziom ciekawosci poznawczej.

Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej uczniow

Srednia Minimum Maksimum

Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej 58,07 47,00 82,00

interswe.. (. NPZ

7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKAOW RUIDZFT PANSTWA
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Profilaktyka
na miare

<
\NZ

Ponizsza tabela przedstawa style radzenia sobie ze stresem przez badanych ucznidw. Korzystanie z niekonstruktywnych sposobéw reagowania na

sytuacje problemowe stanowi czynnik ryzyka zwigzany z jednostka.

UCZNIOWIE KLAS 4-6 SP

Sposoby reagowania w sytuacji problemu lub trudnych chwilach

@- EDUKACJA 3.0

szukanie samotnosci
rozmowa z kolegg, kolezanka
zapalenie papierosa
ogladanie filméw albo seriali
rozmowa o swoich sprawach z rodzicami lub z kims z rodziny
picie alkoholu
objadanie sie
ptacz
niszczenie jakis rzeczy, sprzetow
zajmowanie sie sportem lub dtugie spacerowanie
branie lekéw uspokajajacych
czytanie ksigzki
stuchanie muzyki
szukanie pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.
ztoszczenie sie i ktétnie z najblizszymi
staranie sie szybko zapomniec¢ o trudnosciach
modlitwa lub pdjscie do kosciota
zajmowanie sie komputerem (gry, Internet)
myslenie bez przerwy o problemie

zajmowanie sie swoim hobby

popadanie w nastroje smutku i przygnebienia

czytanie poradnikow, portali

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA

czesto czasami nigdy
12,5% 46,9% 40,6%
25,0% 59,4% 15,6%
0,0% 3,1% 96,9%
21,9% 53,1% 25,0%
43,8% 31,3% 25,0%
0,0% 6,3% 93,8%
6,3% 28,1% 65,6%
18,8% 56,3% 25,0%
0,0% 12,5% 87,5%
18,8% 37,5% 43,8%
3,1% 3,1% 93,8%
9,4% 56,3% 34,4%
50,0% 40,6% 9,4%
0,0% 31,3% 68,8%
6,3% 40,6% 53,1%
43,8% 53,1% 3,1%
15,6% 25,0% 59,4%
25,0% 59,4% 15,6%
21,9% 43,8% 34,4%
43,8% 37,5% 18,8%
15,6% 50,0% 34,4%
3,1% 21,9% 75,0%

Id: DICABBFF-BF0C-43AA-9AE7-6C664C5BB352. Podpisany
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STOWARZYSZENIE

Profilaktyka
na miare

<
\NZ

Kolejna tabela prezentuje potencjalne motywy siegania po uzywki typu papierosy, alkohol czy narkotyki. Informacje w tym zakresie ukazujg
niezaspokojne potrzeby, ktére mtodzi ludzie prébujg realizowac poprzez aangazowanie sie w zachowania ryzykowne.

Powody decyzji o ewentualnym sieganiu po uzywki

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecy:ic;wanie
nie zdecydowatbym/zdecydowatabym sie 37,5% 18,8% 0,0% 43,8%
zeby przytaczyc¢ sie do grupy réwiesnikow 3,1% 12,5% 6,3% 78,1%
przez ciekawosc 0,0% 12,5% 12,5% 75,0%
dla poprawy humoru, lepszego nastroju 3,1% 12,5% 12,5% 71,9%
zeby komus zaimponowacé 3,1% 0,0% 18,8% 78,1%
zeby mnie lubili 0,0% 9,4% 9,4% 81,3%
zeby mnie nie wySmiali 3,1% 9,4% 6,3% 81,3%
aby uciec od probleméw 6,3% 9,4% 9,4% 75,0%
zeby poczuc sie mniej spietym/spietg na spotkaniu 3,1% 9,4% 3,1% 84,4%
zeby impreza czy spotkanie byto lepsze 6,3% 9,4% 6,3% 78,1%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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UCZNIOWIE KLAS 4-6 SP

Profilaktyka
na miare

Nz,
NZ

Kolejne tabele prezentujg czynniki ryzyka zachowan problemowych. Sg one zwigzane z czterema grupami: indywidualnymi czynnikami ryzyka
(poczucie przyzwolenia), grupg réwiesniczg (negatywny wzorzec zachowan réwiesnikdw, postawy wobec zachowan ryzykownych réwiesnikéw),
rodzinnymi czynnikami ryzyka (negatywny wzorzec zachowan ze strony cztonkdw rodziny) oraz czynnikami ryzyka zwigzanymi ze spoteczenstwem

(tatwosc¢ dostepu do srodkow psychoaktywnych).

Zachowania ryzykowne - poczucie przyzwolenia

%% EDUKACIJA 3.0

zdecydowanie

zdecydowanie chyba moge to trudno raczej nie wolno . .
- - o . . nie wolno mi
moge to robi¢ robic powiedzie¢ mi tego robic .,
tego robi¢
palenie tytoniu/e-papieroséw 6,3% 0,0% 6,3% 6,3% 81,3%
picie alkoholu 6,3% 0,0% 6,3% 3,1% 84,4%
upijanie sie 6,3% 0,0% 6,3% 3,1% 84,4%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzmow 9,4% 0,0% 15,6% 21,9% 53,1%
stosowanie przemocy fizycznej/bicie 6,3% 0,0% 6,3% 12,5% 75,0%
obrazenie kogo$ w internecie 12,5% 0,0% 6,3% 6,3% 75,0%
gfaMinsterstwo (@) NIDZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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STOWARZYSZENIE

Profilaktyka
na miare

<
\NZ

Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec rowie$nikow

nikt pojedyncze osoby  potowa oséb wiekszo$¢ osdb  prawie wszyscy
palenie tytoniu/e-papieroséw 87,5% 3,1% 0,0% 3,1% 6,3%
picie alkoholu 90,6% 0,0% 0,0% 3,1% 6,3%
upijanie sie 90,6% 3,1% 0,0% 0,0% 6,3%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzmow 25,0% 43,8% 6,3% 12,5% 12,5%
stosowanie przemocy fizycznej/bicie 62,5% 21,9% 6,3% 3,1% 6,3%
obrazenie kogos w internecie 65,6% 18,8% 6,3% 0,0% 9,4%

Zachowania ryzykowne - postawa wobec zachowan réwiesnikow

. uwazam, ze to . . . . . .
akceptuje tow crasami jest mi to uwazam, ze tak  jest to zupetnie
etni obojetne byé nie powinno niedopuszczalne
P dopuszczalne 1€ y P P

palenie tytoniu/e-papieroséw 0,0% 6,5% 19,4% 22,6% 51,6%

picie alkoholu 0,0% 3,2% 19,4% 25,8% 51,6%

upijanie sie 0,0% 3,2% 9,7% 35,5% 51,6%

uzywanie wyzwisk/wulgaryzmow 0,0% 12,9% 35,5% 25,8% 25,8%

stosowanie przemocy fizycznej/bicie 0,0% 3,2% 6,5% 38,7% 51,6%

obrazenie kogo$ w internecie 3,2% 3,2% 12,9% 35,5% 45,2%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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<
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Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec ze strony cztonkéw rodziny

nigdy raz w moim zyciu killa raz?\;vl\: moim kilka razy w roku kirl:?e:?;\:/uw ki}:';g;j:‘\i/uw codziennie
palenie tytoniu/e-papierosow 45,2% 0,0% 22,6% 3,2% 3,2% 9,7% 16,1%
picie alkoholu 38,7% 0,0% 12,9% 16,1% 22,6% 9,7% 0,0%
upijanie sie 71,0% 6,5% 12,9% 6,5% 0,0% 3,2% 0,0%
ztoszczenie sie na kogos 25,8% 3,2% 19,4% 16,1% 16,1% 12,9% 6,5%
ztoéliwe krytykowanie 51,6% 12,9% 16,1% 3,2% 9,7% 3,2% 3,2%
ktotnie z innymi 29,0% 6,5% 29,0% 12,9% 6,5% 12,9% 3,2%
wyzywanie kogos 48,4% 12,9% 12,9% 9,7% 3,2% 12,9% 0,0%
bicie kogos 80,6% 12,9% 3,2% 3,2% 0,0% 0,0% 0,0%

Zachowania ryzykowne - przekonanie o dostepnosci do substancji psychoaktywnych (jak tatwo bytoby zdoby¢?)

bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo
tytori/e-papierosy 64,5% 16,1% 12,9% 6,5%
64,5% 12,9% 16,1% 6,5%
64,5% 19,4% 12,9% 3,2%
wodka lub inne mocne alkohole 71,0% 22,6% 3,2% 3,2%

> 7 Ministerst . .
SilaMinsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Profilaktyka
na miare

STOWARZYSZENIE

<
\NZ

UCZNIOWIE KLAS 4-6 SP %% EDUKACIJA 3.0

Kolejnym diagnozowanym obszarem jest zaangazowanie w zachowania ryzykowne.

Pierwsze dwie tabele dotyczg problemowego korzystania z internetu. Jedna z nich prezentuje czestotliwos¢ angazowania sie w zachowania zwigzane
z nawigzywaniem nowych znajomosci oraz autoprezentacjg za posrednictwem internetu, za$ druga czestotliwo$s¢ wystepowania objawow
ryzykownego uzywania internetu. Kolejna przedstawia zaangazowanie uczniéw w zachowania zwigzane miedzy innymi z zazywaniem rdznego
rodzaju substancji psychoaktywnych. Ostatnim analizowanym obszarem zwigzanym z zachowaniami ryzykownymi jest doswiadczanie oraz
stosowanie przemocy i cyberprzemocy. Ujeto w nim zaréwno czestotliwosé¢ doswiadczania i stosowania, sytuacje doswiadczania jak i grupy
sprawcéw.

Zachowania w internecie potencjalnie niebezpieczne

. . przynajmniej razw  przynajmniej raz w codziennie lub nie wiem/trudno wole nie
ani razu kilka razy L K . o A . 3
miesigcu tygodniu prawie codziennie powiedzieé odpowiadac
szukanie nowych przyjaciot albo
e 50,0% 28,1% 9,4% 0,0% 0,0% 3,1% 9,4%
znajomych w internecie
wystanie informacji o sobie (np. imig i
nazwisko, adres albo numer telefonu) 84,4% 9,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 6,3%

komus, z kim nigdy wczesniej nie spotkato
sie twarza w twarz

dodanie do listy znajomych lub listy
kontaktéw kogos, z kim nigdy wczesniej 68,8% 15,6% 0,0% 3,1% 6,3% 0,0% 6,3%
nie spotkato sie twarzg w twarz

udawanie w internecie, ze jest sig kims 81,3% 9,4% 0,0% 0,0% 0,0% 3,1% 6,3%
Innym niz w rZeCZyWIStOSCI

wystatanie swojego zdjecie albo filmiku ze
sobg komus, z kim nigdy wczesniej nie 78,1% 9,4% 3,1% 3,1% 0,0% 0,0% 6,3%
spotkato sie twarza w twarz

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Profilaktyka
na miare

<
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Objawy problematycznego uzywania internetu

. . L. . codziennie lub nie wiem/trudno . L
anirazu kilka razy raz w miesigcu raz w tygodniu . . o, wole nie méwic
prawie codziennie powiedzieé
zaniedbywanie jedzenia lub spania z
. 59,4% 18,8% 3,1% 9,4% 3,1% 0,0% 6,3%
powodu internetu
czucie nudy, kiedy nie ma sie dost do
S R 21,9% 43,8% 6,3% 9,4% 9,4% 3,1% 6,3%
internetu
uzywanie internetu mimo, ze nie byto si
. : K 40,6% 28,1% 6,3% 9,4% 6,3% 3,1% 6,3%
tym tak naprawde zainteresowany/a
z powodu internetu spedzanie mniej czasu
ze znajomymi, rodzing lub zaniedbywanie 46,9% 37,5% 0,0% 3,1% 0,0% 3,1% 9,4%
nauke
bezskuteczne prébowanie spedzania mniej
R ’ 37,5% 18,8% 6,3% 0,0% 15,6% 15,6% 6,3%
Czasu w internecie
konflikty z rodzing/przyjaciétmi z powod
nflikty 2 rodzing/przyjacicimi z powodu 50,0% 34,4% 0,0% 6,3% 0,0% 0,0% 9,4%
czasu spedzanego w internecie
opinia, ze ilos¢ czasu spedzanego w
- . SR 46,9% 18,8% 9,4% 3,1% 3,1% 9,4% 9,4%
internecie powoduje problemy
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA

Id: DICABBFF-BF0C-43AA-9AE7-6C664C5BB352. Podpisany Strona 22



UCZNIOWIE KLAS 4-6 SP %% EDUKACIJA 3.0

STOWARZYSZENIE

Profilaktyka
na miare

<
\NZ

Zachowania ryzykowne - czestos¢ zachowania ucznidéw

nigdy raz w zyciu kilka razy w zyciu kilka razy W k“k,a razY W kilk.a razyw . codziennie
ostatnim roku ostatnim miesigcu  ostatnim tygodniu
palenie tytoniu/e-papieroséw 96,8% 3,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
picie piwa 83,9% 9,7% 6,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
picie wina 96,8% 0,0% 3,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
picie wédki lub innych mocnych alkoholi 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
upijanie sie 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzméw 45,2% 12,9% 16,1% 0,0% 9,7% 6,5% 9,7%
stosowanie przemocy fizycznej/bicie 77,4% 6,5% 9,7% 6,5% 0,0% 0,0% 0,0%
obrazanie kogo$ w internecie 77,4% 6,5% 6,5% 0,0% 3,2% 3,2% 3,2%

Dreczenie - doswiadczanie i sprawstwo

ani razu 1lraz 2 razy 3 razy i wiecej
doswiadczanie dreczenia 58,1% 6,5% 3,2% 32,3%
dreczenie innych 80,6% 16,1% 3,2% 0,0%

o
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Profilaktyka
na miare

UCZNIOWIE KLAS 4-6 SP

Cyberprzemoc - do$wiadczanie i sprawstwo

ani razu lraz 2 razy 3 razy i wiecej
doswiadczanie cyberprzemocy 80,6% 12,9% 6,5% 0,0%
stosowanie cyberprzemocy 96,8% 3,2% 0,0% 0,0%

Cyberprzemoc - sytuacje, w ktérych doswiadczano

@- EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

nie zdarzyto misie  raz lub kilka razy w
W ciggu ostatniego  ciggu ostatniego

raz lub kilka razy w raz lub kilka razy w raz lub kilka razy

roku roku miesigcu tygodniu dziennie
k t li moj iedzi na fi int t , 2eb
omen ow? i rTTOJfE wyp?owm Z.I,na orum’!n erne owYm zeby 93,5% 6.5% 0,0% 0,0% 0,0%
mnie oSmieszy¢/sprawic przykrosé/wystraszy¢
wysytali do mngiziﬁz-zéjazztgsisguczyc’/sprawic’ 90,3% 9.7% 0,0% 0,0% 0,0%
wyzywali mnie,Sr;;rzjxijiiicor\tycn:acie/na portalu 80,6% 19,4% 0,0% 0,0% 0,0%
publikowali, badz rozsytali oSmieszajgce mnie zdjecia lub filmy 87,1% 12,9% 0,0% 0,0% 0,0%
tali mi wiad SCi ki ikat .M p
wysytali mi wia omosu.przez <.)'mun| ator ('np essenger) 96,8% 3.2% 0,0% 0,0% 0,0%
aby mnie obrazi¢/wystraszy¢
celowo wykluczyli mnie lub nie dopuscili do grona znajomych w
87,1% 6,5% 6,5% 0,0% 0,0%

internecie, zeby mi dokuczy¢

> 7 Ministerst . .
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Przemoc - sytuacje, w ktorych doswiadczano

lub kilk kilk kilk
nigdy reziu . ! .a razy w kilka razy w roku : .a r‘j:\zy W ke razY W codziennie
zyciu miesigcu tygodniu
ztosliwie oSmiesza lub oczernia przed innymi 45,2% 22,6% 16,1% 6,5% 9,7% 0,0%
wulgarnie wymysla 64,5% 12,9% 6,5% 9,7% 3,2% 3,2%
celowo, powaznie grozi, nie dla zartu 83,9% 9,7% 3,2% 0,0% 0,0% 3,2%
zmusza do czegos ponizajacego 80,6% 12,9% 0,0% 3,2% 3,2% 0,0%
dotyka bez Twojej zgody intymnych czesci
Y e + RIS AN E 90,3% 6,5% 0,0% 3,2% 0,0% 0,0%
ciata
zmusza do oddania pieniedzy lub jakichs
0 87,1% 9,7% 0,0% 3,2% 0,0% 0,0%
przedmiotow
celowo, mocno uderza lub szarpie, nie dla
. P 80,6% 6,5% 6,5% 3,2% 0,0% 3,2%
zartu
mocno bije 80,6% 9,7% 6,5% 3,2% 0,0% 0,0%
Przemoc - opinia o sprawcach
lub kilk kilk kilk
nigdy reziu . ! .a rezyw kilka razy w roku : ? r?zyw ke razY W codziennie
zyciu miesigcu tygodniu
miodszy uczen 83,3% 6,7% 3,3% 6,7% 0,0% 0,0%
rowiesnik 56,7% 16,7% 10,0% 10,0% 3,3% 3,3%
starszy uczen 80,0% 6,7% 6,7% 6,7% 0,0% 0,0%
rodzic 86,7% 6,7% 0,0% 6,7% 0,0% 0,0%
nauczyciel 86,7% 10,0% 0,0% 0,0% 3,3% 0,0%
obcy dorosty 96,7% 3,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
ktos inny 90,0% 3,3% 0,0% 6,7% 0,0% 0,0%
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Ponizsza tabela przedstawia przekonania badanych uczniéw dotyczace alkoholu. Zdrowe i normatywne przekonania na temat substancji
psychoaktywnych stanowig czynnik chronigcy zwigzany z jednostka.

Przekonania na temat spozywania alkoholu

prawda nie wiem fatsz
ludzie z mocng gtowa moga wypié wiecej bez szkody dla zdrowia 6,7% 60,0% 33,3%
piwo to nie jest alkohol 3,3% 16,7% 80,0%
prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upié¢ 10,0% 30,0% 60,0%
kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche alkoholu 0,0% 20,0% 80,0%
alkohol jest dobrym lekarstwem na niektére dolegliwosci 16,7% 33,3% 50,0%
osoby uzaleznione pijg, dlatego, ze majg staby charakter 6,7% 56,7% 36,7%
pijac tylko piwo nie mozna sie uzaleznic 6,7% 40,0% 53,3%
alkohol jest bardziej szko'dliwy dla nastolatka niz dla 20,0% 60,0% 20,0%
czterdziestolatka

alkoholizm jest chorobg 43,3% 53,3% 3,3%
mozna przewidzie¢, kto sposrdd pijgcych uzalezni sie 20,0% 70,0% 10,0%
dziewczynom imponujg chtopcy, ktérzy pija 6,7% 36,7% 56,7%
kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony 6,7% 63,3% 30,0%
alkohol utatwia nawigzywanie kontaktéw z ludzmi 6,7% 30,0% 63,3%
wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie 16,7% 70,0% 13,3%

> 7 Ministerst . .
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KOMPETENCIJE SPOLECZNO-EMOCJONALNE

Ponizsza tabela oraz wykres prezentujg wyniki w zakresie kompetencji spoteczno-emocjonalnych ucznidw. Kompetencje spoteczne, emocjonalne i
poznawcze sg niezbedne do radzenia sobie w zyciu codziennym, osiggania sukcesow w szkole, a pdzniej w pracy oraz w zyciu osobistym (wysoka
jakos¢ zycia). W ramach modelu wyrdzniono pie¢ kluczowych obszaréw: samoswiadomos¢ (umiejetno$é rozumienia doswiadczanych emocji,
wtasnych mysli, wartosci oraz ich znaczenia dla podejmowanych dziatan), swiadomos¢ spoteczng (zdolnosé do rozumienia cudzej perspektywy,
empatia wobec innych ludzi), zarzadzanie sobg (umiejetnos¢ do regulowania wtasnych emocji, mysli, zachowan w réznych sytuacjach, zdolnos¢ do
osiggania postawionych sobie celow i realizacji aspiracji), umiejetnosci interpersonalne (umiejetnos¢ budowania konstruktywnych i jakosciowych
relacji, odnajdowanie sie w kontaktach z réznymi osobami i grupami adekwatnie do zaistniatej sytuacji) oraz odpowiedzialne podejmowanie decyzji
(zdolnos¢ do dokonywania konstukrywnych wybordw zwigzanych ze sferg osobistg i spoteczng). W kazdym z wymienionych obszaréw mozna
uzyska¢ maksymalnie 5 pkt. Ponadto wyrdzniono réwniez wynik ogélny, wskazujgcy na ogdlny poziom kompetencji spoteczno-emocjonalnych. W tej
skali mozna uzyska¢ maksymalnie 170 pkt. Srednie wyniki badanych uczniéw nalezy odnie$¢ do wskazanych maksymalnych wartosci, ktére mozna
0siggnac na poszczegdlnych skalach. Im wyzszy jest wynik, tym wyzszy jest poziom kompetencji spoteczno-emocjonalnych oraz wyrdznionych w ich
ramach obszarow.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne

Srednia Minimum Maksimum
Wynik ogélny ko.mpetenql spoteczno 125,37 34,00 166,00
emocjonalnych
Samoswiadomosc¢ 3,59 1,00 5,00
Swiadomo$¢ spoteczna 3,91 1,00 5,00
Zarzadzanie sobg 3,41 1,00 5,00
Umiejetnosci interpersonalne 3,80 1,00 5,00
Odpowiedzialne p?dejmowanle 371 1,00 5,00
decyzji

inisterst . y
nisterstwo . (@ NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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na miare
Kompetencje spoteczno-emocjonalne
5
4
3
A1
[
©
2 2
%]
1
0
Samoswiadomos¢ Swiadomos¢ spoteczna Zarzadzanie sobg Umiejetnosci Odpowiedzialne
interpersonalne podejmowanie decyzji
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Ostatnia tabela dotyczy kondycji psychicznej badanych uczniéw i prezentuje nasilenie objawdw depresji, ktdre zostaty podzielone na siedem skal.
Wynik ogdlny obrazuje ogdlne nasilenie symptomdw depresyjnych. Skala probleméw emocjonalnych odnosi sie do nastroju depresyjnego i poczucia
winy. W jej ramach wyrdzniono dwie podskale, tj. negatywny nastrdj/objawy somatyczne, ktéry wigze sie, m. in. z odczuwaniem smutku,
drazliwoscig, problemami ze snem czy apetytem oraz niska samoocena, ktdra zwigzana jest, m.in. z negatywnym obrazem wtasnej osoby, niskim
poczuciem wartosci czy poczuciem niekochania. Problemy w funkcjonowaniu dotycza takich objawodw, ktére majg bezposredni i znaczacy wptyw na
funkcjonowanie w srodowisku szkolnym, réwiesniczym oraz rodzinnym. W skfad tej skali wchodzg dwie kolejne podskale, tj. brak efektywnosci
dotyczacy, m.in. negatywnej oceny wtasnych zdolnosci i osiggnie¢ szkolnych oraz problemy interpersonalne, ktére wigzg sie, np. z trudnosciami w
relacjach réwiesniczych czy odczuwaniem osamotnienia zaréwno w srodowisku réwiesniczym jak i rodzinnym.

Symptomy depresji
niskie przecietne podwyzszone wysokie bardzo wysokie
wynik ogdlny (kategorie) 9,5% 47,6% 19,0% 9,5% 14,3%
problemy emocjonalne (kategorie) 9,5% 47,6% 14,3% 4,8% 23,8%
negatywny nastréj/objfa\wy somatyczne 33,3% 33,3% 9,5% 4,8% 19,0%
(kategorie)
niska samoocena (kategorie) 19,0% 42,9% 4,8% 0,0% 33,3%
problemy w funkcjonowaniu (kategorie) 4,8% 81,0% 0,0% 4,8% 9,5%
brak efektywnosci (kategorie) 4,8% 76,2% 9,5% 4,8% 4,8%
problemy interpersonalne 0,0% 81,0% 4,8% 9,5% 4,8%
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Raport z diagnozy zapotrzebowania w
roku szkolnym 2022/2023

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Powidzu, Szkota Podstawowa im. Kompanii Powidzkiej 1918r.

UCZNIOWIE KLAS 7-8 SZKOLY PODSTAWOWEJ

(Q NPZ ZADANIE REALIZOWANE ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA

HARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Raport zawiera wyniki z badania zapotrzebowania na dziatania wychowawcze i profilaktyczne przeprowadzonego w Panstwa szkole w biezagcym
roku szkolnym wsréd ucznikéw klas siédmych i 6smych. Wyniki prezentowane sg w postaci tabel, ktére zawierajg liczebnosci, rozktad procentowy
udzielanych odpowiedzi lub Srednie. Raport podzielony jest na obszary, takie jak: ogdlna charakterystyka badanych, czynniki chronigce i czynniki
ryzyka, zaangazowanie w zachowania ryzykowne, kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy.

Pierwsza prezentowana tabela przedstawia liczbe oraz procent oséb, ktére wypetnity ankiete w okreslonych przedziatach czasu. Jezeli wiecej niz
30% badanych odpowiedziato na pytania w czasie krétszym niz 40 minut, to wyniki prezentowane w raporcie nalezy traktowac z duzg ostroznoscia.

Czas wypetniania ankiet przez uczniéw szkoty

N %
do 40 min. 7 26,9%
czas wypetniania od 41 do 90 min. 10 38,5%
ankiety (kat.) powyzej 90 min. 9 34,6%
ogdtem 26 100,0%

Ministerst . .
Ministerstwo . (Q. NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Kolejne tabele dotyczg ogdlnej charakterystyki badanych uczniéw, ktéra obejmuje dane socjodemograficzne oraz sytuacje rodzinna.

Pte¢ badanych uczniow Kraj pochodzenia

N % %

88,5%

Ukraina 11,5%

dziewczyna 16 61,5%

ptec chtopak 10 38,5% kraj pochodzenia

ogoétem 26 100,0% 0,0%

Miejsce pochodzenia

%

wie$ 84,6%
miejsce miasto ponizej ,1010 tysiecy (-
pochodzenia mieszkancow ’
miasto powyzej 100 tysiec
powWyzE] ysicey [

mieszkancow

gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Poziom klasowy

UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP

Wyksztatcenie rodzicow

@- EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

Sytuacja rodzinna uczniéw

% % %
50,0% podstawowe 3,8% rodzina petna 80,8%
klasa
jedno z rodzicow nie
klasa 8 50,0% zawodowe 19,2% . o 3,8%
sytuacja zyje
wyksztatcenie rodzinna
matki érednie 26,9% rodzice rozstali sie 15,4%
wyzsze 15,4% 0,0%
Forma ksztatcenia nie wiem 34,6%
% podstawowe 0,0% Zamieszkanie uczniow
w szkole, z catg klasg 92,3% zawodowe 23,1% %
forma w szkole, indywidualnie 7,7% wyksztatcenie $rednie 15,4% z obojgiem rodzicéw 84,6%
ksztatcenia ojca
0,0% wyzsze 15,4% z jednym z rodzicéw 15,4%
- zamieszkanie na zmiane z jednym z
nie wiem 46,2% . . o 0,0%
ucznia (opieka) rodzicow
z kims innym 0,0%
na stancji, w internacie 0,0%
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Ponizsza tabela dotyczy poziomu zadowolenia badanych uczniéw z poszczegdlnych aspektdw ich zycia. Poczucie zadowolenia nalezy do grupy

indywidualnych czynnikéw chronigcych.

Zadowolenie z wybranych obszaréw zycia

troche
bardzo raczej zadowolony/a, a
niezadowolony/a niezadowolony/a troche

niezadowolony/a

raczej
zadowolony/a

bardzo
zadowolony/a

osobiste poczucie bezpieczenstwa 3,8% 0,0% 11,5%

poziom materialny rodziny 3,8% 0,0% 0,0%

pozycja w klasie, w szkole 3,8% 19,2% 30,8%

inteligencja i zdolnosci 0,0% 11,5% 3,8%

sposob spedzania wolnego czasu 7,7% 15,4% 19,2%

mozliwosci decydowania o sobie 0,0% 11,5% 23,1%

mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan 0,0% 15,4% 19,2%

53,8% 30,8%

46,2% 50,0%

42,3% 3,8%

relacje z kolegami 3,8% 15,4% 30,8% 23,1% 26,9%
relacje z rodzicami 0,0% 3,8% 15,4% 38,5% 42,3%
relacje z nauczycielami 3,8% 11,5% 42,3% 26,9% 15,4%
69,2% 15,4%

wyglad 3,8% 11,5% 11,5% 38,5% 34,6%
zdrowie 0,0% 7,7% 7,7% 38,5% 46,2%
charakter 3,8% 3,8% 15,4% 50,0% 26,9%
23,1% 34,6%

26,9% 38,5%

30,8% 34,6%

50,0% 26,9%

perspektywy zyciowe 7,7% 0,0% 15,4%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA

Id: DICABBFF-BF0C-43AA-9AE7-6C664C5BB352. Podpisany

Strona 5



B UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP ‘2% EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

<
\NZ

Kolejnym analizowanym obszarem sg aspiracje edukacyjne respondentéw oraz ich plany na przysztosc.

na miare

Aspiracje edukacyjne Zawarcie zwigzku matzenskiego w przysztosci

% %

nie wiem, nie zastanawiatem/am sie nad tym 34,6% chce tego 57,7%

zwigzek matzenski

L zasadnicze zawodowe, bez matury 7,7% , . nie mam zdania 30,8%
aspiracje w przysztosci
edukacyjne Srednie ogdlne lub zawodowe, matura 38,5% nie chce tego 11,5%
wyzsze 19,2%
Sukces w zawodzie w przysztosci Posiadanie dzieci w przysztosci
% %
chce tego 69,2% zdecydowanie nie chce 15,4%
kces w
suke . nie mam zdania 26,9% . . L chce w przysztosci mie¢ dzieci 42,3%
zawodzie posiadanie dzieci
nie zalezy mi na tym 3,8% W przysztosci chce raczej adoptowac niz mie¢ wiasne dzieci 3,8%

jeszcze nie wiem, nie mam zdania na ten temat 38,5%

Nastepne dwie tabele dotyczg czynnikdéw chronigcych zwigzanych z rodzing. Pierwsza z nich obejmuje czestotliwos¢ spedzania czasu z rodzicami w
réznych formach oraz uczestniczenia w zyciu rodzinnym. Druga zas dotyczy réznych aspektéw kontroli rodzicielskiej.

o
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Spedzanie czasu z rodzicami

Kilka razv w kilka razy w
nigdy kilka razy w roku L Y tygodniu lub
miesigcu L
czesciej
spedzam czas poza domem wspdlnie z rodzicami 3,8% 11,5% 57,7% 26,9%
rozmawiam z rodzicami o szkole i o moich ocenach 0,0% 11,5% 19,2% 69,2%
rozmawiam z rodzicami o innych moich sprawach 19,2% 15,4% 26,9% 38,5%
wspolnie z rodzicami uprawiam sport lub inng aktywnosc fizyczna 26,9% 42,3% 23,1% 7,7%
wspolnie z rodzicami biore udziat w wyd?rzeniach kulturalnych (koncerty, kino, 19,2% 46,2% 30,8% 3.8%
teatr itp.)
wspdlnie z rodzicami oglagdam filmy lub seriale 7,7% 7,7% 30,8% 53,8%
wspdlnie z rodzicami gram w gry planszowe lub komputerowe 38,5% 15,4% 26,9% 19,2%
uczestnicze w podejmowaniu waznych decyzji rodzinnych 30,8% 30,8% 30,8% 7,7%
pomagam rodzicom w wykonywaniu codziennych prac domowych (sprzatanie,
o 0,0% 0,0% 38,5% 61,5%
gotowanie itp.)
Kontrola ze strony rodzicow
nigdy rzadko czasami przewaznie zawsze
przed Twoim wyjsciem z domu pytajg, z kim masz sie spotkaé 7,7% 23,1% 15,4% 23,1% 30,8%
pytaja/sprawdzajg, na co wydajesz pienigdze 15,4% 34,6% 23,1% 19,2% 7,7%
pytaja o Twoich przyjaciot 11,5% 23,1% 23,1% 26,9% 15,4%
pytajg, dokad idziesz, gdy wychodzisz z domu 7,7% 15,4% 23,1% 23,1% 30,8%
pytaja, co robisz i gdzie przebywasz po szkole 23,1% 23,1% 11,5% 30,8% 11,5%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Ponizej przedstawione zostaty informacje o réznych sposobach spedzania czasu wolnego przez uczniéw oraz ilosci czasu poswiecanego na
poszczegdlne aktywnosci. Aktywnos$¢ wtasna mtodziezy, zaangazowanie w zachowania normatywne i dziatalno$¢ prospoteczng nalezg do grupy
indywidualnych czynnikdw chronigcych.

Spedzanie czasu poza zajeciami szkolnymi

0 - nie zajmuje sie mniej .nii 1 2-3 godziny 4-7 godzin 8 lub wiecej
tym godzine godzin
odrabianie lekcji i przygotowywanie sie do lekcji 7,7% 23,1% 50,0% 15,4% 3,8%
pozaszkolna nauka jezykdw obcych 23,1% 46,2% 26,9% 3,8% 0,0%
uprawianie sportu w klubie/sekcji 42,3% 11,5% 30,8% 11,5% 3,8%
wtasna aktywnos¢ sportowa (ptywanie, rower, gra w pitke itp.) 11,5% 19,2% 46,2% 15,4% 7,7%
zorganizowane zajecia artystyczne 57,7% 26,9% 11,5% 3,8% 0,0%
T kt T artvet I (ORI EAERE :
wtasna aktywnosé a.r yS yc.zna (malowanie F)ls.anle Spiewanie 26,9% 23,1% 38,5% 11,5% 0,0%
lub granie, taniec, fotografowanie itp.
zbidrki harcerskie 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
spotkania grup koscielnych/religijnych 69,2% 23,1% 3,8% 3,8% 0,0%
wolontariat 26,9% 15,4% 50,0% 3,8% 3,8%
k tanie z kult d . chodzenie do kina,
orzystanie z kultury poza domem (np. cho 'zenle o kina, na 34,6% 23,1% 38,5% 3.8% 0,0%
koncerty, spektakle, wystawy itp.
czytanie ksigzek, artykutéw, wiadomosci w prasie lub online 19,2% 34,6% 26,9% 7,7% 11,5%
zorganizowane zajecia informatyczne 69,2% 30,8% 0,0% 0,0% 0,0%
spotkania z przyjaciotmi, kolezankami, kolegami 11,5% 19,2% 50,0% 15,4% 3,8%
chodzenie po sklep?;:?r, r\)/\(l):c:/\;(vwcﬁentrach handlowo- 77% 34,6% 42,3% 11,5% 3.8%
i i jecia t t kotach
inne zorga'nlzowane z?Jeua 'ema yczne w kotac 57.7% 26,9% 3.8% 77% 3.8%
zainteresowan, sekcjach, klubach
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP %% EDUKACIJA 3.0

STOWARZYSZENIE

Profilaktyka
na miare

<
\NZ

Kolejna tabela prezentuje, z jakg czestotliwoscig uczniowie w ciggu ostatniego miesigca wykorzystywali internet do pozytywnych aktywnosci.

Sposéb wykorzystania internetu

. L przynajmniejrazw  codziennie lub prawie X L X nie wiem/trudno wole nie
nigdy prawie nigdy tygodniu codziennie kilka razy dziennie prawie caty czas powiedzie odpowiadaé
kanie inf ji dot h
- fn";eﬂ;\’:vzg::f’a'cy‘;nyafzcyc 15,4% 7,7% 34,6% 15,4% 11,5% 0,0% 15,4% 0,0%
uzywanie internetu do nauki w szkole 0,0% 19,2% 26,9% 34,6% 7,7% 11,5% 0,0% 0,0%
7 ieint tu d
“Zywalgfz,;’i ‘:ri:iy“ch‘l’(r;‘}g”;fwy . 30,8% 15,4% 23,1% 11,5% 11,5% 3,8% 3,8% 0,0%
e inf 2 krai 1 26 Ewiat
R °"?:$L;¥$” e 11,5% 11,5% 34,6% 15,4% 19,2% 3,8% 3,8% 0,0%
t ie si k i test alb
= ac;zzz;;fe"r: /:n”:izrt‘\'/‘z:r;nﬁzea - 76,9% 15,4% 0,0% 0,0% 3,8% 0,0% 0,0% 3,8%
Tvekusio onl : T osobarmi
ytse:fa’fy‘:;g;zczzinm ’E'pfliy::]'e“a 61,5% 23,1% 3,8% 3,8% 3,8% 0,0% 0,0% 3,8%
t ie wk ideo lub
e u?:r(T:Nj;;it\gpaniZi?:xll|neeo - 76,9% 7,7% 11,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,8%
odwiedzanie portali spotecznosciowych 15,4% 11,5% 11,5% 23,1% 11,5% 26,9% 0,0% 0,0%
komunikowanie sie z rodzing lub
orzyjaciotmi 0,0% 3,8% 11,5% 19,2% 30,8% 30,8% 0,0% 3,8%
granie w gry online (samemu) 15,4% 7,7% 3,8% 34,6% 19,2% 19,2% 0,0% 0,0%
ogladanie filmikow 0,0% 7,7% 7,7% 26,9% 38,5% 19,2% 0,0% 0,0%
stuchanie muzyki online 0,0% 0,0% 11,5% 7,7% 26,9% 53,8% 0,0% 0,0%
uczestniczenie w grupie online, gdzie
ludzie dzielg sie swoimi 53,8% 19,2% 7,7% 3,8% 3,8% 7,7% 3,8% 0,0%
zainteresowaniami/hobby
szukanie informacji na temat zdrowia
potrzebnych dla siebie lub kogos 38,5% 30,8% 11,5% 7,7% 3,8% 7,7% 0,0% 0,0%
znajomego
kani S do kupienia lub
Szumafz::nc::jig‘i’lz CZS, Egs'j:u'fe - 7,7% 7,7% 42,3% 19,2% 7,7% 11,5% 3,8% 0,0%
SilaMinsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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\NZ

na miare

Nizej zaprezentowane zostaty informacje dotyczace tzw. klimatu szkolnego oraz klasowego. Obszar ten obejmuje przede wszystkim relacje z
rowiesnikami, wychowawcyg oraz nauczycielami. Pozytywne postawy tych trzech grup stanowig czynniki chronigce. Dodatkowo, w tym miejscu,
ujete zostaty informacje dotyczace postawy wobec nauki w tym czestotliwos¢ wagarowania, osiggniecia edukacyjne, a takze poziom ciekawosci

poznawczej badanych uczniéw.

Klimat szkolny i klasowy

Profilaktyka UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP

Qi”?f} EDUKACJA 3.0

- . troche . -
catkowicie raczej . raczej catkowicie
. . . ) prawdziwe, . .
nieprawdziwe nieprawdziwe . prawdziwe prawdziwe
troche nie
lubie wiekszos$¢ kolegéw/kolezanek z klasy 15,4% 26,9% 26,9% 30,8% 0,0%
lubie wiekszo$¢ nauczycieli, ktérzy uczg mnie w tym roku 7,7% 34,6% 26,9% 19,2% 11,5%
lubie mojg szkote 34,6% 19,2% 15,4% 26,9% 3,8%

Relacje réwiesnicze

nie ma takiej osoby

jedna osoba

mniejszosé

wiekszos¢ lub
prawie wszyscy

pozyczajg Ci potrzebne rzeczy, np. zeszyty, ksigzki, dtugopis, gdy tego

. 3,8% 26,9% 50,0% 19,2%

potrzebujesz
zapraszajg Cie, gdy robig co$ wspdlnie podczas przerwy/po szkole 19,2% 23,1% 34,6% 23,1%
zapraszajg Cie na urodziny/imprezy, ktdre organizujg 23,1% 30,8% 42,3% 3,8%
pomagaja Ci/pocieszajg Cie, kiedy masz problemy 11,5% 23,1% 53,8% 11,5%
cieszg sie wspdlnie z Tobg, kiedy cos Ci sie uda 11,5% 23,1% 50,0% 15,4%
rozmawiajg z Tobg za pomocg internetu, lajkujg Twoje posty, pozytywnie 11,5% 7.7% 57,7% 23.1%

komentujg

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Profilaktyka UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP

na miare

<
\NZ

Poziom relacji rowiesniczych

@- EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

zdecydowanie sie  raczej sie nie trudno raczej sie zdecydowanie
nie zgadzam zgadzam powiedziec zgadzam sie zgadzam
to réwiesnicy starajg sie o moje towarzystwo 15,4% 23,1% 42,3% 15,4% 3,8%
sam/a nawigzuje kontakt z réwiesnikami w celu przytaczenia
. . 23,1% 26,9% 26,9% 23,1% 0,0%
sie do towarzystwa innych
czekam na zachete ze strony rowiesnikéw do kontaktu z nimi 23,1% 30,8% 26,9% 15,4% 3,8%
nie dbam o relacje z innymi, s3 mi obojetni 23,1% 19,2% 38,5% 7,7% 11,5%
koledzy i kolezanki nie interesuja sie mna 11,5% 19,2% 34,6% 23,1% 11,5%
koledzy i koleiank? unikaj:al mr_1ie., nawet gdy staram sie 23.1% 34,6% 26,9% 11,5% 3.8%
nawigzywac z nimi kontakt
mam poczucie odrzucenia ze strony kolegéw/kolezanek, 38,5% 15,4% 19,2% 11,5% 15,4%

wykluczajg mnie ze swego towarzystwa

Reakcje na negatywng presje ze strony rowiesnikow

%

unikam jego/jej

11,5%
towarzystwa
reakcja na radze sie rodzicéw 7,7%
namawianie
réwiesnikéw do radze sie réwieénikow 7,7%

zrobienia czegos,
na co nie ma sie

robie to, co on/ona chce 7,7%
ochoty

robie to, co ja chce 65,4%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Profilaktyka
na miare

<
\NZ

UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP

Postawa wychowawczyni/wychowawcy

@- EDUKACJA 3.0

3 w bardzo matym . . w bardzo
w ogole . troche w duzym stopniu . .
stopniu duzym stopniu
h Ciei je Ci otuchy, ki t
e dojtarjfeb'u‘,’e;‘; Y, kiedy tego 23,1% 23,1% 26,9% 23,1% 3,8%
D
troszczy sie o Ciebie 15,4% 34,6% 26,9% 19,2% 3,8%
e o — = %
stuzy pozyteczng in ormac'Ja i rada, kiedy 7.7% 30,8% 38,5% 19,2% 3.8%
tego potrzebujesz
wystucha Cie, gdy potrzebujesz
porozmawiac o sprawach waznych dla 26,9% 30,8% 15,4% 23,1% 3,8%
Ciebie
zauwaza, docenia, gdy cos Ci sie uda —
- 7,7% 23,1% 34,6% 30,8% 3,8%
odniesiesz sukces
reaguje, kiedy robisz cos ztego 0,0% 7,7% 26,9% 42,3% 23,1%

Postawa nauczycieli

zupetnie tak nie

raczej tak nie jest

troche tak jest, a

raczej tak jest

jest tak w petni

jest troche nie

poswieca wiecej uwagi dobrym uczniom 11,5% 23,1% 46,2% 19,2% 0,0%
lepiej tra kt”{z y”;zzizr’ez;rzym“jacym 15,4% 19,2% 42,3% 23,1% 0,0%
zwraca uwage przede wszystkim na oceny 3,8% 15,4% 46,2% 34,6% 0,0%
dba, zebySmy rozumieli to, czego sie uczymy 3,8% 7,7% 23,1% 34,6% 30,8%
wierzy, ze kazdy u\i/zir;unzzze odniesc sukces 77% 11,5% 30,8% 26,9% 23.1%
umie wybaczy¢ btedy, ktére popetniamy 7,7% 7,7% 23,1% 57,7% 3,8%

i , 2 tni h btedach
Al pestes [T ASTHAL 7,7% 11,5% 23,1% 46,2% 11,5%

mozemy sie uczyé
daje prawo do bteddéw 11,5% 15,4% 34,6% 30,8% 7,7%
lubi wszystkich uczniow w klasie 7,7% 26,9% 30,8% 23,1% 11,5%
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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Profilaktyka
na miare

<
%

UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP

Postawa i opinie nt. uczenia sie

@- EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

. . troche . .
catkowicie raczej rawdziwe raczej catkowicie
nieprawdziwe nieprawdziwe F:croche niel prawdziwe prawdziwe
obowigzki szkolne sg dla mnie bardzo wazne 3,8% 19,2% 23,1% 34,6% 19,2%
nauka w szkole jest mi potrzebna, zeby lepiej zrozumiec¢ swiat 0,0% 19,2% 46,2% 15,4% 19,2%
nauka w szkole pomoze mi osiggnac cele zyciowe 0,0% 11,5% 26,9% 38,5% 23,1%
jesli chce osiggnac sukces zawodowy, musze sie dobrze uczy¢ 0,0% 19,2% 19,2% 38,5% 23,1%
Czesto$¢ wagarowania
nie zdarzyto sie raz lub kilka razy w  kilka razy w tym kilka razy w
zyciu roku szkolnym  ostatnim miesigcu
razem z catg klasg opuscilisSmy caty dzien 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%
razem z catg klasg opuscilismy pojedyncze lekcje 92,3% 7,7% 0,0% 0,0%
razem z kilkoma osobami opuscilismy caty dzien 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%
razem z kilkoma osobami opusciliSmy pojedyncze lekcje 88,5% 11,5% 0,0% 0,0%
sam/a opuscitem/am caty dzien 92,3% 7,7% 0,0% 0,0%
sam/a opuscitem/am pojedyncze lekcje 92,3% 3,8% 3,8% 0,0%
t lekcje, bo chciat bic i . ¢
opuszczatem/am lekcje, bo chcia elm(am ro |'c inne r'z'eczy (np. grac¢ na 88,5% 11,5% 0,0% 0,0%
komputerze, spotykac sie ze znajomymi itp.)
t lekcje, bo obawiat ie niektorych ieli, iow,
opuszczatem/am lekcje, bo o aW|aZ;r;1£zz;nms/|e niektérych nauczycieli, uczniéw 80,8% 19,2% 0,0% 0,0%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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STOWARZYSZENIE

@ ‘ UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP %% EDUKACJA 3.0

Srednia ocen z poprzedniego pétrocza

%

pomiedzy 5a 6 3,8%
i [s)
érednia ocen z L aiiba MR 19-2%
minionego pomiedzy 3 a 4 57,7%
semestru

pomiedzy 2 a 3 19,2%
pomiedzy 1 a2 0,0%

Powtarzanie klasy

%

nie, nigdy

powtarzanie klasy | 2 e e e RO OE

tak, kiedys

Ponizsza tabela zawiera Srednie wyniki uzyskane przez badanych w narzedziu dotyczacym ciekawosci poznawczej. Ciekawos$¢ poznawcza
rozumiana jest tutaj, jako trwata tendencja do podejmowania i czerpania satysfakcji z wysitku intelektualnego i umystowego. Jest to swego rodzaju
ciekawosc¢ $wiata, ktora stanowi motywacje do poszukiwania rozwigzan, odkrywania, odpowiadania na stawiane sobie pytania. Maksymalny wynik
0goblny, jaki mozna uzyska¢ w tym kwestionariuszu wynosi 95 punktéw i do niego nalezy odnies¢ sredni wynik uzyskany przez badanych uczniéw.
Im wyzszy jest wynik, tym wyzszy jest poziom ciekawosci poznawczej.

Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej uczniow

Srednia Minimum Maksimum

Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej 57,36 47 68

7z Ministerst . .
SilaMinsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Profilaktyka
na miare

<
\NZ

UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP

@- EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

Ponizsza tabela przedstawa style radzenia sobie ze stresem przez badanych uczniéw. Korzystanie z niekonstruktywnych sposobéw reagowania na

sytuacje problemowe stanowi czynnik ryzyka zwigzany z jednostka.

Sposoby reagowania w sytuacji problemu lub trudnych chwilach

szukanie samotnosci
rozmowa z kolegg, kolezanka
zapalenie papierosa

ogladanie filméw albo seriali

rozmowa o swoich sprawach z rodzicami lub z kims z rodziny

picie alkoholu
objadanie sie
ptacz
niszczenie jakis rzeczy, sprzetow
zajmowanie sie sportem lub dtugie spacerowanie
branie lekéw uspokajajacych
czytanie ksigzki
stuchanie muzyki
szukanie pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.
ztoszczenie sie i ktétnie z najblizszymi
staranie sie szybko zapomniec¢ o trudnosciach
modlitwa lub pdjscie do kosciota
zajmowanie sie komputerem (gry, Internet)
myslenie bez przerwy o problemie

zajmowanie sie swoim hobby

popadanie w nastroje smutku i przygnebienia

czytanie poradnikéw, portali

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA

czesto czasami nigdy
30,8% 50,0% 19,2%
26,9% 46,2% 26,9%
0,0% 0,0% 100,0%
42,3% 42,3% 15,4%
34,6% 26,9% 38,5%
0,0% 3,8% 96,2%
7,7% 19,2% 73,1%
19,2% 57,7% 23,1%
7,7% 19,2% 73,1%
19,2% 46,2% 34,6%
0,0% 3,8% 96,2%
19,2% 34,6% 46,2%
80,8% 19,2% 0,0%
15,4% 15,4% 69,2%
0,0% 34,6% 65,4%
15,4% 69,2% 15,4%
0,0% 30,8% 69,2%
38,5% 50,0% 11,5%
23,1% 53,8% 23,1%
46,2% 38,5% 15,4%
15,4% 42,3% 42,3%
3,8% 19,2% 76,9%
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B UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP ‘2% EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

<
\NZ

Kolejna tabela prezentuje potencjalne motywy siegania po uzywki typu papierosy, alkohol czy narkotyki. Informacje w tym zakresie ukazuja
niezaspokojne potrzeby, ktére mtodzi ludzie prébujg realizowac poprzez aangazowanie sie w zachowania ryzykowne.

na miare

Powody decyzji o ewentualnym sieganiu po uzywki

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie
nie zdecydowatbym/zdecydowatabym sie 38,5% 15,4% 7,7% 38,5%
zeby przytaczy¢ sie do grupy réwiesnikow 0,0% 3,8% 26,9% 69,2%
przez ciekawosc 0,0% 15,4% 34,6% 50,0%
dla poprawy humoru, lepszego nastroju 0,0% 3,8% 26,9% 69,2%
zeby komus zaimponowac 0,0% 0,0% 23,1% 76,9%
zeby mnie lubili 0,0% 0,0% 23,1% 76,9%
zeby mnie nie wysSmiali 0,0% 3,8% 30,8% 65,4%
aby uciec od probleméw 3,8% 7,7% 19,2% 69,2%
zeby poczu¢ sie mniej spietym/spietg na spotkaniu 3,8% 3,8% 19,2% 73,1%
zeby impreza czy spotkanie byto lepsze 0,0% 7,7% 19,2% 73,1%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Profilaktyka
na miare

Nz,
NZ

UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP

Qi”'g} EDUKACJA 3.0

STOWARZYSZENIE

Kolejne tabele prezentujg czynniki ryzyka zachowan problemowych. Sg one zwigzane z czterema grupami: indywidualnymi czynnikami ryzyka
(poczucie przyzwolenia), grupg réwiesniczg (negatywny wzorzec zachowan rowiesnikow, postawy wobec zachowan ryzykownych réwiesnikéw),
rodzinnymi czynnikami ryzyka (negatywny wzorzec zachowan ze strony cztonkéw rodziny) oraz czynnikami ryzyka zwigzanymi ze spoteczeristwem

(tatwosc¢ dostepu do srodkow psychoaktywnych).

Zachowania ryzykowne - poczucie przyzwolenia

palenie tytoniu/e-papierosow

picie alkoholu

upijanie sie

zazywanie lekdw w celu odurzania sie

zazywanie dopalaczy

palenie marihuany/haszyszu

zazywanie innych narkotykéw

wspotzycie seksualnie

uzywanie wyzwisk/wulgaryzmow

stosowanie przemocy fizycznej/bicie

obrazenie kogos$ w internecie

/7= Ministerstwo
15 Ministerstwo

(€ NPZ

zdecydowanie chyba moge to trudno raczej nie wolno zd.ecydowanife
moge to robic robic powiedziec¢ mi tego robic ne wolno'r’m
tego robi¢

4,0% 0,0% 4,0% 24,0% 68,0%
4,0% 0,0% 8,0% 16,0% 72,0%
4,0% 0,0% 4,0% 16,0% 76,0%
4,0% 0,0% 4,0% 12,0% 80,0%
4,0% 0,0% 4,0% 12,0% 80,0%
4,0% 0,0% 4,0% 12,0% 80,0%
4,0% 0,0% 4,0% 12,0% 80,0%
4,0% 4,0% 0,0% 12,0% 80,0%
4,0% 16,0% 12,0% 24,0% 44,0%
4,0% 4,0% 4,0% 12,0% 76,0%
4,0% 0,0% 12,0% 24,0% 60,0%

7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKAOW RUIDZFT PANSTWA
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UCZNIOWIE KLAS 7-8 SP %% EDUKACIJA 3.0

STOWARZYSZENIE

Profilaktyka
na miare

<
\NZ

Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec rowie$nikow

nikt pojedyncze osoby  potowa oséb wiekszo$¢ osdb  prawie wszyscy
palenie tytoniu/e-papierosow 48,0% 40,0% 8,0% 4,0% 0,0%
picie alkoholu 56,0% 36,0% 8,0% 0,0% 0,0%
upijanie sie 84,0% 12,0% 4,0% 0,0% 0,0%
zazywanie lekéw w celu odurzania sie 92,0% 4,0% 4,0% 0,0% 0,0%
zazywanie dopalaczy 92,0% 8,0% 0,0% 0,0% 0,0%
palenie marihuany/haszyszu 88,0% 12,0% 0,0% 0,0% 0,0%
zazywanie innych narkotykow 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzmow 16,0% 24,0% 20,0% 20,0% 20,0%
stosowanie przemocy fizycznej/bicie 64,0% 28,0% 8,0% 0,0% 0,0%
obrazenie kogos w internecie 44,0% 32,0% 16,0% 4,0% 4,0%

Zachowania ryzykowne - postawa wobec zachowan réwiesnikow

uwazam, ze to . . PR .
. . . . . ) uwazam, ze tak by¢ jest to zupetnie
akceptuje to w petni czasami jest mi to obojetne ) ) )
nie powinno niedopuszczalne
dopuszczalne
palenie tytoniu/e-papierosow 4,0% 4,0% 44,0% 16,0% 32,0%
picie alkoholu 8,0% 4,0% 48,0% 8,0% 32,0%
upijanie sie 4,0% 0,0% 36,0% 28,0% 32,0%
zazywanie lekéw w celu odurzania sie 0,0% 0,0% 24,0% 20,0% 56,0%

> 7 Ministerst . .
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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uwazam, ze to . . PR .
. . . . . . uwazam, ze tak by¢ jest to zupetnie
akceptuje to w petni czasami jest mi to obojetne . . .
nie powinno niedopuszczalne
dopuszczalne
zazywanie dopalaczy 0,0% 0,0% 24,0% 16,0% 60,0%
palenie marihuany/haszyszu 0,0% 0,0% 28,0% 16,0% 56,0%
zazywanie innych narkotykow 0,0% 0,0% 24,0% 16,0% 60,0%
wspotzycie seksualnie 4,0% 4,0% 32,0% 12,0% 48,0%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzmow 8,0% 12,0% 48,0% 4,0% 28,0%
stosowanie przemocy fizycznej/bicie 0,0% 0,0% 28,0% 20,0% 52,0%
obrazenie kogos w internecie 4,0% 0,0% 40,0% 16,0% 40,0%

Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec ze strony cztonkéw rodziny

nigdy raz w moim zyciu kilka rizy\:::’: moim kilka razy w roku kirl:?e:?;?uw ki:';;;::‘\i/uw codziennie
palenie tytoniu/e-papierosow 24,0% 12,0% 4,0% 4,0% 0,0% 24,0% 32,0%
picie alkoholu 20,0% 4,0% 8,0% 28,0% 32,0% 8,0% 0,0%
upijanie sie 44,0% 12,0% 12,0% 12,0% 20,0% 0,0% 0,0%
ztoszczenie sie na kogo$ 36,0% 8,0% 12,0% 12,0% 20,0% 12,0% 0,0%
ztosliwe krytykowanie 72,0% 0,0% 4,0% 12,0% 4,0% 8,0% 0,0%
ktétnie z innymi 36,0% 8,0% 8,0% 16,0% 24,0% 8,0% 0,0%
wyzywanie kogos 56,0% 4,0% 12,0% 8,0% 8,0% 8,0% 4,0%
bicie kogo$ 92,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 4,0%

Sl Mnstestro (@ NIPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKGW RUNZETU PAKSTWA
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Zachowania ryzykowne - przekonanie o dostepnosci do substancji psychoaktywnych (jak tatwo bytoby zdoby¢?)

bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ fatwo bardzo tatwo
tyton/e-papierosy 60,0% 16,0% 20,0% 4,0%
piwo 52,0% 16,0% 28,0% 4,0%
wino 60,0% 24,0% 12,0% 4,0%
wadka lub inne mocne alkohole 72,0% 16,0% 8,0% 4,0%
leki w celu odurzania sie 80,0% 16,0% 4,0% 0,0%
dopalacze 84,0% 16,0% 0,0% 0,0%
marihuana/haszysz 80,0% 20,0% 0,0% 0,0%
inne narkotyki 84,0% 16,0% 0,0% 0,0%

o
gl Mnsterstwo (@) NPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKAW RUDZFTU PAKISTWA
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Kolejnym diagnozowanym obszarem jest zaangazowanie w zachowania ryzykowne.

Pierwsze dwie tabele dotyczg problemowego korzystania z internetu. Jedna z nich prezentuje czestotliwos¢ angazowania sie w zachowania
Zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci oraz autoprezentacja za posrednictwem internetu, za$ druga czestotliwos¢ wystepowania
objawow ryzykownego uzywania internetu. Kolejna tabela przedstawia zaangazowanie uczniéw w zachowania zwigzane miedzy innymi z
zazywaniem rdéznego rodzaju substancji psychoaktywnych. Ostatnim analizowanym obszarem zwigzanym z zachowaniami ryzykownymi jest
doswiadczanie oraz stosowanie przemocy i cyberprzemocy. Ujeto w nim zardwno czestotliwos¢ doswiadczania i stosowania, sytuacje
doswiadczania jak i grupy sprawcéw.

Zachowania w internecie potencjalnie niebezpieczne

. . przynajmniej razw przynajmniej raz w codziennie lub nie wiem/trudno wole nie
ani razu kilka razy . K . L e, . ,
miesigcu tygodniu prawie codziennie powiedzieé odpowiadad
szukanie nowych przyjacioét albo
: . . 42,3% 34,6% 11,5% 3,8% 0,0% 0,0% 7,7%
znajomych w internecie
wystanie informacji o sobie (np. imie i
nazwisko, adres albo numer telefonu) 80,8% 7.7% 0,0% 3,8% 0,0% 3,8% 3,8%

komus, z kim nigdy wczesniej nie
spotkato sie twarza w twarz

dodanie do listy znajomych lub listy
kontaktéw kogos, z kim nigdy wczesniej 50,0% 34,6% 3,8% 7,7% 0,0% 0,0% 3,8%
nie spotkato sie twarzg w twarz

udawanie w internecie, ze jest sie kims$

: . o 73,1% 15,4% 3,8% 0,0% 3,8% 0,0% 3,8%
innym niz w rzeczywistosci

wystatanie swojego zdjecie albo filmiku
ze sobg komus, z kim nigdy wczesniej 73,1% 11,5% 3,8% 3,8% 0,0% 3,8% 3,8%
nie spotkato sie twarzg w twarz

> 7 Ministerst . .
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Objawy problematycznego uzywania internetu

codziennie lub nie wiem/trudno

anirazu kilka razy raz w miesigcu raz w tygodniu prawie codziennie powiedzie¢ wole nie méwic
zaniedbywanie jedzenia lub spania z
. 52,0% 16,0% 4,0% 8,0% 12,0% 8,0% 0,0%
powodu internetu
i dy, kiedy ni ie dost
T 20,0% 28,0% 20,0% 20,0% 4,0% 0,0% 8,0%
do internetu
uzywanie internetu mimo, ze nie byto 24,0% 32,0% 4,0% 8,0% 28,0% 0,0% 4,0%

sie tym tak naprawde zainteresowany/a

z powodu internetu spedzanie mniej
czasu ze zhajomymi, rodzing lub 36,0% 20,0% 4,0% 12,0% 16,0% 0,0% 12,0%
zaniedbywanie nauki

bezskuteczne prébowanie spedzania

o . . 32,0% 24,0% 4,0% 12,0% 20,0% 4,0% 4,0%
mniej czasu w internecie
konflikt dzi jaciotmi
onflikty z rodzina/prayjaciéimi 2 64,0% 12,0% 4,0% 8,0% 4,0% 4,0% 4,0%
powodu czasu spedzanego w internecie
inia, 7e ilo&¢ g
e 44,0% 20,0% 0,0% 0,0% 16,0% 12,0% 8,0%
internecie powoduje problemy
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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Zachowania ryzykowne - czesto$¢é zachowania uczniéw

nigdy raz w zyciu kilka razy w zyciu kilka razy W kiIk.a razY W kit:al;arfi\:nw codziennie
ostatnim roku ostatnim miesigcu tygodniu

palenie tytoniu/e-papieroséw 76,0% 8,0% 12,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0%
picie piwa 56,0% 28,0% 12,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0%

picie wina 80,0% 8,0% 8,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0%

picie wédki lub innych mocnych alkoholi 88,0% 4,0% 8,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
upijanie sie 96,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

zazywanie lekdw w celu odurzania sie 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
zazywanie dopalaczy 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

palenie marihuany/haszyszu 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
zazywanie innych narkotykéw 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzméw 48,0% 0,0% 12,0% 8,0% 8,0% 12,0% 12,0%
stosowanie przemocy fizycznej/bicie 88,0% 8,0% 4,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
obrazanie kogo$ w internecie 64,0% 4,0% 28,0% 0,0% 4,0% 0,0% 0,0%

Sl Mnstestro (@ NIPZ 7ADANIF RFAIZOWANF 7F SRODKGW RUNZETU PAKSTWA
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Dreczenie - doswiadczanie i sprawstwo

ani razu 1lraz 2 razy 3 razy i wiecej
doswiadczanie dreczenia 52,0% 12,0% 12,0% 24,0%
dreczenie innych 80,0% 16,0% 4,0% 0,0%

Cyberprzemoc - doswiadczanie i sprawstwo

ani razu 1lraz 2 razy 3 razy i wiecej
doswiadczanie cyberprzemocy 88,0% 8,0% 0,0% 4,0%
stosowanie cyberprzemocy 96,0% 0,0% 0,0% 4,0%

Cyberprzemoc - sytuacje, w ktérych doswiadczano

nle.zdarzyio m.| se ra% lub kilka rr.azy W raz lub kilka razy w  raz lub kilka razy  raz lub kilka razy
W ciggu ostatniego  ciggu ostatniego L . -
miesigcu w tygodniu dziennie
roku roku

komentowali moje wypowiedzi na forum internetowym, zeby

o . - . > 64,0% 28,0% 4,0% 4,0% 0,0%
mnie o$Smieszy¢/sprawic przykros$é/wystraszyc
wysytali do mnie SMS-y zeby mi dokuczy¢/sprawic
= y 2eby mi dokuczyc/sp 76,0% 16,0% 4,0% 4,0% 0,0%
przykros$¢/wystraszyé
wyzywali mnie, rozmawiajgc na czacie/na portalu
e o /nap 76,0% 16,0% 4,0% 4,0% 0,0%
spotecznosciowym

publikowali, badz rozsytali oSmieszajace mnie zdjecia lub filmy 84,0% 16,0% 0,0% 0,0% 0,0%

wysytali mi wiadomosci przez komunikator (np. Messenger),
S .p = o I (, - ger) 80,0% 12,0% 4,0% 4,0% 0,0%

aby mnie obrazi¢/wystraszy¢

celowo wykluczyli mnie lub nie dopuscili do grona znajomych

L PR AR 80,0% 12,0% 4,0% 4,0% 0,0%
w internecie, zeby mi dokuczy¢
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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Przemoc - sytuacje, w ktorych doswiadczano
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raz lub kilka razy w

kilka razy w

kilka razy w

nigdy . kilka razy w roku L. . codziennie
zyciu miesigcu tygodniu
ztosliwie oSmiesza lub oczernia przed
. P 52,0% 32,0% 8,0% 8,0% 0,0% 0,0%
wulgarnie wymysla 52,0% 24,0% 16,0% 0,0% 8,0% 0,0%
celowo, powaznie grozi, nie dla zartu 83,3% 12,5% 4,2% 0,0% 0,0% 0,0%
zmusza do czegos ponizajacego 87,5% 8,3% 4,2% 0,0% 0,0% 0,0%
dotyka bez Twojej zgody intymnych czesci
v = + y Infymnych cze 83,3% 12,5% 42% 0,0% 0,0% 0,0%
ciata
zmusza do oddania pieniedzy lub jakichs
0 95,8% 4,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
przedmiotéw
celowo, mocno uderza lub szarpie, nie dla
, P 95,8% 0,0% 4,2% 0,0% 0,0% 0,0%
zartu
mocno bije 95,8% 4,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Przemoc - opinia o sprawcach
lub kilk kilk kilk
nigdy reziu . ! .a rezyw kilka razy w roku : .a r?zyw fika razY W codziennie
zyciu miesigcu tygodniu
miodszy uczen 91,3% 8,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
rowiesnik 82,6% 4,3% 4,3% 4,3% 0,0% 4,3%
starszy uczen 95,7% 0,0% 4,3% 0,0% 0,0% 0,0%
rodzic 87,0% 8,7% 0,0% 4,3% 0,0% 0,0%
nauczyciel 87,0% 8,7% 4,3% 0,0% 0,0% 0,0%
obcy dorosty 95,7% 4,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
ktos inny 87,0% 13,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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Ponizsze dwie tabele przedstawiajg przekonania badanej mtodziezy dotyczgce alkoholu i narkotykow. Zdrowe i normatywne przekonania na temat

substancji psychoaktywnych stanowig czynnik chronigcy zwigzany z jednostka.

Przekonania na temat spozywania alkoholu

ludzie z mocng gtowa mogg wypic wiecej bez szkody dla zdrowia

piwo to nie jest alkohol

prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upic

kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche alkoholu

alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore dolegliwosci

osoby uzaleznione pijg, dlatego, ze majg staby charakter

pijac tylko piwo nie mozna sie uzaleznic

alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla
czterdziestolatka

alkoholizm jest chorobg

mozna przewidzie¢, kto sposrdd pijacych uzalezni sie

dziewczynom imponujg chtopcy, ktorzy pijg

kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony

alkohol utatwia nawigzywanie kontaktéw z ludzmi

wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie

prawda nie wiem fatsz
4,3% 43,5% 52,2%
0,0% 17,4% 82,6%
8,7% 30,4% 60,9%
0,0% 17,4% 82,6%
13,0% 30,4% 56,5%
21,7% 39,1% 39,1%
4,3% 34,8% 60,9%
43,5% 34,8% 21,7%
56,5% 30,4% 13,0%
26,1% 43,5% 30,4%
8,7% 47,8% 43,5%
8,7% 26,1% 65,2%
17,4% 52,2% 30,4%
13,0% 56,5% 30,4%

> 7 Ministerst . .
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Przekonania na temat narkotykow

prawda nie wiem fatsz
marihuana jest szkodliwa 69,6% 21,7% 8,7%
Z k zaz ¢ co kilka dni narkotyki, t
mozna przez rok zazywac co kilka nllnar otyki, a potem po 0,0% 39,1% 60,9%
prostu przestac
narkotyki s gwarancjq udanej imprezy 0,0% 43,5% 56,5%
kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia 52,2% 43,5% 4,3%
tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od narkotykow 4,3% 47,8% 47,8%
 waiecle lednel T narkotvk : dncd
nawet wziecie jednej porcji r.1a.r o.y u moze prowadzi¢ do 52,2% 39,1% 8 7%
uzaleznienia
amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie 0,0% 56,5% 43,5%
uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby 56,5% 39,1% 4,3%
ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem 8,7% 43,5% 47,8%
Z i kotykdéw tylko dla zabawy, tez dzi d
zazywanie narkotykow ty 9 .a z.a awy, tez prowadzi do 56,5% 30,4% 13,0%
uzaleznienia
kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia 39,1% 56,5% 4,3%

> 7 Ministerst . .
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Ponizsza tabela oraz wykres prezentujg wyniki w zakresie kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw. Kompetencje spoteczne, emocjonalne i
poznawcze s3 niezbedne do radzenia sobie w zyciu codziennym, osiggania sukceséw w szkole, a pdzniej w pracy oraz w zyciu osobistym (wysoka
jakos¢ zycia). W ramach modelu wyrézniono pie¢ kluczowych obszaréw: samoswiadomos$¢ (umiejetnos¢ rozumienia doswiadczanych emocji,
wtasnych mysli, wartosci oraz ich znaczenia dla podejmowanych dziatan), swiadomos¢ spoteczng (zdolnosé do rozumienia cudzej perspektywy,
empatia wobec innych ludzi), zarzgdzanie soba (umiejetnos¢ do regulowania wtasnych emocji, mysli, zachowan w réznych sytuacjach, zdolnos¢ do
osiggania postawionych sobie celdw i realizacji aspiracji), umiejetnosci interpersonalne (umiejetnos¢ budowania konstruktywnych i jakosciowych
relacji, odnajdowanie sie w kontaktach z réznymi osobami i grupami adekwatnie do zaistniatej sytuacji) oraz odpowiedzialne podejmowanie
decyzji (zdolnos¢ do dokonywania konstruktywnych wyboréw zwigzanych ze sferg osobistg i spoteczng). W kazdym z wymienionych obszaréw
mozna uzyskaé¢ maksymalnie 5 pkt. Ponadto wyrdzniono rowniez wynik ogolny, wskazujgcy na ogdélny poziom kompetencji spoteczno-
emocjonalnych. W tej skali mozna uzyska¢ maksymalnie 170 pkt. Srednie wyniki badanych uczniéw nalezy odnie$¢ do wskazanych maksymalnych
wartosci, ktdre mozna osiggnac na poszczegdlinych skalach. Im wyzszy jest wynik, tym wyzszy jest poziom kompetencji spoteczno-emocjonalnych
oraz wyrdznionych w ich ramach obszarow.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne

Srednia Minimum Maksimum
Wynik ogdlny k tencji t
ynik ogdlny o.mpe encji spoteczno 109,41 34,00 162,00
emocjonalnych
Samoswiadomosé 3,23 1,00 5,00
Swiadomo$éé spoteczna 3,45 1,00 5,00
Zarzadzanie sobg 3,02 1,00 5,00
Umiejetnosci interpersonalne 3,26 1,00 5,00
Odpowiedzialne p?dejmowanle 314 1,00 4,71
decyzji
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Kompetencje spoteczno-emocjonalne
5
4
3
A1
[
©
2 2
%]
1
0
Samoswiadomos¢ Swiadomos¢ spoteczna Zarzadzanie sobg Umiejetnosci Odpowiedzialne
interpersonalne podejmowanie decyzji
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Ostatnie dwie tabele zwigzane sg z kondycjg psychiczng badanej mtodziezy. Pierwsza z nich przedstawia czestos¢ wystepowania poszczegdlnych

objawow zwigzanych z doswiadczanym kryzysem, zas kolejna prezentuje nasilenie symptomow depres;ji.

Reakcja na kryzys

bardzo rzadko lub

w ogéle nie rzadko czasami czesto bardzo czesto
zmartwienie 19,2% 26,9% 26,9% 15,4% 11,5%
zniecierpliwienie 15,4% 15,4% 38,5% 30,8% 0,0%
niepokaj 3,8% 46,2% 23,1% 15,4% 11,5%
smutek 7,7% 19,2% 50,0% 11,5% 11,5%
koszmary, kiedy $pie 53,8% 11,5% 19,2% 3,8% 11,5%
zniechecenie 15,4% 26,9% 23,1% 19,2% 15,4%
poczucie samotnosci 26,9% 38,5% 7,7% 15,4% 11,5%
czeste budzenie sie w nocy 38,5% 15,4% 23,1% 7,7% 15,4%
mata ilos¢ snu 19,2% 23,1% 23,1% 19,2% 15,4%
poczucie niepewnosci 23,1% 38,5% 23,1% 7,7% 7,7%
poczucie skrepowania 34,6% 42,3% 11,5% 3,8% 7,7%
nerwowosc¢ 3,8% 34,6% 23,1% 26,9% 11,5%

e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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na miare
bardzo rzadko lub .
w ogéle nie rzadko czasami czesto bardzo czesto
obawy podczas zasypiania 46,2% 23,1% 7,7% 7,7% 15,4%
ktotnie z resztg rodziny 38,5% 42,3% 11,5% 3,8% 3,8%
wycofanie 50,0% 26,9% 15,4% 0,0% 7,7%
ptaczliwosc 38,5% 26,9% 11,5% 11,5% 11,5%
ztos¢ 15,4% 38,5% 19,2% 11,5% 15,4%
myslenie o Smierci 61,5% 19,2% 7,7% 7,7% 3,8%
sfrustrowanie 53,8% 30,8% 0,0% 11,5% 3,8%
znudzenie 23,1% 15,4% 26,9% 26,9% 7,7%
poirytowanie 30,8% 26,9% 15,4% 15,4% 11,5%
problemy ze snem 30,8% 30,8% 11,5% 3,8% 23,1%
brak apetytu 38,5% 30,8% 11,5% 11,5% 7,7%
sktonnos¢ do niepokoju 50,0% 26,9% 11,5% 0,0% 11,5%
trudnosci ze skupieniem uwagi 30,8% 30,8% 19,2% 7,7% 11,5%
poczucie bezradnosci 34,6% 42,3% 11,5% 0,0% 11,5%
rozne dolegliwosci fizyczne (np. bél gtowy,
b6l brzucha) 11,5% 38,5% 19,2% 19,2% 11,5%
tamanie norm i zasad 53,8% 30,8% 15,4% 0,0% 0,0%
objadanie sie 57,7% 30,8% 0,0% 7,7% 3,8%
e Ministerstwo (@) NIPZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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Ponizsza tabela prezentuje wyniki dotyczace objawdw depresji, ktore zostaty podzielone na siedem skal. Wynik ogdlny obrazuje ogdlne nasilenie
symptomoéw depresyjnych. Skala probleméw emocjonalnych odnosi sie do nastroju depresyjnego i poczucia winy. W jej ramach wyrdzniono dwie
podskale, tj. negatywny nastrdj/objawy somatyczne, ktdry wigze sie, m. in. z odczuwaniem smutku, drazliwoscig, problemami ze snem czy
apetytem oraz niska samoocena, ktdra zwigzana jest, m.in. z negatywnym obrazem wtasnej osoby, niskim poczuciem wartosci, czy poczuciem
niekochania. Problemy w funkcjonowaniu dotyczg takich objawéw, ktére majg bezposredni i znaczacy wptyw na funkcjonowanie w srodowisku
szkolnym, rowiesniczym oraz rodzinnym. W sktad tej skali wchodzg dwie kolejne podskale, tj. brak efektywnosci dotyczacy, m.in. negatywne;j
oceny wiasnych zdolnosci i osiggniec szkolnych oraz problemy interpersonalne, ktére wigzg sie, np. z trudnosciami w relacjach réwiesniczych czy
odczuwaniem osamotnienia zaréwno w srodowisku rowiesniczym jak i rodzinnym.

Symptomy depresji
niskie przecietne podwyzszone wysokie bardzo wysokie

wynik ogdlny (kategorie) 7,1% 64,3% 14,3% 7,1% 7,1%
problemy emocjonalne (kategorie) 7,1% 71,4% 7,1% 0,0% 14,3%

negat nastroj/objawy somatyczne
gatywny nastréj/objawy e 28,6% 50,0% 7,1% 0,0% 14,3%

(kategorie)
niska samoocena (kategorie) 14,3% 57,1% 21,4% 0,0% 7,1%
problemy w funkcjonowaniu (kategorie) 7,1% 57,1% 14,3% 14,3% 7,1%
brak efektywnosci (kategorie) 7,1% 57,1% 14,3% 21,4% 0,0%
problemy interpersonalne 0,0% 50,0% 28,6% 14,3% 7,1%
gfaMinsterstwo (@) NIDZ 7ADANIF RFAIIZOWANF 7F SRODKOW RUDZFTI PAKSTWA
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr LIII/458/23
Rady Gminy Powidz
z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 rok

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow uzaleznien w zakresie
alkoholizmu i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych i integracja spoleczna osob uzaleznionych nalezy do
zadan wilasnych gminy. Zgodnie zart. 4' ust. 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r. poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.) zadania te powinny
by¢ realizowane w ramach uchwalanych przez rady gmin gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2023 jest kontynuacja przedsigwzi¢¢ w obszarze profilaktyki zainicjowanych na terenie
Gminy Powidz systematycznie i konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich. Zostal on opracowany
zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie naszej gminy, co pozwoli na
zajgcie si¢ problematyka uzaleznien w sposob zorganizowany ikompleksowy. Realizacja Programu
nie rozwiagze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkow
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania
alkoholu, zazywania narkotykow, ograniczenia dostgpnosci wszelkich uzywek, zapobiegania negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Projekt uchwaly poddany zostat konsultacjom spolecznym zgodnie z Uchwata Nr XXVII/159/16 Rady
Gminy Powidz z dnia 29 wrzes$nia 2016 r. w sprawie okreslenia zasad i trybu przeprowadzania konsultacji
spotecznych z mieszkancami Gminy Powidz. Konsultacje przeprowadzono w dniach od 6 do 16 grudnia 2023
roku poprzez narz¢dzia komunikacji elektronicznej. W ramach konsultacji nie wniesiono uwag.

W celu wypelienia powyzszych obowigzkow zasadne jest przedlozenie niniejszego projektu uchwaly
Radzie Gminy Powidz.

Przewodniczacy Rady Gminy Powidz

Filip Muszynski
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