UCHWALA NR XXXIX /243/17
RADY GMINY POWIDZ

z dnia 23 listopada 2017 .

W sprawie regulaminu korzystania z silowni wewnetrznych i zewnetrznych zlokalizowanych na obszarze
Gminy Powidz

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 oraz art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22017 r. poz.1875 t.j.) Rada Gminy Powidz uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ regulamin korzystania z sitowni wewnetrznych zlokalizowanych na obszarze Gminy
Powidz w budynkach uzytecznosci publicznej bedacych wiasnoscig Gminy Powidz, stanowigcy zatacznik nr
1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. 1. Uchwala si¢ regulamin korzystania z silowni zewngtrznych zlokalizowanych na obszarze Gminy
Powidz, stanowigcy zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaly.

2. Regulamin, o ktérym mowa w ust. | obowigzuje na nieruchomosciach wydzielonych pod sitownie
zewngtrzne wchodzacych w skiad zasobu nieruchomosci Gminy Powidz, oznakowanych stosownymi tablicami

Jjako sitownia zewnetrzna.
§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Powidz.

§ 4. 1. Uchwala podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Wielkopolskiego oraz
wywieszeniu na terenie sitowni wewnetrznych i zewngtrznych usytuowanych na obszarze Gminy Powidz.

2. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia Jjej ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Wielkopolskiego.
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Zatgeznik Nr 1 do Uchwaty Nr XXXIX /243/17
Rady Gminy Powidz
z dnia 23 listopada 2017 .

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI WEWNETRZNYCH

ZLOKALIZOWANYCH W BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
NA OBSZARZE GMINY POWIDZ

1. Sitownie wewngtrzne zlokalizowane w budynkach uzytecznosci publicznej, ktérych wlascicielem jest
Gmina Powidz s obiektami zarzadzanymi przez Gming Powidz lub przez podmiot wyznaczony przez Gmine
Powidz (Administrator).

2. Osoby fizyczne oraz organizacie moga korzystaé z sitowni wewnetrznych do celéw treningowych po
uprzednim uzgodnieniu harmonogramu korzystania z sitowni z Administratorem, na co najmniej 1 dzief
roboczy przed planowanym rozpoczeciem zajeé. Harmonogram zajg¢ moze obejmowaé maksymalnie miesiac
kalendarzowy.

3. Zabrania si¢ przebywania na terenie sitowni wewnetrznej poza wyznaczonymi godzinami.

4. Kazda osoba korzystajaca z silowni wewngtrznej jest zobowigzana do zapoznania sig z przepisami
regulaminu obowiazujacego na jej terenie i podporzadkowanie si¢ jego zapisom oraz poleceniom obshugi.

5.Kazda osoba korzystajaca z obiektu przebywa w nim na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi ryzyko
zwiazane z amatorskim uprawianiem sportu.

6. Kazda osoba korzystajaca z sitowni powinna zasiegnaé opinii lekarza w przedmiocie przeciwwskazar
do uprawiania ¢wiczeft sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ zsitowni ze
szczegoblng ostroznoscia, po konsultacji z lekarzem.

7. Z sifowni mogg korzysta¢ osoby:
a) ktore ukoriczyly 18 lat - samodzielnie na wlasna odpowiedzialnos¢;
b) ponizej 18 roku - pod opieka pelnoletniej osoby, na jej odpowiedzialnosé.

8. Sprzet sportowy znajdujacy si¢ na wyposazeniu silowni nalezy uzytkowa¢ zgodnie zjego
przeznaczeniem, a osoba korzystajgca ma obowiazek zapoznaé sie z zasadami bezpiecznego korzystania z tych
urzgdzen i sposobem wykonywania ¢wiczen.

9. Jednoczesnie z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 6 oséb.

10. Obstuga obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na silownie wewnetrzng ze wzgledu na przekroczenie
maksymalnej ilosci 0sob korzystajacych.

11. Korzystajgcy z sitowni wewnetrznej zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci podczas
uprawiania sportu i nie powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam przebywajacych, a w
szczegdlnosci zabrania sie:

a) ¢wiczenia bez koszulek na przyrzadach tapicerowanych,

b) wehodzenia na sitownig w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

¢) palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia,

d) spozywania jedzenia i zucia gumy,

e) korzystania z urzadzen sitowni po spozyciu alkoholu, zazyciu narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych,
f) wnoszenia opakowan szklanych, puszek, ostrych narzgdzi, broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotow,
g) ustawiania na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotéw i sprzetu ( torby, butelki),

h) noszenia bizuterii i 0zd6b mogacych spowodowaé uszkodzenia ciala,



i) uzywania telefonéw komorkowych oraz gtosnikowego sprzetu grajgcego bez zgody obstugi.
J) korzystania ze sprzetu oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z jej przeznaczeniem,
k) gwaltownego opuszczania cigzaréw umieszczonych na stosach,

1) wykonywania éwiczen na fawce w pozycji lezgcej oraz treningu z duzymi obcigzeniami bez asekuracji oséb
wspotuczestniczacych,

m) wprowadzania zwierzat.
n) niszczenia urzadzen i sprzetu silowni,
12. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

13. Wnoszenie ikorzystanie na terenie obiektu z wiasnego sprzgtu sportowego 1irekreacyjnego moze
odbywa¢ si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody Administratora sitowni.

14. Osoby korzystajace zsitowni zobowigzane sg do pozostawienia ladu i porzadku po zakoficzonych
¢wiczeniach,

15. Wszelkie uszkodzenia przyrzadow i sprzetu nalezy zglaszaé Administratorowi sitowni.

16. Na sitowni nie prowadzi si¢ depozytu rzeczy wartosciowych. Za pienigdze i przedmioty wartosciowe
pozostawione na sitowni wlasciciel sitowni, Administrator i obstuga nie ponosza odpowiedzialnosci.

17. O wszelkich niebezpiecznych sytuacjach oraz zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw nalezy
bezwzglednie zawiadomi¢ Administratora silowni.

18. Rzeczy znalezione na terenie sitowni nalezy przekazaé Administratorowi.
19. O innych sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyduje Administrator sitowni.
20. Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ do Administratora sitowni.
21. Wykaz telefonow alarmowych:
a) policja — 997, tel. kom. — 112
b) straz pozarna - 998

¢) pogotowie ratunkowe — 999
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Zatgeznik Nr 2 do Uchwaly Nr XXXIX /243/17
Rady Gminy Powidz
z dnia 23 listopada 2017 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNYCH ZLOKALIZOWANYCH NA
OBSZARZE GMINY POWIDZ

1. Sitownie zewngtrzne zlokalizowane na nieruchomosciach ktérych wiascicielem jest Gmina Powidz sg
obiektami zarzagdzanymi przez Gming Powidz lub przed podmiot wyznaczony przez Gming Powidz
(Administrator).

2. Sitownie zewngtrzne sg ogélnodostepnym wydzielonym terenem, na ktorym znajduja sie urzadzenia
przeznaczone do rekreacyjnego treningu, oznaczonym odpowiednia tablica.

3. Administrator zapewnia prawidlowe funkcjonowanie urzadzen treningowych i ich techniczng sprawnos¢.

4.Kazda osoba korzystajgca zsilowni zewnetrznej jest zobowiazana do zapoznania si¢ z przepisami
regulaminu obowiazujacego na jej terenie i podporzadkowania sig jego zapisom.

5. Kazdy korzystajacy z obiektu przebywa w nim na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ryzyko zwigzane
z amatorskim uprawianiem sportu.

6. Kazda osoba korzystajaca zsitowni zewnetrznej powinna zasiegnaé opinii lekarza w przedmiocie
przeciwwskazan do uprawiania éwiczei sifowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢
z sifowni ze szczegdlng ostroznoscig, po konsultacji z lekarzem.

7. Korzystanie z urzagdzen treningowych powinno obywaé sie zgodnie z ich przeznaczeniem i funkcja.
Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia treningowego.

8. Cwiczenia nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg znajdujaca si¢ na kazdym urzadzeniu treningowym,
a ich intensywno$¢ dostosowaé do indywidualnej kondycji i stanu zdrowia.

9. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystaé z urzadzen sitowni zewnetrznej wylacznie w obecnosci
_rodzicéw lub opiekunow.

10. Nalezy szanowa¢ urzadzenia i zieleri znajdujaca sie na terenie sitowni.
11. Na terenie silowni zabrania sie:

a) wprowadzania zwierzat, z zastrzezeniem mozliwosci korzystania zpsa asystujgcego przez osoby
niepelnosprawne na warunkach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
1 spolecznej o zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych,

b) przebywania 0s6b w stanie po uzyciu alkoholu oraz w stanie nietrzezwosci, a takze pod wplywem innych
srodkéw odurzajacych,

¢) niszczenia urzadzen treningowych oraz elementéw wyposazenia,

d) przebywania w bezposrednim sasiedztwie urzadzen treningowych bedacych w ruchu,
) wnoszenia niebezpiecznych przedmiotow,

f) rozpalania ognia.

12. Wszelkie uszkodzenia przyrzadéw isprzetu nalezy zglaszaé wladcicielowi sitowni  lub
Administratorowi.

13. O wszelkich sytuacjach niebezpiecznych oraz zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikow nalezy
bezwzglednie zawiadomié¢ Administratora sitowni.

14.Za rzeczy wniesione na teren silowni zewnetrznej przez osoby ¢wiczace, wtym przedmioty
wartosciowe wlasciciel sitowni i Administrator nie odpowiadaja.

15. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ Administratorowi sitowni.



16. O innych sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyduje Administrator sitowni.
17. Wykaz telefonoéw alarmowych:

a) policja— 997, tel. kom. - 112

b) straz pozarna - 998

¢) pogotowie ratunkowe — 999
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr XXXIX /243/17
Rady Gminy Powidz
z dnia 23 listopada 2017 roku

w sprawie regulaminu korzystania z silowni wewnetrznych i zewnetrznych zlokalizowanych na
obszarze Gminy Powidz

Zgodnie zart. 40 ust. 2 pkt 4 i art, 4] ust. | ustawy o samorzadzie gminnym, Rada Gminy ustala zasady
itryb Kkorzystania zgminnych obiektéw iurzadzen uzytecznosci publicznej. Silownie wewnetrzne
i zewngtrzne, stanowia takie wiasnie obiekty uzytecznosci publicznej. Sa one wyposazone w urzgdzenia do
¢wiczen i petnig funkcjg sportowo — rekreacyjno — wypoczynkowa. Uchwalony regulamin nakfada na osoby
korzystajace z tych obiektéw, obowiazek stosowania okreslonych norm i zasad. Wprowadzenie regulaminu
korzystania z silowni zewnetrznej, ma na celu ustalenie zasad wlasciwego korzystania z tych urzadzen
ograniczajac jednoczeénie akty wandalizmu i chuliganstwa.

Z uwagi na powyzsze podjecie uchwaly uznaje sie za zasadne.
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