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IZBA ARCHITEKTOW
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIEJ

Mazowiecka Okrggowa Rada Izby Architektéw RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Mazowiecka Okregowa Rada Izby Architektdw RP zadwiadcza, ze:

mgr inz. arch. Wojciech Piotr SUBKOWSKI
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do pelnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnodci architektonicznel | w zakresie posiadanych uprawnied nr 1271/E1/88,

jest wpisany na liste czlonkdw Mazowieckiej Ckregowej Izby Architektéw RP
pod numerern: MA-1481.

Czionek czynny od; 08-07-2003 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 02-06-2022 r. Warszawa.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2022 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Anatol Kuczynski, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektdw RP,

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

MA-1481-786F-612D-911A-B476

Dane zawarte w ninisjszym zadwiadczeniu mo2na sprawdzi¢ podajae nr weryfikacyjny
zasdwiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektdw: www.izbaarchitaktow . pl
fub kontaktujace sie bezpudrednio z whasciwg Okregowa Tzbg Architektéw RP,



OSWIADCZENIE
Zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy z dnia 07 lipca 1994r — Prawo budowlane

(Dz. U. 2020 poz. 1333 ze zm.) o$wiadczam, iz niniejsza dokumentacja
projektowa
budowy silowni plenerowej wraz z urzadzeniem street workout
w miejscowosci Obryte
planowanej do realizacji na terenie czesci dziatki ew. nr 163/2 w miejscowosci
Obryte gmina Obryte sporzadzona zostala zgodnie z obowigzujacymi

przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;j.

Pultusk, 10.06.2022

g Podpis Asystenta



OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora,

Mapa do celow projektowych,

Wizja w terenie

Aktualne Normy

rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. z2019r. poz. 1065 j.t. ze zm.),

2. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest budowa sitowni plenerowej wraz z urzadzeniem street
workout w miejscowosci Obryte.

3. Lokalizacja.

Sitownia plenerowa zlokalizowana bedzie przy Zespot Placowek Oswiatowych w
Obrytem na czgsci dziatki nr ew. 163/2 w miejscowosci Obryte gm. Obryte.

4. Zakres opracowania.

Opracowanie obejmuije:
* wyposazenie sitowni plenerowej w urzadzenia rekreacyjno-sportowe,
* elementy malej architektury - fawki, tablica informacyjna;

5. Istniejgcy stan zagospodarowania.

Dziatka o nr ew. 163/2 jest niezabudowana i ogrodzona od strony pénocne;j i
wschodniej. Od potudnia na dziatce 163/3 znajduje si¢ hala sportowa potaczona z
budynkiem szkoty, a od zachodu nieruchomos¢ graniczy z boiskiem szkolnym na
realizowanym na dzialce 162. Na terenie objetym opracowaniem znajduje si¢
urzadzenia podziemne takie jak sie¢ wodociggowa z hydrantem oraz zbiornik na wody
opadowe z przytgczem do hali sportowej i szkoly. Do terenu silowni plenerowe;j
prowadzi chodnik zlokalizowany na dzialce 162. Wzdhuz péinocnej granicy dziatki
wykonana zostata bieznia do skoku w dal. Na terenie nieruchomosci znajduje sie
wylacznie zielen niska. Teren facznie z nieruchomogciami, na ktérych znajduje sie
Zespot Placowek Oswiatowych nie jest zréznicowany wysokosciowo, calosé jest
ogrodzona. Wjazd na teren kompleksu bezposrednio z asfaltowej drogi powiatowej
- ul. Wyszkowska.

6. Projektowane zagospodarowanie terenu.

Inwestycja projektowana jest do realizacji na terenie miejscowosci Obryte przy
Zespole Placéwek Oswiatowych na czesci dzialki nr ew. 163/2. Zagospodarowanie
przewiduje zorganizowanie sitowni plenerowej o powierzchni 680 m?.

6.1. Bilans terenu.

Y.aczna powierzchnia terenu przeznaczonego pod projektowang sitownie plenerows
stanowi 680,00 m? powierzchni dziatki o nr ew. 163/2, z czego zostaly wydzielone
obszary:



« naturalne zgodnie z DTR produktu pod sprzgtem rekreacyjnym i w jego strefie
bezpieczenstwa,

 powierzchnia komunikacji (trawa),

Ze wzgledu na nie uzywanie przy budowie silowni innych materialow niz naturalne,
powierzchnia biologicznie czynna obszaru objetego opracowaniem wynosi 100%.

6.2.- Uwagi.

Wszelkie odstepstwa od niniejszego projektu nalezy uzgodni¢ z Inwestorem lub
jego przedstawicielami.

. Wyposazenie.
7.1. Urzadzenia.

Wszelkie urzadzenia do ¢wiczen umieszczone na terenie sitowni musza spetnia¢
wymagania norm PN-EN 16630:2015-06 - wyposazenie sitowni plenerowych
zainstalowane na state, oraz posiada¢ odpowiednie certyfikaty i dopuszczenia do
stosowania.

Na terenie projektowanej sitowni plenerowej zaproponowano nastgpujace urzadzenia:
Drabinka i podciag nég,

Wyciag gérny i wyciskanie siedzac,

Orbitrek,

Wioélarz 1 prasa nozna,

Lawka i prostownik plecéw,

Kombo — biegacz, twister i wahadto,

Street Workout,

Informacje na temat urzadzen sg wyszczegolnione na kartach katalogowych
poszczegblnych urzadzen zataczonych do niniejszego projektu.

oS LA T

7.2. Elementy malej architektury.

Elementami uzupelniajacymi wyposazenie Placu Zabaw sa:

8. Tablica informacyjna — 1 sztuk,

9. Lawki -2 sztuk,

Informacje na temat wyposazenia uzupetniajacego sa wyszczegolnione na kartach
katalogowych poszczegdlnych elementéw zatagczonych do niniejszego projektu.

. Informacja BIOZ

8.1 Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdlnych obiektow.

W zakres zamierzenia inwestycyjnego wchodzi wykonanie sitowni plenerowej wraz
z mala architekturg.

Przewiduje si¢ nastepujace roboty budowlane:

* roboty ziemne

* roboty zbrojarskie

» roboty ciesielskie

» roboty betoniarskie

» roboty spawalnicze

s roboty $lusarskie

* roboty zwigzane z uksztattowaniem terenu

« roboty zwigzane z montazem urzadzen rekreacyjno-sportowych

« roboty zwigzane z nasadzaniem roslin



8.2 Wykaz istniejacych obicktow budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbidree
Sitownia plenerowa ma powstaé na czgsci dziatki 163/2 pomiedzy budynkiem hali
sportowe;j a bieznia do skoku w dal.

8.3 Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na terenie objgtym opracowaniem nie stwierdzono zadnych elementéw stwarzajacych
bezposrednie zagrozenie. Nie planuje si¢ robot zwigzanych z uzbrojeniem terenu.

W rejonie spodziewanego istniejacego uzbrojenia podziemnego roboty nalezy
prowadzi¢ recznie i pod nadzorem uzytkownika. ‘

8.4 Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych oraz
zalecenia dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Przewidywane zagrozenia:

* osunigcie si¢ mas ziemnych przy wykonywaniu, wykopow, czy nasypéw. Oberwanie
si¢ Scian wykopu spowodowane brakiem zabezpieczenia lub niewtasciwym
zabezpieczeniem $cian (pod ztym katem, ze zbyt stabych materialéw), obciazeniem
gruntu przy krawedzi wykopu, rozmyciem skarp,

* wpadnigcie pracownika lub innej osoby czy pojazdu do wykopu spowodowane ztym
oznakowaniem i o$wietleniem terenu, brakiem wlasciwych dojsé do stanowisk pracy,
zapruszenie i zachlapanie (prace malarskie) oczu, naswietlenie oczu przy spawaniu,
uszkodzenie uzbrojenia przy pracach ziemnych.

8.5 Sposdéb prowadzenia instruktazu pracownikoéw przed przystapieniem do robét.
Przed przystgpieniem do robét pracownicy powinni zostaé przeszkoleni w zakresie
wystgpowania zagrozen oraz w zakresie przepiséw BHP, wyposazeni w odziez
ochronng oraz poinstruowani o koniecznosci stosowania srodkéw ochrony osobiste;.
Pracownik w zeszycie szkolen stanowiskowych potwierdza udzielenie instruktazu
wlasnorecznym podpisem.

8.6 Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

Do ochrony oczu stosowa¢ okulary ochronne. Z odziezy ochronnej stosowaé kurtki
przeciwdeszczowe i rgkawice ochronne. Przy pracy w glebokim wykopie i zagrozeniu
spadajgcymi z gory elementami koniecznie stosowaé hetmy ochronne.

8.7 Nadzor nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi.

Do wykonywania prac szczeg6lnie niebezpiecznych kierownik wyznaczy osoby
kierujgce tymi robotami. Ustali zakres robét, kolejnosé ich wykonywania oraz
szczegolowe warunki BHP.

8.8 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach zagrozenia zdrowia lub
w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacije,
umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

W przypadku wystgpienia zagrozenia nalezy natychmiast przerwa¢ prace, odsunaé sie
z zagrozonego miejsca i poinformowac osoby znajdujace sie w rejonie zagrozenia.
Powiadomi¢ kierownika o zaistnialym zdarzeniu. W sytuacji zaistnienia wypadku
nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku i udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy.
W przypadku pozaru powiadomi¢ Straz Pozarna, przystapic¢ do akcji gaszenia przy
uzyciu podregcznego sprzetu gasniczego, a po przyjezdzie jednostki - podporzadkowaé
si¢ kierujgcemu akcja. Istniejace i projektowane drogi zapewniajg dojazd strazy
pozarnej w razie zagrozenia.



Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem 0s6b niezatrudnionych przy
budowie obiektu. Miejsca prowadzenia robét powinny byé zabezpieczone barierami
ochronnymi od zmierzchu do $witu i przy zlej widocznosci - odpowiednio o$wietlone
- $wiato ostrzegawcze koloru czerwonego. Wzdtuz catego wykopu na terenie
otwartym powinny by¢ ustawione barierki pomalowane w biato-czerwone pasy.

W czasie wykonywania nawierzchni przy pomocy maszyn budowlanych nalezy
zwréci¢ szczeglng uwagg na prace ludzi podezas réwnoleglego uzywania maszyn
budowlanych.

Nie wolno sytuowa¢ stanowisk pracy, sktadowisk materialéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odleglosci mniejszej niz:

3m - dla linii o napigciu znamionowym : <1 kV,

5m - dla linii o napigciu znamionowym 1 kV >x <15kV,

W przypadku wykonywania rob6t przy uzyciu zurawi lub urzgdzen zatadowezo-
wyladowczych zachowaé nalezy w/w odleglo$ci mierzone od najbardziej zewnetrzne;
linii napowietrznej do najdalej wysunigtego punktu urzadzenia wraz z tadunkiem. Przy
budowie sieci elektroenergetycznej oraz obstudze linii i urzadzen
elektroenergetycznych mogg by¢ zatrudnieni pracownicy spetniajacy nastepujace
wymagania:

* posiada¢ odpowiednie kwalifikacje dla danego stanowiska pracy,

* posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
na danym stanowisku pracy,

* posiada¢ odpowiednia sprawnosé fizyczna i umystowa oraz warunki zdrowotne
niezbgdne do wykonywania rob6t (w tym na wysokosci), potwierdzone w orzeczeniu
lekarskim

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane musza by¢ wyposazeni w odziez ochronna
spelniajacg wymagania z zakresu BHP.

Dla uniknigcia zagrozen i kolizji z sieciami uzbrojenia terenowego nalezy wykona¢
przekopy kontrolne. W przypadku napotkania w wykopie nie zidentyfikowanych kabli
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych lub rurociggéw dalsze prowadzenie
robot nalezy kontynuowaé po zezwoleniu i pod nadzorem odpowiednich jednostek.
Przy wykonywaniu rob6t przy zblizeniach i skrzyzowaniach z kablami
elektroenergetycznymi, gazociggami oraz innym uzbrojeniem nalezy zachowaé
szczegolne $Srodki bezpieczenstwa.

Z uwagi na orientacyjny charakter lokalizacji urzadzen podziemnych Wykonawca
winien zapewni¢ na czas prowadzenia robdt wiasciwy nadzér techniczny ze strony
uzytkownikow istniejacych urzadzen podziemnych.

Roboty ziemne w przypadku zblizenia lub skrzyzowania z istniejacymi urzadzeniami
prowadzi¢ r¢cznie w obecnosci uprawnionych przedstawicieli uzytkownikéw
istniejgcych urzagdzen podziemnych w ramach nadzoru specjalistycznego. Wylewanie
mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wickszej niz 1 m jest zabronione.

it
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1. drabinka 1 podeiqg ndg,
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2. orbitrek,
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8. Toblica informacyjna z regulaminem,
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URZADZENIE NR 1

Drabinka i podciagg nog

Karta katalogowa

PL

Efekttreningu:

Drabinka: Wariant 1: Efektywne wzmocnienie gémych partii migéniowych, Wariant 2: Rozcigganie

Podcigg nog: Wzmocnienie duzych partii migéniowych: koficzyny géme, uda oraz brzuch i grzbiet. Staranne
wykonywanie ¢wiczen przyczynia sig do ulrzymania poprawnej postawy ciala. Dziala zapobiegawczo na
niepozadane skizywienia kregostupa.

Sposobuzywania:

Drabinka: Wariant 1: Podcigganie na drazku: Ziap za uchwyt drazka i unikajge ruchu wahadiowego podciggnij
cialo do wysoke§ci piersi. Nastepnie powoli opuszczaj. Wariant 2: Rozcigganie miesni: Opizyi sfope o szczebel
nawysokosci pasa. Wykongj skiony tulowia do siopy na szczeblu i stopy na zieri.

Podcigg nog: Wariant 1.0przyj sie rekami na podpébrkach, plecami do urzgdzenia. Chwyé uchwyty, Uda
poziomo, tydki pionowo. Nogi podceiggnij do tutowia a nastepnie opuszczaj. Wariant 2: Oprzyj sie rekami na
podporkachplecanti do urzgdzenia, Uginaji prostuj rece wiokclach - dis zaawansowanych.

Trudnosé éwiczenia: Trudne
Pelne bezpieczenstwo uizylkowania sprzetu mozna utrzymad tytko dzigki regulamej kontroli dotyczacej
uszkodzertizuzycia. Przestrzegad instrukeji montazu i konserwaci.

Na urzadzeniach mogg éwiczyd doroslii dziect o wzroscie powyzej 140 om.
Zestaw przeznaczony dla dwéch osob.

Maksymalna waga uZytkownika: 120 kg.

Wykonano woparciu ¢ norme PN-EN 16630:2015.

Wyprodukowane w Polsce.
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URZADZENIE NR 2

Wyciag gorny i wyciskanie siedzac

Karta katalogowa

Efektireningu:

Wyciag gorny: Wzmocnienie gornych partii migéniowych w szczegolnosc przedramie oraz migsien najszerszy
grzbiety. Wplywa na rozwoj masy migéniowej. )
Wyciskanie siedzac: Cwiczy przede wszystidm gorne partie migsniowe. Poprawia rozwdj migsni Katki
piersiowej, obreczy barkowe] oraz koficzyn gbenych. Regularne Swiczenia wraz z duzq iloscig powtdrzed moga
wplywad na przyrost masy migsniowej.

Sposdb uzywania:

Wyciag gorny: Usigsé stabitnie (twarza lub plecami do przyrzadu) i zlapac za uchwyly. Przyciagnij uchwyty do
ciala i z powrotem do prawie wyprostowanych iokci. Do urozmaicenia Cwiczenia irzymajge za uchwyly mozna
przyjmowadrozne pozycje ciala,

Wyciskanie siedzgc: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzy] sig | chwy¢ rekami oba drazki. Wyciskaj drazkiodsiebiei
powracaj do pozycji wyjsciowej.

Trudnosé éwiczenia: Srednie dotrudnego ]
Pelne bezpieczenstwo uzyikowania sprzetu moZna utrzymad tylka dzigki reguiarne] kontroli dotyczgcs
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegad instrukeji montaiu i konserwacji.

Na urzgdzeniach moga éwiczyt doroslii dzieci o wzroscie powyzej 140 cm.
Zestaw przeznaczony dia dwéch os6b.

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg.

Wykonano w aparciu o norme PN-EN 16630:2015.

Wyprodukowanew Polsce.
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URZADZENIE NR 3

Orbitrek

Karta katalogowa

PL
Kategoria urzadzenia: Budowa migsni
Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gdérej czesci plecéw oraz migéni ramion i ndg.
Sposdb uzywania: Start na pedatach i chwy¢ moeno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami do przadu
i do tylu, jednoczednie pomagaiac sobie rekami na zmiang clagngc i pehajge drgzki.
Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni to wysokiego.

Pelne bezpieczenstwo yzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki reguiamej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zutycia. Przestrzegad instrukcii moniazy | konserwac.

Na urzgdzeniach mogg éwiczyé dorosli | dzieci o wzroscie powyief 1,4 m.
Przeznaczone dia jednej osoby. Maksymaine obcigzenie 120 kg.

Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015

Wyprodukowane w Polsce.
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URZADZENIE NR 4

Wioslarz

Karta katalogowa

PL
Kategoria urzadzenia: Budowa miesni
Efelit treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gornej czesd plecdw oraz migsni ramion i ndg.

Sposdh uZywania: Postaw stopy na pedalach, 2iap rgkami 2a oba uchwyty. Przyciagnij uchwyt do
brzucha prostujge jednoczesnie nogl. Powréé do pozydjt wyjsciows).
Stapien zaangaiowania energii | sify: Sredni do wysokiggo.

Peineg bazplemnstwo uzytkowania sprzetu mozna utxzymaé tytkodzieki regulamaj kontroh dotyczges]
uszkodzen | zuzycia. Przestrzegad insirukcje montazu i konserwacii.
Sprzet przyznaczony dla mivdziezy 1 dorostych © wzrodcie powyzej 140 cm

Przeznaczone dia jednej osoby. Maksymalne obcigZenie 120 kg
Waga urzgdsenia;

Wykonano w oparciu o nomy: PN 16630:2015-06
Wyprodukowane w Polsce.
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Prasa nozna

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Efekt treningu:

Buduje mase mieéniowg koriczyn dolnych. Nieznacznie obcigza stawy. Pomaga usprawnié prawidiowe
funkcjonowanie nég. Jesl podezas wykonywania cwiczenia nie wychylasz kolan do wewnghrz ani na
zewnglrz stabilizujesz swole stawy kolanowe.

Spostb uzywania:
Usigdz stabilnia na siodelku i poté2 obie nogl na pedatach. Prostuj nogi-odpychaige sig od urzgdzenia
i ponownie zginaj w kolanach.

Trudnost éwiczenia: Srednie

Pelne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymacd tylko dzigki regulamej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegad instrukeje montaZu i konserwadii.
Na urzadzeniach mogg Swiczyé dorodii | dzieci powyzej 140 om warostu.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigZenie 120 kg.
Waga urzgdzenia

Wykonane w oparciu o normy: PN-EN 16630:2015-06
Wyprodukowane w Polsce.
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URZADZENIE NR 5

tawka i prostownik plecow

Karta katalogowa

pL Efektireningu

Eawka: Cwiczenia wykonywane na urzgdzeniu pomagajg wzmocnié migénie brzucha. Przy prostych skionach
pracuja miesnie proste brzucha. Wykonujac skret tulowia pobudzamy migénie skosne. Doskonale wplywajg na
poprawe sylwetki.

Prostownik plecow: Wemacnia bardzo wazng dia utrzymania poprawnej sylwetki grupe migsniowa. Dzigki
éwiczeniom na tym urzadzeniu dbasz o miggnie grzbietu oraz swoj kregostup. Regulame twiczenie pomogq
efektywnie wzmocenié migénie cdpowiadajace za ulrzymywanie pionowej postawy. Pomoze Ci to na diuzej
cieszyd sig ze spacerow.

Sposdb uzywania:

tawka: Poldz sig na lawce iwarzg w gore. Nogi zgiete w kalanach, stopy zaprzyj o doing poprzeczkg. Rece
podioz pad giowe. Podnoé tuldw w nasiepujgce] kolejnosci: najpierw glowa potem barkii reszte clala. Wystarczy
kilka centymetréw nad powierzchnie lawki. Wykonuj plynne ruchy.

Prostownik plectw: Oprzyj biodra na lawce, twarzg skierowang w dot. Nogi zaprzy] o poprzeczke. Rece
skrzyzujna klatce plersiowe]. Wykonuj plyrine, powoine i pelne opady i unoszenia tutowia.

Trudnosé éwiczenia: Srednie dotrudnego v
Pelne bezpieczenstwo uZytkowania sprzetu mozna utrzymad tylko dzigki regutarnej kontroli dotyczacef
uszkodzen | zuzycia. Przestrzegad instrukcfi montazu i konserwacii.

Naurzqdzeniach moga éwiczyt dorosii dzieci o wzrodcie powyzej 140 cm.
Zestaw przeznaczony dla dwbch osdb.
Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg.

Wykonano woparciu o norme PN-EN 16630:2015. LR
Wyprodukowane w Polsce. i | “i
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URZADZENIE NR 6

Kombo - biegacz, twister, wachadto

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do éwiczen na Swie2ym powistrzu

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, koordynacja, budowa migsni

Efekt treningu: Biegacz: delikatny dla stawdw trening . miesni calych ndg | bieder Poprawia ponadto
zmyst réwnowagi. Twister: Wspomaga aklywnose stawdw biodrowych oraz kregostupa lediwiowego. Cwiezy
zmyst rownowagi oraz wplywa na miednie brzucha. Wahadio: Cwiczy migénie bioder. Wapo-maga akiywnosé
stawow biodrowych oraz kregosiupa ledzwiowego. Cwiczy 2myst rownowagi oraz wplywa na migsnie brzucha i
plecéw.

Sposdéb uiywania: Biegacz: Chwye mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach, Poruszaj nogamiw przéd i w
tyh. Twister: Chwyt rekami za uchwyty, obiema nogani zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonaj biodrami
jed-nostajny ruch z prawe] sirony na lewe | z powrotem. Wahadla: Chwyé moenc za uchwyty | postaw obie
nogi na stopkach. Poruszaj nogami w prawo | w lewo wykonujac ruch wahadla.

Trudnogé Ewiczenia: Biegacz, Latwe, Twister, wahadio: érednie

Pelne bezpieczernstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontrofi dotyczacej uszkodzen
i zuzycia, Przestizegaé instrukeje mentazu i konserwacji.

Sprzet przyznaczony dia mlodziezy i doroslych o weroscie powyzej 140 cm

Kazde stanowisko przeznaczone dia 3 osob. Maksymaine obciaZenie 120 kg.

Wykonano w oparciu o normy: PN 16630:2015-06
Wyprodukowane w Polsce.
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URZADZENIE NR 7

Street Worout

— WIZUALIZAGIA ————————
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Urzadzenta wykonano w oparciu o norme: PN-EN 1176-1:2017-12 1 PN-EN 16630-2015-08.
Zestaw urzadzef zaprojektowany w oparciu 0 normg: PN-EN 16630-2015-06.

e RZUT Z GORY WYKAZ o
URZADZEN

= 641 " ®  Siup konstrukeyiny 2.5 m x szt i
P 34 - ‘ # Siupkonstrukeyjny 1,9 m X tazt i
P 1 L N ' i ® Stup konstrukeyjny 1,3 m %t sEk §
/ \ # Drabinka pionowsa x fszt. i
fl ‘-‘ # Drabinka pozioma tukowa Barbel/Hammerx  * szt |

3 # Drgzek15m X Jsat
| ® Drgzek 1,5 m Chin Up x j&zt |

| ® ‘bawka pozioma x 1sat

a’ | ® Poreczs 2 regulowang wysckosdalg X 1sa

| r." | & Porecze skosne Triceps Dips % 1sz
& Porecz Flag X 1szt j

i & ® Podssty Double Step kol. % 1 sz

# Kota gimnastyczne de podwieszenia x 1sat

& Tablica informacyjna na stup x 1szh
| WYMIARY ZESTAWU s

1\
N\ ¥ . Wymiary zestawu: 5,50 x 3,41 x 2,50 m.

/ Strefa bezpieczenstwa: 8,50 x 6,41 m.
g Powierzchnia strefy bezpiecznej: 48,4 m’
' HIC: 1,50 m.
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URZADZENIE NR 8

Dwustronna tablica informacyjna

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Tablica dwustronna z instrukcjg korzystania 2 urzgdzen/regulaminem
Przestrzegad instrukcje montazu i konserwacii.

Wykenano w oparciu.o normy: DIN 78000:2012-05, PN-EN 16830:2015-08

Wyprodukowane w Palsce.
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URZADZENIE NR 9

KARTA PRODUKTU

Lawka Lux

Wymiary: 60 x 177 cm
Wysokost catkowita: 80 cm
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Specyfika materialowa:

Konstrukeja: Stal cynkowana, dwukrotnie malowana proszkowo
Drewno: Sosna impregnowana

Sruby | mocowania: Nierdzewne

Kotwienie: Zabetonowane 60 cm w gruncie.

mgr iz, ar h. KbzyfiJof|Nasiadko
06-100 Puttuskf ut. pftk. Mdjzdzo Nowaka 38
NiP: 125-185-20012,1¢l. 697 412 553
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