UCHWALA Nr XXI11/131/2012
Rady Gminy Obryte
z dnia 22 pazdziernika 2012r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Obryte na
lata 2012 - 2015

Na podstawie art. 7 ust 1. pkt 5 i art. 18 ust 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zmianami), art. 2 ust 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze
zmianami ) oraz § 4 ust. 1, pkt 3 rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 28 grudnia 2010 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. Nr 24 poz. 128),
Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Obryte na lata 2012 -2015 w
brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszej uchwaty .
§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalqcznik do Uchwaly Nr XX1I/131/2012

Rady Gminy Obryte
z dnia 22 pazdziernika 2012 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W GMINIE OBRYTE
na lata 2012-2015

1. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka , a ochrona
praw os6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkéw panstwa , organéw
administracji rzadowej, samorzadowej oraz instytucji do tego powolanych. Wedlug
Swiatowej  Organizacji Zdrowia zdrowie to nie tylko calkowity brak choroby czy
zniedol¢znienia, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego, duchowego i spolecznego
dobrostanu. Zdrowie psychiczne , a w jego obrgbie zdrowie emocjonalne i umystowe to stan
ktéry pozwala satysfakcjonujaco funkcjonowaé w spoleczenstwie oraz sprosta¢é wymogom
zycia codziennego. Brak zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego ,
jakosci zycia i gospodarki. Od wielu lat z roku na rok w Polsce zwigksza si¢ ilo$¢ os6b
leczonych, zaréwno ambulatoryjnie jak i hospitalizowanych z powodu zaburzen
psychicznych. Za gléwny czynnik ryzyka wystapienia zaburzen psychicznych przyjeto
niekorzystny klimat rodzinny oraz trudne warunki socjo - ekonomiczne.

Uznajac , ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cziowieka , a
ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi waznym elementem zdrowia publicznego
istnieje potrzeba wypracowania lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.

Program zawiera propozycje planowanych dzialan w obszarze zdrowia psychicznego
w oparciu o diagnoz¢ aktualnych problem6éw zdrowotnych mieszkafcéw gminy , nakresla
cele polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosci na :

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezb¢dnych do zycia

w $rodowisku rodzinnym i spolecznym,



3) ksztaltowaniu wobec o0sOb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spolecznych a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci a takze przeciwdzialaniu
dyskryminacji.

Powyzsze dzialania okreslone s3 w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory zostat przyjety Rozporza‘dzeﬁiem Rady Ministrow z 28 grudnia 2010 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. nr 24 poz.
128). Prowadzenie dziatan kreslonych w Programie nalezy do zadan wiasnych samorzadow
wojewodztw, powiatow i gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow wilasciwych
ze wzgledu na charakter okreslonych dziatan. Podstawe do podejmowania dzialan w zakresie
ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczaja nastgpujace akty prawne:

1. ustawa z dnia 19 sierpnia o ochronie zdrowia psychicznego;

2. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, zgodnie z ktorq do zadan wlasnych
Gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty z zakresu ochrony zdrowia;

3. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych;

4. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zgodnie, z ktora do zadan wiasnych
Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemow
spolecznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem programow pomocy spolecznej, profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych, wspierania osob niepelnosprawnych i innych,

ktorych celem jest inegracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka;

5. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — zadania —
zadania wlasne Gminy wynikajace z tych ustaw realizowane sa w ramach odrgbnego,
corocznie uchwalanego przez Rad¢ Gminy Obryte, gminnego programu profilaktyki i

rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Niniejszy Program okresla i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancéw, zaspokajania potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki

zdrowotne;j.

I1. DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO



Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby :

e chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne),

e uposledzone umystowo,

e Wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczone sq do zaburzen psychicznych a osoby te wymagaja
$wiadczen zdrowotnych , lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

II1. DZIALANIA NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie Obryte jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej,
finansowanej ze Srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne. Z
budzetu Gminy Obryte finansowane sg zadania z zakresu pomocy spotecznej. Wsparcie 0séb
z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji zadan Osrodka Pomocy Spolecznej w
Obrytem odbywa si¢ poprzez:

1. Poradnictwo specjalistycze dla rodzin, w szczeg6lnosci obejmujace poradnictwo prawne,

medyczne, psychologiczne i rodzinne — realizowane w ramach dziatalnosci OPS.

2. Podejmowanie dzialan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu

psychiatrycznym bez jej zgody, w trybie naglym.

3. Podejmowanie dzialan w celu uzyskania postanowienia sadu o umieszczeniu w szpitalu
psychiatrycznym, zakladzie opiekuniczo — leczniczym lub domu pomocy spotecznej — pomoc

w wykonaniu postanowienia.

4. Podejmowanie dzialan w celu czg¢sciowego badz calkowitego ubezwlasnowolnienia,

ustanowienia opiekuna prawnego.
5. Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej dla 0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
6. Pomoc rodzinie w radzeniu sobie z nastgpstwami choroby.

7. Pomoc w tworzeniu sieci oparcia spolecznego.



8. Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ustawy o
pomocy spolecznej.

IV. DZIALANIA GMINY NA RZECZ OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO .

Wyznacznikiem do okre$lenia priorytetow i kierunkéw podejmowanych dziatan w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego bedzie Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011- 2015 , ktérego szczegétowym celem jest poprawa jakosci Zzycia
0s0b starszych i niepelnosprawnych.

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji programu bedzie odbywac
si¢ bedzie poprzez dziatania podmiotéw uczestniczacych w realizacji programu .

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczeg6lowe:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3. Zwigkszanie integracji spolecznej z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

1.4. Rozwijanie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

1.5. Podnoszenie kwalifikacji oso6b pracujacych w sferze promocji i ochrony zdrowia
psychicznego.

1.6 Realizacja lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego skierowanych do dzieci
i mlodziezy i dorostych w nastgpujacych obszarach:

- Przeciwdzialanie uzaleznieniom,

- Przeciwdziatanie patologicznym zachowaniom wsréd dzieci i miodziezy.

1.7. Aktywizacja seniorOw- wspieranie zdrowia psychicznego w procesie starzenia sig.
Dzialania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego populacji starszych i osob przewlekle

chorych somatycznie. Realizacja zadah ma za celu umozliwienie zachowania sprawnosci



fizycznej i1 psychicznej do poéZnego wieku, sprzyja wlasciwym relacjom miedzy
pokoleniowym.

Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do Zycia w
Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cele szczegétowe:

2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

2.2. Upowszechnienie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2.4. Skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy.

2.5. Zapewnienie dostgpnosci rehabilitacji ,poradnictwa zawodowego i szkolefh zawodowych

dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

V. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU.

Koordynatorem programu na terenie gminy jest Wojt Gminy Obryte .

Zadania , realizowane w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w gminnie Obryte , sg
zbiezne z zadaniami nizej wymienionych instytucji uczestniczacych w jego realizacji:

- Urz¢du Gminy w Obrytem ,

- Zaktadéw opieki zdrowotnej dzialajacych na terenie gminy,

- Osrodka Pomocy Spolecznej ,

- placowek o$wiatowych podleglych gminie ,

Realizacja programu be¢dzie miala charakter ciagly od momentu jego przyjecia.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

- $rodki wlasne budzetu gminy ,

- realizacja zadan programu moze by¢ wspierana dodatkowo funduszami celowymi |,
znajdujacymi si¢ w dyspozycji poszczeg6lnych ministerstw oraz srodkami z innych, Zgodet.




