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 1. Przedmiot inwestycji 
Przedmiotem inwestycji jest projekt przebudowy pomieszczeń w budynku Ośrodka Zdrowia z 
zagospodarowaniem terenu na działce, budowa podjazdu dla niepełnosprawnych, wykonanie attyki na 
części parterowej z dachem płaskim ul. 

2. Podstawa opracowania 
Podstawę opracowania stanowią: 

 Projekt architektoniczno-budowlany, 
 Wytyczne Inwestora, 
 Uzgodnienia międzybranżowe 

2.1. Przepisy (z uwzględnieniem późniejszych zmian) 
 Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane. 
 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, 

jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 
 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 3 listopada 1992 r. w sprawie ochrony 

przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów. 
 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 22 kwietnia 1998 r. w sprawie wyrobów 

służących do ochrony przeciwpożarowej, które mogą być wprowadzane do obrotu i stosowane 
wyłącznie na podstawie certyfikatu zgodności. 

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 
przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 września 2000 r. w sprawie warunków, jakim powinna 
odpowiadać woda do picia i na potrzeby gospodarcze. 

 Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 18 grudnia 1996 r. w sprawie urządzeń zaopatrzenia w wodę 
i urządzeń kanalizacyjnych oraz zasad ustalania opłat za wodę i wprowadzenie ścieków. 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i 
formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu robót budowlanych, 
stwarzających zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie 
ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów. 

2.2. Normy 
 PN-EN ISO 13370 "Właściwości cieplne budynków - Wymiana ciepła przez grunt - Metody 

obliczania".  
 PN-EN ISO 14683 "Mostki cieplne w budynkach - Liniowy współczynnik przenikania ciepła - Metody 

uproszczone i wartości orientacyjne". 
 PN-EN 12831 "Instalacje ogrzewcze w budynkach. Metoda obliczania projektowego obciążenia 

cieplnego".   
 PN-82/B-02403 "Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnętrzne".  
 PN- 64/B-10400 „Urządzenia centralnego ogrzewania w budownictwie powszechnym. Wymagania 

i badania techniczne przy odbiorze". 
  PN-B-02414:1999 „Ogrzewnictwo i ciepłownictwo. Zabezpieczenie instalacji ogrzewań wodnych 

systemu zamkniętego z naczyniami wzbiorczymi przeponowymi.Wymagania". 
  PN-91/B-02415 „Ogrzewnictwo i ciepłownictwo. Zabezpieczenie wodnych zamkniętych systemów 

ciepłowniczych. Wymagania". 
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   PN- 91/B-02420 „Ogrzewnictwo. Odpowietrzanie instalacji ogrzewań wodnych. Wymagania". 
  PN-90/M-75003 „Armatura instalacji centralnego ogrzewania. Ogólne wymagania i badania". 
  PN-91/M-75009 „Armatura instalacji centralnego ogrzewania. Zawory regulacyjne. Wymagania i 

badania". 
  PN-EN 215-1:2002 „Termostatyczne zawory grzejnikowe. Część 1: Wymagania i badania". 
  PN-EN 442-1:1999 „Grzejniki. Wymagania i warunki techniczne" . 
  PN-EN 442-2:1999/A1:2002 „Grzejniki. Moc cieplna i metody badań (zmiana A1)°. 
  PN-B-02421:2000 „Ogrzewnictwo i ciepłownictwo. Izolacja cieplna przewodów,armatury i 

urządzeń. Wymagania i badania odbiorcze". 
  PN- 93/C-04607 „Woda w instalacjach ogrzewania. Wymagania i badania dotyczące jakości 

wody". 
 PN-B-03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i użyteczności 

publicznej. Wymagania. 
 PN-B-03431 Wentylacja mechaniczna w budownictwie. Wymagania. 
 PN-B-02151/02 Akustyka budowlana. Ochrona przed hałasem pomieszczeń w budynkach. 

Dopuszczalne wartości poziomu dźwięku w pomieszczeniach. 
 PN-76/B-03420 Wentylacja i klimatyzacja. Parametry obliczeniowe powietrza zewnętrznego. 
 PN-78/B-03421 Wentylacja i klimatyzacja. Parametry obliczeniowe powietrza w pomieszczeniach 

przeznaczonych do stałego przebywania ludzi. 
 PN-B-01706 Instalacje wodociągowe. Wymagania w projektowaniu. 
 PN-EN-1717:2003 Ochrona przed wtórnym zanieczyszczeniem wody w instalacjach 

wodociągowych i ogólne wymagania dotyczące urządzeń zapobiegających zanieczyszczeniu 
przez przepływ zwrotny. 

 PN-B-01707 Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu. 
 PN-B-02863/ Ochrona przeciwpożarowa budynków. Przeciwpożarowe zaopatrzenie wodne. Sieć 

wodociągowa przeciwpożarowa. 
 PN-EN 12056-1:2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnątrz budynku. Część 1: Postanowienia 

ogólne i wymagania. 
 PN-EN 12056-1:2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnątrz budynku. Część 2: Kanalizacja 

sanitarna. Projektowanie układu i obliczenia. 
 PN-EN 12056-1:2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnątrz budynku. Część 3: Przewody 

deszczowe. Projektowanie układu i obliczenia. 
 PN-EN 12056-1:2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnątrz budynku. Część 4: 

Przepompownie ścieków. Projektowanie układu i obliczenia. 
 PN-EN 12056-1:2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnątrz budynku. Część 5: Montaż i 

badania, instrukcje działania, użytkowania i eksploatacji. 
 PN-EN 12109:2003 Wewnętrzne systemy kanalizacji podciśnieniowej. 
 PN-76/B-02440 Zabezpieczenie urządzeń ciepłej wody użytkowej. Wymagania. 

3. Zakres opracowania 
Zakres Projektu Budowlanego obejmuje instalacje sanitarne wewnętrzne w budynku tj.: 

 Instalacja kanalizacji sanitarnej, 
 Instalacja wody zimnej. 
 Instalacja wody ciepłej 
 Instalacja centralnego ogrzewania. 
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 4. Instalacje zewnętrzne na terenie działki. 
4.1. Instalacja wodociągowa 

Przyłącze wodociągowe istniejące  
4.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej 

Przyłącze kanalizacji sanitarnej istniejące. 
4.3. Instalacja kanalizacji deszczowej 

Odprowadzenie wód opadowych wg pt. architektury (istniejące) na teren działki. 
5. Instalacje wewnętrzne. 

5.1. Instalacja wodociągowa 
Zapotrzebowanie na wodę do picia i na potrzeby gospodarcze określono na podstawie Rozporządzenia 
Rady Ministrów z dnia 18 grudnia 1996 r. w sprawie urządzeń zaopatrzenia w wodę i urządzeń 
kanalizacyjnych oraz zasad ustalania opłat za wodę i wprowadzenie ścieków – zapotrzebowanie nie zmieni 
się. 
 
Przepływ szczytowy obliczeniowy na cele socjalno-bytowe: 
q = 0,5 dm3/s 
Qdśr =1,2 m3/d 
Qhmax = 0,9 m3/h 
 
Jakość wody powinna odpowiadać Warunkom Organoleptycznym i Fizykochemicznym oraz 
Bakteriologicznym Jakim Powinna Odpowiadać Woda Do Picia i Na Potrzeby Gospodarcze, określonym w 
Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 4 września 2000 r. 
 
Podejścia do punktów czerpalnych wyprowadzić w ściankach dla podłączenia armatury za 
pośrednictwem zaworów kątowych 1/2x3/8” prod. SCHELL.Jako zawory odcinające stosować należy kurki 
kulowe, mosiężne, chromowane, o połączeniach gwintowanych. Wszystkie rurociągi wodociągowe należy 
izolować termicznie. Jako zawory czerpalne stosować należy kurki kulowe ze złączką do węża, mosiężne, 
chromowane.  
 
Główne rurociągi instalacji wodociągowej prowadzone będą w sciankach i posadzkach. Na 
rozgałęzieniach przewodów rozdzielczych, odgałęzieniach pionów i podejściach do poszczególnych 
pomieszczeń zaprojektowano zawory odcinające, a w najniższych miejscach zawory spustowe. 
 
Instalacja wody zimnej i ciepłej wykonana zostanie z następujących materiałów: 
- dla podłączenia węzłów i odbiorników zaprojektowane zostało z rur i kształtek z rur polietylenowych PEX-c 
z wkładką aluminiową przeznaczonych do wody zimnej i ciepłej. Prowadzenie rur w przestrzeni sufitów 
podwieszanych i ściankach. Montaż instalacji wykonać zgodnie z wytycznymi producenta systemu. 
Podejścia do punktów czerpalnych wyprowadzić w ściankach dla podłączenia armatury za 
pośrednictwem zaworów kątowych 1/2x3/8” i 1/2x1/2”. Mocowanie do konstrukcji budynku z użyciem 
elementów systemowych  
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Wszystkie rurociągi instalacji wodociągowej izolować przeciwskropleniowo i cieplnie zgodnie z wymogami 
Rozporządzenia MI z 6.11.2008r wraz z późniejszymi zmianami. Jako izolację termiczną zastosować należy 
prefabrykowane otuliny izolacyjne z polietylenu . 
Połączenia gwintowe należy uszczelniać przy użyciu elastycznej taśmy teflonowej, przędzy z konopi lub past 
uszczelniających. Przewody należy zabezpieczyć przed powstawaniem nadmiernych naprężeń 
spowodowanych wydłużeniami termicznymi przez zastosowanie samokompensacji. Jako armaturę 
odcinająca stosować: kołnierzowe zasuwy odcinające, Zawory skośne do wody oraz kurki kulowe. 
Instalacje poddać płukaniu oraz wodnej próbie ciśnieniowej na ciśnienie 10 bar, czas próby minimum 2 
godziny. 
Przygotowanie ciepłej wody zaprojektowano na podstawie podgrzewacza pojemnościowego typu 
ARISTON VELIS PLUS o poj. V=80l.  

5.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej 
Wewnętrzna instalacja kanalizacyjna wykonana będzie z rur: 
- kanalizacyjnych PVC typu S łączone kształtkami z uszczelkami gumowymi -  przewody podposadzkowe, 
- kanalizacyjnych PVC typu N łączone kształtkami z uszczelkami gumowymi -  przewody nadziemne, 
 
Przewody grawitacyjne układać zgodnie z rzędnymi zawartymi na rzutach instalacji kanalizacyjnej.   
Rurociągi układać należy na odpowiednio przygotowanej podsypce piaskowej grubości 0,20 m. Materiał 
użyty do wykonania podłoża musi spełniać następujące wymagania: 
- nie powinny występować w nim cząstki o wymiarach  powyżej 20 mm, 
- materiał podsypki nie może zawierać ostrych kamieni lub innego łamanego materiału, 
- podsypka nie może być zmrożona. 
 
Takim samym materiałem jak podsypka należy wykonać obsypkę posadowionego rurociągu. Obsypkę 
prowadzić do uzyskania warstwy 0,30 m powyżej wierzchu rury. Posypkę oraz zasypkę rury zagęścić do 98% 
zmodyfikowanej wartości Proctora.  
Dla instalacji kanalizacyjnej podposadzkowej wykonać należy próbę szczelności  
Główny poziom kanalizacyjny wyposażony zostanie w wentylację główną poprzez piony zakończone rurą 
wywiewną PVC110/160. Wszystkie piony zaopatrzyć w czyszczaki i tam gdzie to możliwe ukryć w ściankach 
działowych typu lekkiego a w innychprzypadkach obudować płytą gipsowo-kartonową. Średnice podejść 
do przyborów wykonać jako zgodne ze średnicami wylotu z przyborów sanitarnych. 

5.3. Instalacje grzewcze. 
Źródłem ciepła dla budynku będzie istniejący kocioł na paliwo stałe zlokalizowany w pomieszczeniu nr 09. 
Kocioł zapewni wystarczającą moc cieplna dla obiektu przebudowywanego. 
Bilans ciepła części obiektu przebudowywanego; 

 Instalacja ogrzewania grzejnikowego Q = 3,7kW 
Suma: Q = 3,7 kW 

 
Temperatury wewnętrzne ogrzewanych pomieszczeń w okresie zimowym podane zostały na rzutach 
instalacji (rys. IS01). 
 
Pomieszczenia wyposażono w grzejniki stalowe wodne. Dobrano grzejniki stalowe, płytowe z 
powierzchniami konwekcyjnymi, lakierowane proszkowo w kolorze RAL9016. Grzejniki przystosowane są do 
maksymalnego ciśnienia roboczego 10 bar oraz maksymalnej temperatury roboczej 110oC. Grzejniki należy 
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montować z wykorzystaniem systemowych zestawów zawiesi grzejnikowych. Do montażu stosować 
wyłącznie elementy stalowe ocynkowane.  
Na grzejnikach po stronie zasilania zostaną zamontowane zawory termostatyczne ½” z głowicą 
termostatyczną, a na powrocie śrubunki grzejnikowe ½” ze spustem. Jako zawory termostatyczne stosować 
należy zawory o korpusie mosiężnym, niklowanym, z gwintem przyłączeniowym głowicy termostatycznej 
M30x1.5. Do montażu stosować zawory proste lub kątowe, w zależności sposobu wykonania podejść 
grzejnikowych. Jako głowice termostatyczne stosować głowice z czujnikiem cieczowym, ze zintegrowanym 
zabezpieczeniem antykradzieżowym i podwyższoną wytrzymałością mechaniczną na zginanie. Na 
gałązkach powrotnych montować należy śrubunki z odcięciem w wykonaniu prostym lub kątowym, ½” GZx 
½” GW, z korpusem niklowanym mosiężnym, z możliwością regulacji hydraulicznej, odcięcia, opróżniania i 
napełniania wodą grzejnika.  
Dla umożliwienia odpowietrzenia, w każdym z grzejników montować należy ręczny odpowietrznik ½”, 
montowany w górnym króćcu przyłączeniowym. 
Rurociągi przesyłowe instalacji centralnego ogrzewania wykonać należy z rur stalowych czarnych ze szwem 
przewodowych (wg PN-79/H-74244) łączonych przez spawanie. Rurociągi rozdzielcze w obrębie 
poszczególnych stref instalacji oraz podejścia do grzejników wykonać z rur i kształtek z rur polietylenowych 
PEX-c z wkładką aluminiową przeznaczonych do centralnego ogrzewania. 
 

6. Wytyczne branżowe 
Wytyczne elektryczne 

 Zgodnie z dokumentacją elektryczną 
7. Uwagi końcowe. 

Przystąpienie do prac przez Wykonawcę jest możliwe wyłącznie w oparciu o projekty wykonawcze instalacji 
sanitarnych. Szczegółowe rozwiązania wszelkich instalacji będą stanowić zakres projektów wykonawczych. 
Rozwiązania te muszą być zgodne z zasadami niniejszego Projektu, ustaleniami Kontraktu na realizację 
budynku, obowiązującymi przepisami i wymaganiami technicznymi zamawiającego oraz normami 
wprowadzonymi do obowiązkowego stosowania lub podanymi w projekcie jako podstawa opracowania. 
Na etapie wykonywania Projektów Wykonawczych należy potwierdzić aktualność wszystkich bilansów dla 
mediów oraz przeprowadzić kompletną koordynację międzybranżową. 
Wszelkie instalacje należy wykonać zgodnie z Prawem Budowlanym, „Warunkami Technicznymi, Jakim 
Powinny Odpowiadać Budynki i Ich Usytuowanie”, innymi obowiązującymi przepisami, Polskimi Normami 
wprowadzonymi do obowiązkowego stosowania, normami i innymi dokumentami wskazanymi w Projekcie, 
„Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych. Tom II. Instalacje sanitarne 
i przemysłowe.” oraz zgodnie ze sztuką budowlaną. 
Obowiązkiem wykonawców jest wykonanie kompletnych instalacji w budynku, oraz na działce. 
Wykonawca zobowiązany jest do zapoznania się z projektami w zakresie wszystkich branż i do koordynacji 
montażowych wykonywanej instalacji z innymi instalacjami mechanicznymi, elektrycznymi i akpia. 
Ewentualne zmiany montażowe wynikające z braku koordynacji i właściwego przygotowania do montażu 
wykonawca wykona na własny koszt. 
Część opisowa i rysunkowa dokumentacji stanowi wzajemnie uzupełniającą się całość. W przypadku 
wątpliwości co do zawartych rozwiązań projektowych wykonawca zobowiązany jest do ich wyjaśnienia z 
projektantem lub Inwestorem. 
Obowiązkiem wykonawców instalacji jest dostarczenie wymaganych, aktualnych atestów (dopuszczeń, 
certyfikatów) wszystkich zastosowanych materiałów i urządzeń. Wszelkie urządzenia oraz narzędzia muszą 
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być oznaczone znakiem bezpieczeństwa, a w stosunku do urządzeń, które nie podlegają obowiązkowi 
zgłaszania do certyfikacji na znak bezpieczeństwa i oznaczenia tym znakiem, wykonawca jest zobowiązany 
dostarczyć odpowiednią deklarację dostawcy, zgodności tych wyrobów z normami wprowadzonymi do 
obowiązkowego stosowania oraz wymaganiami określonymi właściwymi przepisami. 
Ogólne warunki wykonania prac, zakres obowiązków wykonawcy, ogólne warunki dotyczące robót, 
kontroli jakości i odbiorów robót stanowią zakres odrębnego opracowania. 
Rozwiązania stosowane w budynku muszą charakteryzować się wysoką energooszczędnością. 
Montażu urządzeń dokonać zgodnie z dokumentacjami techniczno-ruchowymi. 
Po wykonaniu wszystkich prac, przed odbiorem robót wykonawca sporządzi dokumentację powykonawczą 
oraz instrukcję obsługi. 
Niniejszy projekt nadaje się do realizacji tylko pod warunkiem uzyskania zatwierdzenia przez Inwestora co 
potwierdzone zostanie pieczęcią „Do realizacji” i podpisem Inspektora Nadzoru. 
Jeżeli zdaniem wykonawcy, w dostarczonej dokumentacji projektowej nie ujęto wszystkich koniecznych 
elementów zarówno w zakresie podstawowego zagadnienia jak i branż związanych to przed 
przystąpieniem do robót musi zgłosić listę uwag, do których ustosunkuje się projektant. W innym przypadku 
uważa się, że dokumentacja została zaakceptowana przez wykonawcę  i przyjęta do realizacji bez uwag. 
W przypadku natrafienia na kolizję projektowanych instalacji z niezinwentaryzowanym uzbrojeniem terenu 
lub instalacjami, Wykonawca jest zobowiązany ustalić sposób usunięcia kolizji z Projektantem w ramach 
nadzoru autorskiego.   
Wszystkie prace związane z odstawieniem rurociągów i włączeniem do ruchu oraz próby ciśnieniowe 
wykonywać w porozumieniu ze służbami technicznymi Inwestora. 
W projekcie nie uwzględniono prac demontażowych istniejących instalacji. 
Po wykonaniu wszystkich prac, przed odbiorem robót wykonawca sporządzi dokumentację powykonawczą 
oraz instrukcję obsługi. 
Odstępstwa od projektu należy uzgadniać w ramach nadzoru autorskiego. 
Dla urządzeń wykonać niezbędne konstrukcje wsporcze przenoszące obciążenie własne urządzeń.  
Zasilanie elektryczne wykona Inwestor staraniem własnym w uzgodnieniu z Wykonawcą 
Prowadzenie przewodów automatyki Wykonawca potwierdzi na etapie realizacji z Inwestorem 
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