UCHWALA Nr XXX11/223/2013
RADY GMINY LUBISZYN
z dnia 19 grudnia 2013 r.

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na terenie Gminy Lubiszyn na rok 2014.

Na podst. art.,18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2013r. poz.594 ze zm.) i art..4' ust.2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012r. poz.1356 ze zm.)
Rada Gminy Lubiszyn uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
terenie Gminy Lubiszyn na rok 2014, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od 1 stycznia 2014r.



Zatacznik nr 1 do Uchwatly Nr XXX11/223/2013
Rady Gminy Lubiszyn z dnia grudnia 2013 roku

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2014.

opracowany na podstawie art. 4 ' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r.
poz.1356 ze zm.) oraz w oparciu o zatozenia Narodowego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 2015 przyjetego 22
marca 2011 r. przez Rad¢ Ministrow.

,,Kto nie dqzy do
rzeczy niemozliwych
nigdy ich nie osiqgnie”



Lubiszyn 2014

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2014 r.

Podstawa prawna dziatan zwiazanych z rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych jest Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r. pdZniejszymi nowelizacjami oraz ze zmianami
zawartymi w Ustawie o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13.06.2003 r .oraz w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii.

Zgodnie z trescia ustaw planowanie, organizowanie 1 finansowanie dziatan
zwiazanych z  rozwigzywaniem problemow spotecznych nalezy do zadan
wlasnych gminy.

Rada Ministrow przyjmujac uchwala z dnia 22 marca 2011 r. Narodowy
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 -
2015 stwierdzita, ze w celu lepszej realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi, konieczne jest migedzy innymi :

a) w obszarze gospodarki przyjecie zasady, ze alkohol jest
specyficznym 1 odmiennym od innych produktow towarem. Wymaga wigc
specyficznych regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych;

b) w obszarze zycia spoleczno-politycznego przyznanie
priorytetu dla dziatan i decyzji stuzacych profilaktyce 1 rozwiazywaniu problemoéw
alkoholowych, objetych zakresem odpowiedzialnosci wszystkich resortow oraz
samorzadoéw wojewddztw 1 gmin;

¢) zapewnienie systematycznego finansowania Programu w
ramach  wyodrebnionych pozycji budzetowych, a takze w ramach $rodkow
pozabudzetowych gromadzonych przez samorzady gminne z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz alkoholu;

d) usprawnienie  dziatalnosci  jednostek  panstwowych
realizujacych programy profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych.



DIAGNOZA PRZEPROWADZONA W 2012 ROKU

Wyniki sondazu dotyczacego wagi problemu si¢gania po psychotropy przez
uczniow gimnazjum.

Celem badania bylo:
= Zdobycie informacji dla poréwnania wynikéw z sondazami z lat
poprzednich.
= Diagnoza S$rodowiska, jako punkt wyjscia do opracowania gminnego
programu profilaktyki.
RAPORT

z sondazu przeprowadzonego w gimnazjach w: Sciechowie 1 Baczynie.

Alkohol

Kontakt minimum jednorazowy z alkoholem.
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125 respondentow zadeklarowato minimum jednorazowy kontakt z

alkoholem, 52 osoby nie mialy kontaktu z alkoholem.



Miejsce pierwszego kontaktu z alkoholem.
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W powyzszego wykresu wynika, ze pierwsza proba spozywania alkoholu
nastapita w domu respondenta, a takze w domu u kogos. Zdecydowana
mniejszo$¢ 0sob ankietowanych sprobowata alkoholu na dyskotece, szkole 1
prywatce.

Glebokos¢ kontaktu z alkoholem niskoprocentowym i wysokoprocentowym.



Rodzaj spozywanego alkoholu
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Wigkszo$¢ ankietowanych zadeklarowato spozywanie alkoholu
niskoprocentowego.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu niskoprocentowego.

Pije okazjonalnie

OProbowatemfamraz

@ Pije okazjonalnie

ORegularnie pije

56 z badanych os6b probowato spozywac alkohol niskoprocentowy, 80 0sob pije

okazjonalnie ten rodzaj alkohol, natomiast 8 0s6b spozywa regularnie.



Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
wysokoprocentowego
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49 o0s6b prébowato spozywac alkohol wysokoprocentowy, nieco mniej bo 40
ankietowanych pije okazjonalnie, 3 osoby zadeklarowaly regularne spozywanie

tego rodzaju alkoholu.

Ilos¢ spozywanego piwa przez mlodziez.

lle wypiles/las piwa podczas ostatniej
sytuacji spozywania alkoholu?
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Z przedstawionego wykresu, wynika ze 50 badanych respondentéw nigdy nie
spozywa piwa, 41 osob pilo mnie niz jedna butelke/puszke, 36 badanych wypito 1-
2 puszki/butelki, pozostali respondenci spozywaja ponad 3 typowe puszki/butelki
tego alkoholu.






Whniosek ogolny: Mlodziez w dalszym ciagu ma dostep do alkoholu. Bardzo

niepokojace jest to, ze odbywa si¢ to w domu rodzinnym lub u znajomych.

1. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol.
Realizatorzy:

1. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lubiszynie.

2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gorzowie Wlkp.

3. Pedagodzy 1 wychowawcy klas szkol z terenu gminy Lubiszyn.

4. Pracownicy punktu konsultacyjnego w Lubiszynie.

Wskazniki:

1. Liczba 0s6b przeszkolonych do realizacji tego dziatania.

2. Liczba rodzin objgtych pomoca spoteczna.

3. Liczba grup wsparcia psychologicznego.

4. Liczba rodzicow uczestniczacych w warsztatach wspierajacych.

5. Liczba rodzicéw uczestniczacych w Wieczorowej Szkole Rodzicow.

1. Cel czastkowy: Zmiana postaw dorostych wobec picia alkoholu przez dzieci

i mlodziez oraz zwig¢kszenie kompetencji wychowawczych rodzicow.

1. Planowane dzialania:

1.1 Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla doroslych w zakresie szkod

wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez.
Realizatorzy:

1. Pracownicy Poradni Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzaleznien od alkoholu w
Gorzowie Wlkp.

2. Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Gorzowie Wlkp.

3. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

4. Pedagodzy szkolni.

5. Pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego.

Wskazniki:

1.0dsetek dorostych, ktérzy nie przyzwalaja na picie alkoholu przez miodych
ludzi.
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2. Liczba rodzicow uczestniczacych w szkolnych 1 poza szkolnych programach
profilaktycznych.
3. Odsetek rodzicéw, ktorzy deklaruja wychowywanie dzieci bez przemocy.

1.2 Wdrazanie i upowszechnianie programow edukacyjnych adresowanych do
rodzicow, zwigkszajacych ich kompetencje wychowawcze w obszarze polityki
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.

Realizatorzy:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Wskazniki:

1. Liczba 1 rodzaj warsztatow 1 programow dla rodzicow.

2. Liczba rodzicow uczestniczacych w warsztatach.

2. Problem II — Niezadowalajaca jakos¢ dzialan podejmowanych w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w
obszarze profilaktyki.

2. Cel strategiczny: Poprawa jakosci dzialan podejmowanych w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2.1. Cel czastkowy: Podniesienie kompetencji czlonkow komisji w zakresie
profilaktyki.

2. Planowane dzialania.

2.1 Wsparcie os0b podnoszacych kwalifikacje z zakresu rozwiazywania

problemow alkoholowych.

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwiazywanie Problemoéw Alkoholowych.
Wskazniki:

1. Liczba 0s6b bioracych udziat w szkoleniach, konferencjach.

2. Liczba oséb bioracych udziat w warsztatach, seminariach, superwizjach.

3. Liczba 0s6b przygotowujacych si¢ do uzyskania certyfikatu.
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4. Liczba os6b podejmujacych studia podyplomowe z zakresu rozwiazywania

probleméw alkoholowych.

3. Cel czastkowy: Zwigkszenie wiedzy radnych, czlonkow rad soleckich w

zakresie polityki lokalnej wobec alkoholu jako zadania wlasnego gminy.

3. Planowane dzialania:

3. Organizacja szkolen, konferencji, seminariow z zakresu ksztaltowania
polityki wobec alkoholu.

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
2. Pracownicy osrodkow szkoleniowych._

Wskazniki:

1. Liczba zorganizowanych szkolen, konferencji 1 seminariow.

2. Liczba uczestnikow szkolen, konferencji 1 seminariow.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Z chwila wejscia w zycie znowelizowanej ustawy w art. 4" ust. 3 znalazt si¢
zapis: ,, Wojtowie powoluja gminne komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szczegolnosci inicjujace dzialania w zakresie okreslonym w
ust. 1 oraz podejmujace czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w
zakladzie lecznictwa odwykowego.

Ustawa reguluje postgpowanie w przedmiocie zobowiazania do leczenia
odwykowego w sposob wysoce szkicowy. Istotng role odgrywa wigc
specjalistyczne wyszkolenie o0so6b realizujacych procedur¢ zobowigzania do
leczenia, a takze ustawiczne doksztalcanie sie.
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Wojt Gminy Lubiszyn zarzadzeniem Nr 61 /2011 z dnia 16 listopada 2011 powolal w sklad
GKRPA osoby:

1.
2.

—

Katarzyna Blaszczyk — pracownik Urzedu Gminy.

Ewa Czyzniejewska- nauczyciel, pedagog szkolny,mediator konfliktow szkolnych,
absolwent Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Karolina Sobczak — pracownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, trener wsparcia
psychologicznego.

Ewa Stojanowska — kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej, absolwent
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Alicja Strozynska — nauczyciel, neurologopedia, trener neurolingwistycznego
programowania w stopniu Practikera, instruktor terapii uzaleznien.
Tomasz Szczepaniak — dzielnicowy gminy Lubiszyn, absolwent Studium

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Henryk Zoneman — emeryt, nauczyciel, absolwent PRO Instytutu Psychologii Zdrowia,
trener wsparcia psychologicznego osobom uzaleznionym po terapii, trener wsparcia
psychologicznego osobom wspoétuzaleznionym i DDA, lider przeprowadzania interwencji
kryzysowej, trener wsparcia grupom samopomocowym.

Przewodniczacy Komisji — Henryk Zoneman.

. Zastepca przewodniczacego Komisji — Ewa Stojanowska
. Sekretarz Komisji — Ewa Czyzniejewska.

Komisja dziata jako Rada Programowa.

Powotano zespotly problemowe:

1.

2.

3.

ZespoOt motywujacy.
Karolina Sobczak
Alicja Strozynska
Henryk Zoneman
Zespot opiniujacy zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Katarzyna Btaszczyk
Alicja Strozynska
Henryk Zoneman
Zespo6t do spraw profilaktyki.
Ewa Czyzniejewska
Ewa Stjanowska
Henryk Zoneman
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Wynagrodzenia Komisji

Ustala si¢ wynagrodzenie za posiedzenia Komisji oraz jej zespolow problemowych na kwote
50 zt za posiedzenie. Jezeli posiedzenia odbywa¢ si¢ beda w czasie pelnienia obowiazkéow
sluzbowo-zawodowych wynagrodzenie nie przystuguje.

Wynagrodzenia dla pracownikéw punktu konsultacyjnego ustalane sa na podstawie
rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
Wynagrodzenia wyplacane beda wedlug ogolnie przyjetych przepisow finansowych.
Pozostale uslugi na rzecz realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych beda oplacane wedlug ogolnie przyjetych zasad finansowania
regulowanych przepisami finansowymi ( np. w formie umowy zlecenia, umowy o dzielo
badz faktury po wykonaniu ushugi itp.).

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego.

Whniosek do GKRPA
moze ztozy¢ kazda osoba lub instytucja, ktorej nie jest obojetny los pijacego.

1. Postgpowanie wyjasniajace:

=  wywiad

=  wywiad pomocy spotecznej

= opinia z policji

* informacja z izby wytrzezwien

= inne wazne informacje (np. pedagoga szkolnego, kuratora sadowego itp.)
* badanie przez bieglych sadowych
= wniosek do sadu

Postanowienie sadowe.

Nakaz doprowadzenia.

Leczenie ambulatoryjne.

Leczenie szpitalne.

Zmiana formy leczenia.

MBS

Komisja ma prawo podjac okre$lone dziatania:

Wystepuje w roli instytucji niosacej pomoc — zgodnie z prawem.

Ustala czy dana osoba jest uzalezniona i czy powinna si¢ leczy¢.

Motywuje do podjecia terapii, ale jej nie zastepuje.

Monitoruje udziat w terapii oséb, ktorym pomaga.

Poprzez skuteczna motywacj¢ do leczenia, stara si¢ jak najmniej spraw kierowac
do sadu.

Nk W=

Wspodtpraca:
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Izba wytrzezwien. (Ambulatorium).

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzaleznien.
Ambulatoryjny zaktad lecznictwa alkoholowego.

10. Stacjonarne osrodki terapii uzaleznien.

11. Osrodek interwencji kryzysowe;.

1. Sad Rejonowy.

2. Prokuratura.

3. Policja.

4. Pomoc spoteczna.
5. Kuratorzy.

6. Pedagodzy szkolni.
7.

8.

9.

Realizacja zadan okre§lonych w art. 4' ust. 1 ustawy.

1. zwigkszenie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu;

Metodami majacymi stuzy¢ w praktyce realizacji tego zadania sa:
* tworzenie i prowadzenie punktéw informacyjno- konsultacyjnych dla 0oséb uzaleznionych
od alkoholu 1 cztonkéw ich rodzin,

Punkt informacyjno-konsultacyjny w Lubiszynie znajduje si¢ w Rejestrze Jednostek
Pomocy Spolecznej podleglym Ministrowi Pracy i Polityki Spolecznej

Podstawa prawna tworzenia punktow konsultacyjnych.
Celem realizacji art.4 wust.]1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz realizacji ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii 1 przeciwdziataniu
przemocy, gminy nie posiadajace placowek lecznictwa odwykowego tworza punkty
konsultacyjne.

Charakter punktow konsultacyjnych.
Obecnie oferta punktow konsultacyjnych ma charakter interdyscyplinarny, a ich zadaniem jest
zdiagnozowanie problemoéw catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej czlonkéw
(dorostych 1 dzieci). Osoby dyzurujace w punkcie musza by¢ interdyscyplinarnie przeszkolone w
zakresie rdznych problemow, ktore wystgpuja w rodzinie alkoholowej oraz mozliwych do
zaproponowania rozwiazan. Powinny posiada¢ umiej¢tnosci w zakresie udzielania pomocy
psychologicznej (nawiazania kontaktu, przeprowadzenia interwencji kryzysowych, udzielania
wsparcia, motywowania, poradnictwa) oraz wiedz¢ na temat:
= Picia szkodliwego, uzaleznienia, wspoluzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie
alkoholowej
= Zjawiska przemocy w rodzinie
= Probleméw pijacych nastolatkow
= Bazy adresow 1 ofert profesjonalnych placowek pomocowych na terenie powiatu i
wojewodztwa

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego.
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1. Motywowanie 0sob uzaleznionych, jak i 0s6b wspotuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia
specjalistycznego.

2. Motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

3. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez
rozmowy podtrzymujace uruchomienie grupy wsparcia dla 0oséb po zakonczonym leczeniu w
placowce odwykowej.

4. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

5. Inicjowania interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;.

6. Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy 1 kompetencji
poszczegblnych shuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa
pomoc dla rodziny.

7. Punkt powinien by¢ dostgpny dla klientdéw rowniez w godzinach popoludniowych i
wieczornych, a warunki lokalowe powinny gwarantowa¢ dyskrecje i komfort psychiczny.

8. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wskazane jest aby dyzur petnily jednocze$nie dwie
osoby.

Wspolpraca.

Punkt konsultacyjny wspotpracuje z:

1. Placéwkami lecznictwa odwykowego.

2. Grupami samopomocowymi.

3. Placéwkami podstawowej opieki zdrowotne;j.
4. Policja.

5. Prokuratura.

6.

Sadem Rejonowym (Wydziat Rodzinny i1 Nieletnich).

Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego w Lubiszynie.
Punkt czynny jest codziennie od godz. 07 ** do godz. 15 *

oraz we wtorki od godz. 17  do godz. 19 ™, i czwartki od godz. 17 *do
godz. 20 ¥,

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego w Lubiszynie.

1. Alicja Strézynska - czi. GKRPA, instruktor terapii uzaleznien, neurologopeda, trener
NLP w stopniu Practikera.

2. Henryk Zoneman — przewodn. GKRPA, absolwent PRO Instytutu Psychologii Zdrowia,
trener wsparcia osobom uzaleznionym po terapii, trener wsparcia osobom
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wspotuzaleznionym i DDA, lider przeprowadzania interwencji kryzysowych, trener grup
wsparcia.

Osoby przeprowadzajace wywiady monitoring:

1. Alicja Strozynska - czt. GKRPA, instruktor terapii uzaleznien, neurologopeda, trener
NLP w stopniu Practikera.

2. Henryk Zoneman — absolwent PRO Instytutu Psychologii Zdrowia, trener wsparcia
osobom uzaleznionym po terapii, trener wsparcia osobom wspotuzaleznionym i DDA,

lider przeprowadzania interwencji kryzysowych, trener grup wsparcia.

3. Joanna Klinger- asystent rodziny, trener wsparcia psychologicznego.

Preliminarz

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych Gminy Lubiszyn na rok 2014.

Realizator Tre$¢ zadania Koszt

zadania lub

zadanie.

Gminna Kom. Wynagrodzenie za posiedzenia Komisji Stawka dla cztonkéw komisji
Rozwiazywania i posiedzenia zespotdw problemowych. zgodna z wczesniejszym zapisem
Probleméw Petienie dyzuré6w popotudniowych 5 godz. w za posiedzenia komisji 1 zespolow
Alkoholowych tygodniu .Wywiady i monitoring zgodnie z ustawa o | roboczych.

Punkt przemocy. Stawki za pozostate czynnos$ci nie
konsultacyjny Prace biurowe: wigksze niz proponowane w

Prowadzenie dokumentacji niezb¢dnej do
zobowiazania podjgcia terapii przez osoby
zgloszone.

Prowadzenie korespondencji. Prace organizacyjno-
techniczne i pomocnicze na rzecz GKRPA.
Wynagrodzenie za czynno$ci wynikajace z zadan

Rekomendacjach Panstwowej
Agencji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

punktu konsultacyjnego. 40 000,00 zt
Biegli sadowi Optata faktur za badanie pacjentéw, wypisanie opinii
i inne ustugi 8 000,00 zt
Zakup Materiaty biurowe itp.
materialow 2 000,00 zt
Delegacje Podréze stuzbowe krajowe 3 000,00 zt
Media Oplata za telefon i Internet 1 000,00 zt
Ochrona zdrowia | Rozne oplaty. 1 000,00 zt.
Razem 55 000,00 zt

Postanowienia koncowe:

FINANSOWANIE ZAPISANE JEST W BUDZECIE GMINY NA ROK 2014
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Realizacj¢ programu powierza si¢ przewodniczacemu GKRPA.
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