Uchwala Nr XV/104/2012
RADY GMINY LUBISZYN
z dnia 2 marca 2012r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2012.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j.: Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz.1591 ze zm.) oraz art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz.
U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1.Przyjmuje sie ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych” na rok 2012, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.
§2.Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Lubiszyn

§3.Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia z mocq obowiazujaca od 1 stycznia 2012r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Artur Terlecki



Zalacznik Nr 1 do Uchwaly
Nr XV/ 104/2012 Rady Gminy Lubiszyn
z dnia 2 marca 2012r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
na rok 2012.

opracowany na podstawie art. 4 ! ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473,
z p6zn. zm.) oraz w oparciu o zatozenia Narodowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011 - 2015 przyjetego 22 marca 2011 r. przez Rade Ministréw.

.Kto nie dazy do
rzeczy niemozliwych
nigdy ich nie osiggnie”



Lubiszyn 2012

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2012 r.

Podstawq prawna dziatan zwiazanych z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
jest Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982
r. pozniejszymi nowelizacjami oraz ze zmianami zawartymi w Ustawie o zatrudnieniu
socjalnym z dnia 13.06.2003 r .oraz w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Zgodnie z trescig ustaw planowanie, organizowanie i finansowanie
dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych nalezy
do zadan wtasnych gminy.

Rada Ministréw przyjmujgc uchwatg z dnia 22 marca 2011 r. Narodowy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011 - 2015 stwierdzita, ze w celu lepszej realizacji ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmmowi, konieczne jest miedzy
innymi :

a) w obszarze gospodarki przyjecie zasady, ze alkohol
jest specyficznym i odmiennym od innych produktéw towarem. Wymaga
wiec specyficznych regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych;

b) w obszarze zycia spoteczno-politycznego przyznanie
priorytetu dla dziatan i decyzji stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw  alkoholowych, objetych zakresem  odpowiedzialnosci
wszystkich resortéw oraz samorzgdéw wojewddztw i gmin;

C) zapewnienie systematycznego finansowania

Programu w ramach wyodrebnionych pozycji budzetowych, a takze w

ramach $rodkéw pozabudzetowych gromadzonych przez samorzady
gminne z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz alkoholu;

d) usprawnienie dziatalnosci jednostek pahstwowych

realizujacych  programy  profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych.



Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata
2006 -2013 za cel gtéwny przyjeta:

ZWIEKSZENIE EFEKTYWNOSCI W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Jako giédwne dziatanie dla osiagania tego celu w roku 2012

przyjeto dalsze diagnozowanie probleméw i zasobodw.

Wskaznikami podstawowymi do oceny realizacji zadan jest ilos¢

0so6b w nich uczestniczaca.

INFORMACJA Z 2011 ROKU
Na dzieh dzisiejszy zarejestrowanych jest 361 oséb z problemem
alkoholowym z tego w roku 2011 zarejestrowano

. 43 nowych 2zgtoszen o0séb majacych problemy zwigzane z
naduzywaniem alkoholu, w tym:
- 5 zgtoszen dotyczgcych kobiet
- 38zgtoszenia dotyczagce mezczyzn
. zarejestrowano w sprawach biezgcych
- 14 zgtoszen od rodzin;
- 3 zgtoszenia z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej;
- 5 zgtoszen z policji;
- 10 zgtoszeh z prokuratury;
- 11 zgtoszen z Sadu Rejonowego (wyroki za jazde pod
wptywem alkoholu).
Zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci przeprowadzono

tacznie:

=56 postepowan motywacyjnych polegajagcych na wezwaniu na
posiedzenie zespotu motywacyjnego komisji badz spotkanie z
pracownikiem punktu konsultacyjnego.
. Udzielono 197 porad i informacji.
. Przeprowadzono 31 wywiadéw i monitow niezbednych w
przypadku kierowania oséb do biegtych sagdowych.
= Skierowano 8 oséb do biegtych sagdowych, w tym:
- 5 spraw zakonczyto sie pozytywnie tj. wydaniem przez biegtych
sgdowych opinii.

. 8 0s6b podjeto terapie w osrodku stacjonarnym.
= 2 osoby podjety terapie w osrodku ambulatoryjnym
. 2 osoby uczestniczg w zajeciach w systemie ambulatoryjnym dla

0s6b wspétuzaleznionych i DDA.



= wystgpiono z 3 wnioskami do Sadu Rejonowego dotyczacymi
zobowiazania do podjecia leczenie oraz z 4 wnioskami
dotyczagcymi doprowadzenia do biegtych sadowych

DIAGNOZA PRZEPROWADZONA W 2011 ROKU

Wyniki sondazu dotyczacego wagi problemu spozywania alkoholu
w spoteczenstwie.

Celem badania byto:

» Zdobycie wiadomosci, na temat Swiadomosci spoteczenstwa w
zakresie problemdw alkoholowych;
= Diagnoza Srodowiska, jako punkt wyjscia do opracowania gminnego
programu profilaktycznego.
Warunki realizacji badania
1. Badanie przeprowadzono w lutym 2011 roku
2. Adresatami byto spoteczenstwo gminy.
Wyniki badan
Ogétem badaniem objeto 107 oséb z czego 64 o0s6b udzielito
odpowiedzi na ankiete, co stanowi 60% badanych. W badaniu udziat wzieto
49 kobiet i 23 mezczyzn. Srednia wieku wséréd kobiet wynosi 41 lat, a
wsréd mezczyzn 45 lat.

Na pytanie o ocene wagi probleméw alkoholowych w naszej gminie,
jako bardzo wazne ocenito 61% badanych, jako wazne 37,5% badanych, a
jako mato wazne 1,5% badanych.
W podziale na ptci przedstawia sie to nastepujaco:
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Diagnoza kontaktéw mtodziezy gimnazjalnej z alkoholem i
narkotykami w gminie Lubiszyn w latach 2004 - 2009

Dane do diagnozy uzyskano na podstawie sondazu i ankiet zrealizowanych
wsréd mtodziezy gimnazjalnej w gminie Lubiszyn.
I. KONTAKT Z ALKOHOLEM

W badaniu, alkohol podzielono na alkohol niskoprocentowy (piwo) oraz
alkohol mocny, powyzej 9% (wino, wodka, nalewka, itp.)

1. Alkohol mocny

Kontakt badanych uczniéw z mocnym alkoholem z podziatem na dziewczeta i

chtopcow
2004 2006 2009
dziewcz | chtopc | dziewcz | chtopcy |dziewcze | chtopcy
eta y eta ta

Bez kontaktu 40,1% | 30,3% 38% 33,5% 54% 44,6%
Kontakt 16,4% | 12,7% | 21,2% | 21,2% | 28,4% 22,3%
jednorazowy
Kontakt 36,6% |42,1% | 37,3% | 30,3% | 17,3% 30,4%
okazjonalny
Kontakt 6,9% |149% | 3,5% 15% 0% 2,7%
regularny

Kontakt dziewczat z mocnym alkoholem w latach
2004-2009
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Kontakt chftopcéovw z mocnym alkoholem w latach
2004 - 2009
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Kontakt z alkoholem mocnym, minimum jednorazowy na poszczegodlnych
poziomach nauczania ksztattuje sie nastepujgco:

klasa 2004 2006 2009
I 32,6% 54,2% 40%
I 48,1% 66,8% 52%
I 65% 72,2% 68%

2. Alkohol niskoprocentowy (piwo)
Kontakt badanych uczniéw z alkoholem niskoprocentowym z podziatem na

dziewczeta i chtopcéw.

2004 2006 2009
dziewcz | chtopc | dziewcz | chtopcy [dziewcze | chtopcy
eta y eta ta

Bez kontaktu 19,3% | 20,2% | 20,3% | 16,7% 37% 18,8%
Kontakt 29,8% | 25,2% | 27,7% | 26,8% | 35,8% 33,9%
jednorazowy
Kontakt 43,3% | 41,9% 44% 36,4% | 25,9% 47,3%
okazjonalny
Kontakt 7,6% | 12,7% 8% 20,1% (1,2% 0%
regularny

Kontakt dzievwczat z alkoholem niskoproce ntovwym w
latach 2004 -2009
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Kontakt chtopcoéw z alkoholem niskoprocentowym w
latach 2004 - 2009
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Kontakt z alkoholem niskoprocentowym (piwo), minimum
jednorazowy na poszczegélnych poziomach nauczania ksztattuje sie

nastepujaco:
klasa 2004 2006 2009
I 76,9% 78,9% 62%
[l 79,4% 84,4% 71%
1l 84,2% 81,1% 89%

PROBLEMY | CELE STRATEGICZNE
1. Problem | - Szkody wynikajace ze spozywania alkoholu.
1. Cel strategiczny -Ograniczenie szkdéd wynikajacych ze spozywania
alkoholu.

1.1. Cel czastkowy - zebranie informacji o wiedzy spoteczenstwa

gminy na temat szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu.

1.1.1. Planowane dziatanie:

1.1.1.1. Przeprowadzenie badan ankietowych:

a) wsréd dorostych mieszkahcéw;
b) wsréd uczniow w szkotach.
Realizatorzy:
1. Stazysci, wolontariusze, beneficjenci CIS, itp.
Wskazniki:
1. Liczba przeprowadzonych badan ankietowych wsréd mieszkancéw.
2. Liczba przeprowadzonych badan sondazowych ws$réd ucznidéw w
szkotach.




1.1.1.2. Przeprowadzenie wywiadow:

a) wywiady z przedstawicielami instytucji;

b) wywiady z przedstawicielami réznych grup mieszkahcow.
Realizatorzy:
1. Stazysci, wolontariusze, beneficjenci CIS, itp.
Wskazniki:
1. Liczba zebranych i zanalizowanych danych statystycznych i
dokumentacji instytucji (szkoty, policja, prokuratura, sady, pomoc
spoteczna, wtasne dane z punktu konsultacyjnego, stuzba zdrowia itp.)
2. Liczba wywiaddw z przedstawicielami instytucji.
3. Liczba wywiaddéw z przedstawicielami réznych grup mieszkancéw, w tym

z mtodziezg._

1.2. Cel czastkowy - Ograniczenie szkod wynikajacych z picia

szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu, w tym zmniejszenie

odsetka konsumentow spozywajacych alkohol ryzykownie i

szkodliwie

1.2.1. Planowane dziatania:

1.2.1.1. Prowadzenie edukacji na temat dziatania alkoholu na

organizm i ryzyka szkéd wyvnikajacvch réznych wzorow

spozywanhnia alkoholu:

- szkolenia,
- plakaty, ulotki, informacja internetowa,
- konkursy i inne podobne formy.
Realizatorzy :
1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Wskazniki:
1. Liczba spotkan informacyjno- szkoleniowych;
2. Liczba rozprowadzonych materiatéw edukacyjno-informacyjnych;
3. Liczba innych form.




1.2.1.2. Zwiekszenie dostepnosci do terapii i skutecznosci

motywowania do udziatu w niej oséb z problemami uzaleznien:

- nawigzanie kontaktu z nowymi poradniami i osrodkami terapii
uzaleznien,
- doskonalenie umiejetnosci cztonkéw zespotu motywujgcego
poprzez ustawiczny udziat zajeciach trenerskich,
- tworzenie grup wsparcia dla oséb po terapii,
- motywowanie cztonkdédw rodzin oséb naduzywajgcych alkohol do
udziatu w warsztatach terapeutycznych.
Realizatorzy:

1. Przewodniczagcy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2. Cztonkowie zespotu motywujgcego.

3. Cztonkowie grup AA.

4. Pracownicy socjalni.

5. Pedagog szkolny.

6. Policja w trakcie interwencji rodzinnych.

7. Prokuratura podczas prowadzenia spraw zwigzanych z przemoca w
rodzinie.

Wskazniki:

1.Uaktualnienie bazy danych o osrodkach terapii uzaleznien i dalsze
umocnienie wspoétpracy przez wsparcie finansowe osrodkéw;

2.Liczba pacjentéw po terapii podstawowe] biorgcych udziat w zjazdach i
mitingach organizowanych przez osrodki terapii;

3.Liczba pacjentéw biorgcych udziat w terapii pogtebionej;

4.Liczba wspoétuzaleznionych bioracych udziat w zajeciach
terapeutycznych;

5.Dostosowanie czasu pracy punktu konsultacyjno- informacyjnego do
potrzeb spotecznosci lokalnej;

6.Liczba oséb odwiedzajgcych punkt konsultacyjny;

7.Liczba oséb zmotywowanych do podjecia psychoterapii;

8.Liczba osbb uczestniczgcych w grupie wsparcia;

9.Liczba o0sbéb uczestniczacych w grupach terapeutycznych Centrum
Integracji Spotecznej w Lubiszynie.

2. Problem Il - Nadmierna dostepnos¢ alkoholu.
2. Cel strategiczny - Zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury

spozywanego alkoholu.




2.1. Cel czastkowy - Zmniejszenie spozycia hapojow alkoholowych

i zmiana struktury spozycia.

2.1.1.Planowane dziatania:

2.1.1.1. Kontrola placéwek handlujacvych napojami alkoholowymi.

Realizatorzy:

1. Panstwowa Inspekcja Handlowa.
Wskazniki:

1. Liczba przeprowadzonych kontroli.

2.1.1.2. Monitorowanie terendw, na ktorych obowiazuje zakaz

spozywanhnia alkoholu.

Realizatorzy:

1. Mieszkahcy Gminy oraz Rady Soteckie poprzez informowanie
odpowiednich stuzb o tamaniu obowigzujgcego prawa.

2. Policja podczas rutynowych patroli i na zgtoszenia telefoniczne o
tamaniu prawa.

Wskazniki:

1. Zebrane informacje od mieszkahcow pod koniec roku o sytuacji. ( ?)

3. Problem Il - Zaburzenia zycia rodzinnego w zwiazku z
alkoholem w tym szkody zdrowotne i rozwojowe dzieci z rodzin
alkoholowych.

3. Cel strategiczny: Ograniczenie zaburzeh zycia rodzinnego w tym

szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin

3.1. Cel czastkowy - Zwiekszenie dostepnosci i poprawa jakosci

pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

3.1.1. Planowane dziatania:

3.1.1.1. Prowadzenie badan i opracowanie analiz dotyczacych

posiadanej wiedzy przez pracownikdw oswiaty, pracownikéow

pomocy spotecznej, stuzby zdrowia itp. dotyczacvych probleméw

emocjonalnych regulowanych natogowo.

Realizatorzy:




1. Cztonkowie GKRPA.

2. Pracownicy punktu konsultacyjnego.
Wskazniki:

1. Liczba przeprowadzonych badan.

2. Liczba opracowanych analiz.

3.1.1.2. Realizacja dziatan majacvych na celu rozpoznawanie i

zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i

edukacyjnych, tworzenie i upowszechnianie dziatan

profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych dla dzieci i

mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

Realizatorzy:

1. Szkoty (pedagodzy szkolni, wychowawcy klas).

2. Pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

3. Pracownicy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

4.Pracownicy pracowni psychoedukacyjnej Wojewddzkiego Osrodka
Metodycznego.

5. Lekarze rodzinni i pielegniarki Srodowiskowe.

6. Pracownik socjalny Centrum Integracji Spotecznej.

Wskazniki:

1. Liczba ewaluacji szkolnych programoéw profilaktyki.

. Liczba zdiagnozowanych rodzin z problemem alkoholowym.
. Liczba 0séb biorgcych udziat w dziataniach terapeutycznych.
. Liczba 0séb biorgcych udziat w dziataniach edukacyjnych.

i A W N

. Liczba 0séb biorgcych udziat w dziataniach profilaktycznych.

3.2. Cel czastkowy: Zwiekszenie kompetencji oséb zajmujacych

sie pomaganiem dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

3.2.1. Planowane dziatania :



3.2.1.1. Zebranie danych o absolwentach o kierunkach nauk

spotecznych.

Realizator:

1. Pracownik punktu konsultacyjnego.

Wskazniki:

1. Lista osdb, ktére ukonczyty studia o kierunkach nauk spotecznych.

3.2.1.2. Szkolenia dla pracownikéw socjalnych, nauczycieli,

pedagogow, pracownikow stuzby zdrowia itp.

Realizatorzy:

1. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne,;.

2. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

3. Wojewddzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie WIkp.

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gorzowie WIkp.

5. Trener wsparcia psychologicznego.

Wskazniki:

1. Liczba szkolen dla pracownikéw socjalnych.

2. Liczba nauczycieli uczestniczgcych w szkoleniach.

3. Liczba pracownikéw stuzby zdrowia posiadajgcych przeszkolenie w

zakresie wspierania rodzin z problemem alkoholowym.

3.3. Cel czastkowy: Poprawa funkcjonowania rodziny dotknietej

problemami picia szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu.

3.3.1. Planowane dziatania:

3.3.1.1. Warsztaty trenerskie pracownikéw socjalnych Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w zakresie pracy z rodzina z

problemem alkoholowym.

Realizator:

1. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Wskazniki:

1. Liczba godzin zajec.




3.3. Cel czastkowy: Poprawa funkcjonowania dorostych

cztonkéw rodzin osdéb pijacych alkohol ryzykownie i

szkodliwie.

3.4.1. Planowane dziatania:

3.4.1.1. Zwiekszenie dostepnosci i rozszerzenie oferty programow

pomocy psychologicznej i psychoterapii dla dorostych cztonkéw

rodzin oséb pijacych alkohol szkodliwie.

Realizator:

1. Przewodniczagcy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

2. Cztonkowie zespotu motywacyjnego.

3. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

Wskazniki:

1. Liczba o0séb korzystajagcych Poradni Terapii Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia w Gorzowie WIkp.

4. Problem IV - Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez.
4. Cel strategiczny : Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i

mtodziez

4.1. Cel czastkowy : Zwiekszenie jakosci i dostepnosci programow
profilaktycznych.

4.1.1. Planowane dziatania.

4.1.1.1. Upowszechnianie, wdrazanie oraz poszerzanie oferty

rekomendowanych programéw profilaktycznych oparte na

skutecznych strategiach oddziatywan.

Realizatorzy:
1. Dyrektorzy szkét i przedszkoli.
2. Pedagodzy szkolni.




3. Wychowawcy klas.

Wskazniki:

1. Liczba szkét wdrazajgcych programy.

2. Liczba uczniéw biorgcych udziat w programach profilaktycznych.

3. Liczba szkoleh zorganizowanych dla dyrektoréw szkot.

4.1.1.2 . Prowadzenie badan i analiz stuzgcych ocenie

efektywnosci poszczegodlnych strategii profilaktycznych.

Realizatorzy:

1.Pracownicy punktu konsultacyjnego.
Wskazniki:

1. Liczba badan i analiz.

4.2. Cel czastkowy: Utrwalenie postaw abstynenckich w

srodowisku dzieci i miodziezy oraz zwiekszenie sSwiadomosci

miodziezy w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu.

4.2.2. Planowane dziatania:

4.2.2.1. Realizacja i wspieranie kampanii edukacyjnych majacych

na celu zwiekszanie swiadomosci miodziezy na temat szkdd

wvhnikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Realizatorzy:

1. Dyrektorzy szkét, pedagodzy, wychowawcy klas.

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

3. Rady Soteckie.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych..

Wskazniki:

1. Odsetek abstynentéw wsrdd niepetnoletniej mtodziezy.
2. Liczba kampanii.

3. Liczba oséb zaangazowanych w realizacje kampanii.
4. Liczba oséb bioragcych udziat w kampaniach.

4.2.2.2.lnicjowanie réoznorodnych form profilaktyki rowiesniczej

( programdéw opartych na dziataniach liderow mtodziezowych.




Realizatorzy:

1. Druzyny harcerskie.

2. Opiekunowie zajec pozalekcyjnych.

3. Mtodziezowe druzyny Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Wskazniki:

1. Liczba o0s6b przeszkolonych do propagowania form profilaktyki
rowiesnicze;j.

2. Liczba pozyskanych liderow.

3. Liczba powstatych form profilaktyki réwiesnicze;.

4.3. Cel czastkowy: Zmniejszenie liczby mtodziezy czesto pijacej

alkohol i upijajacej sie.

4.3.3. Planowane dziatania:

4.3.3.1. Stworzenie mapy problemow przedstawiajacej sytuacje

dotyczaca spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez w

poszczegdlnych miejscowosciach.

Realizatorzy:

. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

. Pracownicy socjalni GOPS.

. Wychowawcy klas.

. Rady Soteckie.

. Poradnia Psychologiczni-Pedagogiczna.

. Pedagog szkolny.

Wskazniki:

1. Liczba uzyskanych informacji o skali problemu w poszczegdlnych
miejscowosciach.

2. Liczba dzieci i mtodziezy przebadanych przez poradnie z wykrytym
podejrzeniem spozywania alkoholu.

3. Liczba dzieci i mtodziezy z podejrzeniem spozywania alkoholu znanych
pracownikom osSwiaty.

4. Utworzenie mapy probleméw w punkcie konsultacyjnym
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4.3.3.2. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci

pija alkohol.

Realizatorzy:

1. Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Lubiszynie.

2. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Gorzowie WIkp.




3. Pedagodzy i wychowawcy klas szkdl z terenu gminy Lubiszyn.

4. Wojewddzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie WIkp.

5. Pracownicy punktu konsultacyjnego w Lubiszynie.

Wskazniki:

. Liczba 0séb przeszkolonych do realizacji tego dziatania.

. Liczba rodzin objetych pomoca spoteczna.

. Liczba grup wsparcia psychologicznego.

. Liczba rodzicéw uczestniczgcych w warsztatach wspierajgcych.

. Liczba rodzicow uczestniczacych w Wieczorowej Szkole Rodzicéw.
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4.4. Cel czastkowy: Zmiana postaw dorostych wobec picia alkoholu

przez dzieci i miodziez oraz zwiekszenie kompetenciji

wychowawczych rodzicéw.

4.4.1. Planowane dziatania:

4.4.1.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w

zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i

mtodziez.

Realizatorzy:

1. Pracownicy Poradni Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznieh od alkoholu w
Gorzowie WIkp.

. Pracownicy Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Gorzowie WIkp.

. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

. Pedagodzy szkolni.

. Pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego.

. Centrum Integracji Spotecznej.

. Klub Integracji Spotecznej.

Wskazniki:

1.0dsetek dorostych, ktérzy nie przyzwalaja na picie alkoholu przez
mtodych ludzi.

2. Liczba rodzicéw uczestniczagcych w szkolnych i poza szkolnych
programach profilaktycznych.

3. Odsetek rodzicow, ktérzy deklarujg wychowywanie dzieci bez przemocy.
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4.4.1.2. Wdrazanie i upowszechnianie programéw edukacyjnych

adresowanych do rodzicow, zwiekszajacych ich kompetencje

wychowawcze w obszarze polityki zachowan ryzvkownych dzieci i

miodziezy.




Realizatorzy:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Wskazniki:

1. Liczba i rodzaj warsztatéw i programoéw dla rodzicow.

2. Liczba rodzicéw uczestniczgcych w warsztatach.

5. Problem V - Niezadowalajaca jakos¢ dziatan podejmowanych w
ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych w obszarze profilaktyki.
5. Cel strategiczny: Poprawa jakosci dziatan podejmowanych w
ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.

5.1. Cel czastkowy: Podniesienie kompetencji cztonkdow komisji w

zakresie profilaktyki.

5.1.1. Planowane dziatania.

5.1.1.1. Wsparcie oséb podnoszacych kwalifikacje z zakresu

rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych.

Wskazniki:

1. Liczba o0séb biorgcych udziat w szkoleniach, konferencjach.

2. Liczba o0s6b biorgcych udziat w warsztatach, seminariach,
superwizjach.

3. Liczba oséb przygotowujgcych sie do uzyskania certyfikatu.

4. Liczba o0s6b podejmujgcych studia podyplomowe =z zakresu

rozwigzywania problemoéw alkoholowych.




5.2. Cel czastkowy: Zwiekszenie wiedzy radnych, czionkéw rad

soteckich w_ zakresie polityki lokalnej wobec alkoholu jako

zadania wtasnego gminy.

5.2.1. Planowane dziatania:

5.2.1.1. Organizacja szkolen, konferencji, seminaridw z zakresu

ksztattowania polityki wobec alkoholu.

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Pracownicy osrodkéw szkoleniowych._

Wskazniki:

1. Liczba zorganizowanych szkolen, konferencji i seminariow.

2. Liczba uczestnikéw szkolen, konferencji i seminariéw.

5.3. Cel czastkowy: Uzupetnienie diagnozy problemdéw, zasobdw i

potrzeb w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemoéow

alkoholowych.

5.3.1. Planowane dziatania:

5.3.1.1. Sporzadzenie diagnozy problemdéw, zasobdw i potrzeb>

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Pracownicy punktu konsultacyjnego.

3. Pozyskani partnerzy, konsultanci, eksperci.

Wskazniki:

1. _Stworzenie drzewa problemow.

2. Stworzenie mapy zasobow.

3. Utworzenie listy potrzeb.




Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

Z chwilg wejscia w zycie znowelizowanej ustawy w art. 413 ust. 3 znalazt
sie zapis: ,, Wdjtowie powotuja gminne komisje rozwiazywania
problemow alkoholowych, w szczegdlnosci inicjujace dziatania w
zakresie okreslonym w ust. 1 oraz podejmujace czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Ustawa reguluje postepowanie w przedmiocie zobowigzania do leczenia
odwykowego w sposdb wysoce szkicowy. Istotng role odgrywa wiec
specjalistyczne wyszkolenie 0sob realizujgcych procedure zobowigzania do
leczenia, a takze ustawiczne doksztatcanie sie.

Regulamin
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Lubiszyn.

Rozdziat I.
Postanowienia ogoélne.

§1
Podstawg dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zwanej dalej Komisja jest ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /tekst
jednolity Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm./

§2
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje,
odwotuje oraz zmienia jej sktad Wéjt Gminy Lubiszyn.

§3
Regulamin Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Lubiszyn zwany dalej Regulaminem okresla organizacje i tryb pracy
Komisiji.

§4

Terenem dziatania Komisji jest Gmina Lubiszyn.

Rozdziat Il.
Przedmiot dziatania, struktura wewnetrzna oraz formy pracy
Komisji.

§5



Komisja realizuje zadania okreslone ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 4 *. ust. 3; art.18; ust. 3a; art. 25; art.
26 ust. 3), ustawg o przeciwdziataniu narkomanii i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie w czesciach dotyczacych Komisje.

§6
Komisja sktada sie z cztonkéw powotanych zarzgdzeniem Wéjta Gminy
sposréd ktérych, drogg gtosowania wybierany jest :
1) Przewodniczacy Komisji,
2) Z-ca przewodniczacego Komisji,
3) Sekretarza Komisji,
§7
Komisja stanowi Rade Programowa opiniujgcg Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
§8

Pracami Komisji kieruje przewodniczgcy, a podczas jego nieobecnosci z-ca
lub sekretarz.
§9
Komisja pracuje na posiedzeniach zwotanych przez przewodniczagcego w
miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na dwa miesigce.
§10
Komisja jest podzielona na zespoty problemowe:
a) zespo6t motywujacy do terapii,
b) zespbt opiniujgcy zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
c) zespdt do spraw profilaktyki.
W zaleznosci od potrzeb Komisja moze tworzyc¢ inne zespoty.
§11
Zespoty problemowe pracujg na odrebnych posiedzeniach.
§12
Za prowadzenie dokumentacji prac Komisji oraz terminowg realizacje
rozpatrywanych spraw  odpowiedzialni Sq pracownicy  punktu
konsultacyjnego.
§13
Realizujagc swoje zadania Komisja wspétpracuje 2z instytucjami i
organizacjami o podobnych celach oraz szkotami, policja i Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej.
§ 14
Przewodniczacy Komisji reprezentuje Komisje na zewnatrz.
§ 15
W pracach Komisji mogg uczestniczy¢ osoby nie bedgace jej cztonkami, a w
szczegdlnosci osoby wystepujace w charakterze biegtych lub ekspertéw. W
przypadku omawiania spraw objetych tajemnicg stuzbowg obowigzujgca



cztonkdéw Komisji w zakresie przewidzianym przez prawo, odbywacd sie
beda posiedzenia zamkniete.

§16
Decyzje wymagajgce akceptacji Komisji podejmowane sg poprzez
gtosowanie wiekszoscig gtosow przy obecnosci co najmniej potowy
cztonkdédw Komisji. Glosowania sg jawne. Na wniosek ktéregos z cztonkdéw
Komisji moze odby¢ sie gtosowanie tajne.

§17
Z posiedzeh Komisji i zespotéw sporzgdza sie protokot.

§18
Zasady wynagradzania cztonkéw Komisji okreslone s w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. (art. 4%,
ust. 5 wustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi).

§ 19
Regulamin ma charakter otwarty i w miare nowelizacji przepisow
prawnych podlega modyfikacji.

§ 20
Tres$¢ regulaminu umieszczana bedzie co rocznie w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W@jt Gminy Lubiszyn zarzadzeniem Nr 61 /2011 z dnia 16
listopada 2011 powotat w skitad GKRPA osoby:

1. Katarzyna Blaszczyk - pracownik Urzedu Gminy.
2. Ewa Czyzniejewska- nauczyciel, pedagog szkolny,mediator
konfliktow szkolnych, absolwent Studium Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie.

3. Karolina Sobczak - pracownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, trener wsparcia psychologicznego.

4. Ewa Stojanowska - kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, absolwent Studium Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

5. Alicja Strézyhska - nauczyciel, neurologopedia, trener

neurolingwistycznego programowania w stopniu  Practikera,
instruktor terapii uzaleznien.

6. Tomasz Szczepaniak - dzielnicowy gminy Lubiszyn, absolwent
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

7. Henryk Zoneman - emeryt, nauczyciel, absolwent PRO Instytutu
Psychologii Zdrowia, trener wsparcia psychologicznego osobom
uzaleznionym po terapii, trener wsparcia psychologicznego osobom



wspoétuzaleznionym i DDA, lider przeprowadzania interwencji
kryzysowej, trener wsparcia grupom samopomocowym.

Komisja ukonstytuowata sie na pierwszym posiedzeniu:

1. Przewodniczacy Komisji - Henryk Zoneman.
2. Zastepca przewodniczgcego Komisji - Ewa Stojanowska
3. Sekretarz Komisji - Ewa Czyzniejewska.

Komisja dziata jako Rada Programowa.

Powotano zespoty problemowe:
1. Zespot motywujacy.
Karolina Sobczak
Alicja Strézynska
Henryk Zoneman

2. Zespot opiniujgcy zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Katarzyna Btaszczyk

Alicja Strozynska
Henryk Zoneman

3. Zespo6t do spraw profilaktyki.
Ewa Czyzniejewska
Ewa Stjanowska
Henryk Zoneman

Wynagrodzenia

Ustala sie wynagrodzenie za posiedzenia Komisji oraz jej zespotow
problemowych na kwote 50 zt za posiedzenie. Jezeli posiedzenia
odbywac¢ sie beda w czasie petnienia obowigzkéw stuzbowo-
zawodowych wynagrodzenie nie przystuguje.

Wynagrodzenia dla pracownikéw punktu konsultacyjnego ustalane
sa na podstawie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Wynagrodzenia wyptacane beda wedlug ogdlnie przyjetych
przepisow finansowych.

Pozostate wustugi na rzecz realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych beda
optacane wedlug ogolnie przyjetych zasad finansowania
regulowanych przepisami finansowymi ( np. w formie umowy
zlecenia, umowy o dzieto badz faktury po wykonaniu ustugi itp.).




Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego.

Whniosek do GKRPA
moze ztozy¢ kazda osoba lub instytucja, ktérej nie jest obojetny los
pijgcego.

1. Postepowanie wyjasniajace:

» wywiad

= wywiad pomocy spotecznej

»= opinia z policji

» informacja z izby wytrzezwien

* inne wazne informacje (np. pedagoga szkolnego, kuratora
sgdowego itp.)

» badanie przez biegtych sagdowych

» whniosek do sgdu

Postanowienie sgdowe.

Nakaz doprowadzenia.

Leczenie ambulatoryjne.

Leczenie szpitalne.

Zmiana formy leczenia.
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Komisja ma prawo podjg¢ okreslone dziatania:
1. Wystepuje w roli instytucji niosgcej pomoc - zgodnie z prawem.
2. Ustala czy dana osoba jest uzalezniona i czy powinna sie leczyc.
3. Motywuje do podjecia terapii, ale jej nie zastepuje.
4. Monitoruje udziat w terapii osob, ktérym pomaga.
5. Poprzez skuteczng motywacje do leczenia, stara sie jak najmniej
spraw kierowac do sadu.

Wspotpraca:

Sad Rejonowy.

Prokuratura.

Policja.

Pomoc spoteczna.

Kuratorzy.

Pedagodzy szkolni.

Izba wytrzezwien. (Ambulatorium).

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien.

Ambulatoryjny zaktad lecznictwa alkoholowego.
Stacjonarne osrodki terapii uzaleznien.
Osrodek interwencji kryzysowej.

HPRowo~NOUAWNH
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Realizacja zadan okreslonych w art. 4! ust. 1 ustawy.



Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z 1996 roku w zasadniczy sposéb zmienita model polskiego
rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Na samorzady gminne zostat
natozony obowigzek realizacji konkretnych dziatan. Ustawa wymienia
nastepujgce zadania dla samorzgdéw:

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0os6b uzaleznionych od alkoholu;

Metodami majgcymi stuzy¢ w praktyce realizacji tego zadania sa:
« tworzenie i prowadzenie punktéw informacyjno- konsultacyjnych dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin,

Podstawa prawna tworzenia punktéw konsultacyjnych.
Celem realizacji art.4 ust.l ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz realizacji ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii i przeciwdziataniu przemocy, gminy nie posiadajgce placéwek
lecznictwa odwykowego tworzg punkty konsultacyjne.

Charakter punktow konsultacyjnych.

Obecnie oferta punktéw konsultacyjnych ma charakter interdyscyplinarny,
a ich zadaniem jest zdiagnozowanie probleméw catej rodziny i
zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkéw (dorostych i dzieci).
Osoby dyzurujgce w punkcie muszg by¢ interdyscyplinarnie przeszkolone
w zakresie réznych probleméw, ktére wystepujg w rodzinie alkoholowej
oraz mozliwych do zaproponowania rozwigzah. Powinny posiadad
umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy psychologicznej (nawigzania
kontaktu, przeprowadzenia interwencji kryzysowych, udzielania wsparcia,
motywowania, poradnictwa) oraz wiedze na temat:

* Picia szkodliwego, uzaleznienia, wspétuzaleznienia, sytuacji dzieci w

rodzinie alkoholowej
= Zjawiska przemocy w rodzinie
* Problemoéw pijacych nastolatkow

* Bazy adreséw i ofert profesjonalnych placéwek pomocowych na
terenie powiatu i wojewddztwa

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego.

1. Motywowanie 0sdb uzaleznionych, jak i oséb wspétuzaleznionych
do
podjecia psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego, kierowanie do

leczenia specjalistycznego.
2. Motywowanie o0séb pijagcych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru picia.



3. Udzielanie wsparcia osobom po zakohczonym leczeniu
odwykowym (np. poprzez rozmowy podtrzymujgce uruchomienie grupy
wsparcia dla oséb po zakohczonym leczeniu w placéwce odwykowej.

4. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania
przemocy.

5. Inicjowania interwencji w przypadku diagnozy przemocy
domowe;.

6. Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy,
ktére powinny by¢ wigczone w systemowa pomoc dla rodziny.

7. Punkt powinien by¢ dostepny dla klientéw réwniez w godzinach
popotudniowych i wieczornych, a warunki lokalowe powinny gwarantowac
dyskrecje i komfort psychiczny.

8. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wskazane jest aby dyzur petnity
jednoczesnie dwie osoby.

Wspotpraca.
Punkt konsultacyjny powinien wspétpracowac z:
Placowkami lecznictwa odwykowego.
Grupami samopomocowymi.
Placéwkami podstawowej opieki zdrowotnej.
Policja.
Prokuraturg.
Sadem Rejonowym (Wydziat Rodzinny i Nieletnich).

ok

Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego w Lubiszynie.
Punkt czynny jest codziennie od godz. 07 3° do godz. 15 3°
oraz we wtorki od godz. 17 °° do godz. 19 %, i czwartki od godz.
18 °do
godz. 20 °°,

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego w Lubiszynie.

1. Alicja Strézynska -  czt. GKRPA, instruktor terapii uzaleznien,
neurologopeda, trener NLP w stopniu Practikera.



2. Henryk Zoneman - przewodn. GKRPA, absolwent PRO Instytutu
Psychologii Zdrowia, trener wsparcia osobom uzaleznionym po
terapii, trener wsparcia osobom wspdétuzaleznionym i DDA, lider
przeprowadzania interwencji kryzysowych, trener grup wsparcia.

Preliminarz

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych Gminy Lubiszyn na rok 2012.

Realizator | Tres¢ zadania Koszt
zadania lub
zadanie.
Gminna Wynagrodzenie za posiedzenia
Kom. Komis;ji 2 100,
Rozwigzywa - minimum regulaminowe 6 00 zt
nia posiedzen
Probleméw | i posiedzenia zespotéw
Alkoholowy | problemowych: zespotu
ch opiniujgcego wnioski o zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych 6
oraz zespotu do spraw profilaktyki 300,00 zt
- szacunkowo 18 posiedzen, 4 000
zespotu motywujgcego ,00 zt
Punkt Petnienie dyzuréw popotudniowych 6 240
konsultacyj | 2x w tygodniu po 2 godz. 1 osoba ,00 zt
ny dyzurujaca.
Prace biurowe:
Prowadzenie dokumentacji
niezbednej do zobowigzania
podjecia terapii przez osoby
zgtoszone.
Prowadzenie korespondencji. Prace 7 500
organizacyjno-techniczne i ,00zt
pomocnicze na rzecz GKRPA.
Wynagrodzenie za czynnosci
wynikajgce z zadan punktu 3 500
konsultacyjnego. ,00 zt
Biegli Optata faktur za badanie pacjentéw
sgdowi I wypisanie opinii 4 000
,00 zt
Praca w Wywiady i monitorowanie 4 800




terenie pacjentéw ,00 zt
Delegacje Podréze stuzbowe krajowe 2 000
,00 zt
Media Optata za telefon i Internet 2 000
,00 zt
Szkolenia Szkolenie dla cztonkéw Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 4100
Optata kurséw i konferencji. ,00 zt
Razem
46 540,00 zt

Postanowienia koncowe:

FINANSOWANIE ZAPISANE JEST W BUDZECIE GMINY NA ROK 2012 W
ROZDZIALE 85154

REALIZACJE PROGRAMU POWIERZA SIE GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.




