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OPIS TECHNICZNY BRANŻA ELEKTRYCZNA 

 
WEWNĘTRZNEJ INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ  

ZAPLECZE SOCJALNE - OBIEKT KONTENEROWY 
 
 
1. PODSTAWA OPRACOWANIA 
 

Niniejsze opracowanie wykonano w oparciu i zgodnie z przedstawionymi poniżej 
materiałami stanowiącymi podstawę do jego wykonania : 
- zlecenie Inwestora, 
- projekt architektoniczno-konstrukcyjny, 
- uzgodnienia z Inwestorem, 
- opracowania branżowe, 
- obowiązujące przepisy i normy 

  
2. ZAKRES OPRACOWANIA 

Opracowanie obejmuje: 

- wewnętrzną linię zasilającą, 
- instalację oświetlenia podstawowego, 
- instalację gniazd wtykowych 230V, 
- instalację połączeń wyrównawczych, 
- uziom, 
- rozdzielnice RE 

        
3. DANE TECHNICZNE PODSTAWOWE 

     Poniżej określono podstawowe parametry techniczne instalacji obiektu kontenerowego: 

  napięcie zasilania   3 x 230/400V 
 częstotliwość pracy   50Hz 
 moc zainstalowana    39,20kW 
 moc zapotrzebowana   27,83kW 
 prąd obliczeniowy   43,7 A 
 wewnętrzna linia zasilająca WLZ     YDY 5x16,0mm2 
 
4. ZASILANIE 

Zgodnie ze zleceniem inwestora obiekt kontenerowy zostanie zasilony z wykorzystaniem 
istniejącego przyłącza elektrycznego oraz linii kablowej. Kabel zasilający typu ziemnego 
YKY 5x16,0mm2  zostanie doprowadzony do głównego wyłącznika PPOŻ.  
Zasilanie pomiędzy wyłącznikiem PPOŻ a rozdzielnicą wewnętrzną RE poprzez WLZ 
przewodem YDYżo 5x16,0mm2. Przewód prowadzony podtynkowo w rurze osłonowej. 
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5. ROZDZIELNICA 

W obiekcie zostanie zabudowana tablica rozdzielcza zasilające odbiorniki w całym 
budynku. Jako obudowę wykorzystać skrzynkę natynkową RN 3x18 IP65.  
W tablicy zabudować wyłączniki różnicowo-prądowe, zabezpieczenia nadmiarowo-
prądowe poszczególnych obwodów oraz wyłącznik główny.  
Tablicę rozdzielczą należy uziemić, rezystancja wypadkowa uziomu R< 10om.  
Schemat rozdzielnicy przedstawia rysunek ‘IE2’ 
 

6. OPIS PRAC 

Instalacje oświetleniowe 

Instalacje oświetleniowe układać przewodami YDYżo, Un=750V o przekroju żył 1,5mm2.  
Obwody układać jako podtynkowo, w rurach osłonowych PCV z wykorzystaniem osprzętu 
podtynkowego i podtynkowego uszczelnionego. Stosować puszki fi80 wyposażone w 
szybko złączki jako osprzęt rozdzielczy, puszki aparatowe fi 60mm pod osprzęt przykręcany. 
W puszkach montować osprzęt firmy HAGER, seria “Polo-Optima” koloru białego. 
Jako źródła światła stosować oprawy świetlówkowe o IP 20 oraz świetlówkowe uszczelnione 
IP 44 oraz oprawy zewnętrzne IP54. 
W pomieszczeniach przyjęto do obliczeń następujące wartości natężenia oświetlenia: 
- szatnie, umywalnie, magazyn sprzętu, biuro kierownika - 300 lx, 
- toalety, szatnia sędziów -  200 lx, 
         
Instalację gniazd 230V 

Instalację gniazd 230V układać przewodami YDYżo,  Un=750V o przekroju żył 2,5mm2 w 
sposób opisany w  punkcie wyżej, jak instalację oświetleniową. Wysokość posadowienia 
gniazd oraz stopień ich szczelności podano na rysunku ‘IE1’. 
 
Instalacje siłowe 

Instalacje siłowe tworzą obwody: 
 - 16 szt. obwody zasilające gniazda 16A/~230V 1P+N+PE pod grzejniki elektryczne 
  poprowadzony przewodem YDYżo 3x2,5mm2  
 - 2 szt. obwody zasilające gniazda 16A/~230V 1P+N+PE pod bojlery elektryczny w  
  toalecie i łazience poprowadzony przewodem YDYżo 3x2,5mm2 
 - 1 szt. obwód zasilający puszkę 16A/~400V 3P+N+PE pod bojler elektryczny w  
  umywalni poprowadzony przewodem YDYżo 5x2,5mm2 
 
Poprowadzić je należy przewodami YDYżo o Un = 450/750V jak podano na rysunkach IE1, IE2. 
 
Instalacja połączeń wyrównawczych 

Należy wykonać instalacje połączeń wyrównawczych w całym obiekcie korzystając z 
przewodów jednożyłowych LGy 6mm2 żółto-zielonych. Instalację układać wewnątrz 
obiektu tak jak pozostałe. W miejscach łączeń stosować puszki z naklejonym wewnątrz 
odcinkiem żółtozielonej taśmy.                        
Do instalacji podłączyć szyny PE rozdzielnicy, metalowe konstrukcje kontenerów, obudowy 
urządzeń, metalowe rury instalacji wodnej itp.  
Uziemienie instalacji nie powinno przekraczać 10 om . 
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Uziom 

Przewidziano wykonanie na zewnątrz budynku uziomu szpilkowego o rezystancji 
wypadkowej nie przekraczającej 10 om. Szynę przyłącza elektrycznego PE oraz rozdzielnicy 
RE należy połączyć przewodem LGY 25,0mm2 koloru żółto-zielonego z uziomem 
szpilkowym. 

 
7.    ZAGADNIENIA BHP 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami projektowane instalacje elektryczne są 
wykonywane jako trój lub pięciożyłowe z wydzielonym przewodem zerowym „N” i 
ochronnym „PE”. 
W rozdzielnicy zabudowano wyłączniki ochronne różnicowoprądowe oraz wyłączniki 
samoczynne, których zadaniem jest dostatecznie szybkie odłączanie zasilania. Dodatkowo 
w obiekcie wykonana zostanie instalacja połączeń wyrównawczych.  
Należy zaznaczyć, że obsługę urządzeń i instalacji elektrycznych wykonywać może 
wyłącznie osoba do tego przeszkolona, posiadająca odpowiednie uprawnienia 
eksploatacyjne, dopuszczana do pracy przez osoby odpowiedzialne za pracę zakładu. 
 
W budynku sieć elektryczna pracuje w układzie TN-S. 
 

8.   OCHRONA OD PORAŻEŃ PRĄDEM ELEKTRYCZNYM 

 Jako system ochrony podstawowej od porażeń prądem elektrycznym zastosowano izolację 
części czynnych a jako system ochrony dodatkowej, samoczynne, dostatecznie szybkie 
wyłączanie zasilania. 
 

9.   OCHRONA PRZECIWPOŻAROWA 

Główny wyłącznik przeciwpożarowy budynku 
Wyłącznik pożarowy prądu dla obiektu stanowić będzie wyłącznik w obudowie z 
przeszkleniem, rozłączający zasilanie główne obiektu. Lokalizacja wyłącznika przy przyłączu 
głównym (złącze w miejscu wejścia kabla zasilającego do budynku).  
Wyłącznik umieszczony przy wejściu do budynku. Nad wyłącznikiem umieścić oznaczenie 
„Wyłącznik pożarowy prądu”. 
 

10. UWAGI  

1. Po zakończeniu prac wykonać wymagane przepisami pomiary elektryczne. 
2. Projektant nie dopuszcza zmian w dobranych oprawach oświetleniowych bez 

konsultacji. 
3. Stosować wyłącznie materiały i urządzenia posiadające certyfikat lub świadectwo 

zgodności. 
4. Niniejsze opracowanie chronione jest prawem autorskim. 

 
                 Opracował: 
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11. OBLICZENIA 

 
DO PROJEKTU INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH OBIEKTU KONTENEROWEGO 
 
Bilans mocy 
 

BILANS MOCY  

Lp. Urządzenia  
Pi  

[kW] 
kj 

1 Oświetlenie 2,08 0,85 

2 Gniazda 230V 5,00 0,30 

3 Ogrzewanie elektryczne 25,00 0,70 

4 Wentylacja 0,12 0,50 

5 Bojlery elektryczne 7,00 1,00 

  RAZEM 39,2 0,71 

 
Moc elektryczna zainstalowana 
 

Pi = 39,2 kW 
 

Moc elektryczna zapotrzebowana 
 
 Pz = 7,0 + 2,08x0,85 + 5,0x0,3 + 25x0,7 + 0,12x0,5 = 27,83kW 
 

Współczynnik jednoczesności – 27,83 : 39,20 = 0,71 
 
Prąd obliczeniowy 

 
Iobl = 27 830 / (1,73 x 400 x 0,92)  = 43,7 A 

 
Dobór zabezpieczenia i kabla zasilającego 
 
Dobór zabezpieczenia i kabla zasilającego stanowi temat oddzielnego opracowania i nie 
wchodzi w zakres niniejszego projektu. 
 
Obliczenia natężenia oświetlenia 
 
Obliczenia natężenia oświetlenia zawarto w egzemplarzu archiwalnym. Natężenia oświetlenia 
dla poszczególnych pomieszczeń są dostosowane do wymagań normy PN-EN 12464-1 
 


