ZARZADZENIE Nr 9/2010
WOJTA GMINY GRODZICZNO
z dnia 16 stycznia 2010r.

w sprawie: ustalenia tresci Instrukcji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

Na podstawie § 10 w zwiazku z § 13 do 17 i 21do22 rozporzadzenia Ministra Pracy 1
Polityki Socjalnej z dnial4 marca 2000 r. w sprawie bezpieczeAstwa i higieny pracy przy
recznych pracach transportowych (Dz. U. Nr 26, poz. 313; ze zmianami oraz z 2009 r. Nr 36,
poz. 462); art.237* §1 i 2 Kodeksu pracy; § 92 ust.1 i 99 ust. ! i 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz. U. z
2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zmianami oraz z 2008 r. Nr 108, poz. 690) zarzadzam, co
nastgpuje:

§1.

Ustala si¢ tresc:

l. instrukcja bhp przy recznych pracach transportowych stanowiacej zalacznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia,

2. instrukcja bhp dotyczaca postgpowania z czynnikami chemicznymi stanowiace]
zatacznik nr 2 do ninigjszego zarzadzenia,

3. instrukcja magazynowania i przechowywania substancji i preparatéw niebezpiecznych
stanowigce) zatacznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacanik nr 1 do zarzadzenia nr 9./2010
Waéjta Gminy Grodziczno
z dnia 16 stycznia 2010 v,

INSTRUKCJA BHP

PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH

Zabronione jest state zatrudnianie przy transporcie recznym osoéb: ktorych stan zdrowia nie
pozwala na wykonywanie tego rodzaju prac - w szczegéinosci osob gtuchych, niemych, s}
stabym wzroku, epileptykéw, umystowo chorych, osob o powaznych schorzeniach serca oraz
0s6b chorych na przepukline, kobiet w cigzy, mtodocianych — tj. osob, ktdre nie ukonczyty 16 lat.

Pracownikéw nalezy wyposazyé¢ w: odziez i obuwie robocze i niezbedny sprzet pomocniczy-
pasy noéne, nosze transportowe, uchwyty kleszczowe, bosaki, haki, uchwyty przyssawne, rolki
transportowe, taczki, wézki oraz odziez ochronng i $rodki ochrony indywidualnej stosownie do
warunkéw atmosferycznych i mozliwych zagrozen.

Pracownicy powinni legitymowac sie: orzeczeniem lekarza medycyny pracy potwierdzajacym
brak przeciwwskazann zdrowotnych do wykonywania tego typu pracy i aktualnymi szkoleniami
bhp.

Bardzo wazne jest, by podczas szkolen zapoznano pracownikéw z technikg bezpiecznego
unoszenia, podnoszenia, odstawiania, uktadania, ciggniecia, przenoszenia, przesuwania,
przetaczania i przewozenia rdznych przedmiotéw; sposobem postugiwania sig sprzetem
pomocniczym i $rodkami ochrony indywidualnej, a takze z aktualnymi przepisami.

Nalezy zadbac o: w miare mozliwosci zadba¢ by powierzchnia po ktorej odbywa sie transport
byta réwna, stabilna, niesliska, oznakowa¢ bezpieczne drogi fransportowe, unikanie
transportowania zbyt wielkich, ciezkich przedmiotow, bezpieczne magazynowanie i sktadowanie
{w tym podnoszenie i transportowanie przedmiotow jedynie z gérnych warstw stosu),prawidtowg
postawe podczas noszenia (utrzymanie pionowego cbciazenia kregostupa).

Niedozwolone jest przekraczanie dopuszczalnych mas przenoszonych przedmiotéw.
Dzwiganie | przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotéw o ciezarze przekraczajgcym 50
kg jest zabronione. Dopuszczalne normy podnoszenia i przenoszenia cigzarbw na jednego
petnoletniego pracownika wynosza;
dla mezczyzn:
— 30 kg przy pracy statej,
- 50 kg przy pracy dorywczej,
- 30 kg na wysokosé > 4m,
— 30 kg na odlegtosc > 25m.
dla kobiet:
-~ 12 kg przy pracy statej, 3 kg dla kobiet w ciazy i w okresie karmienia,
20 kg przy pracy dorywczej - do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej, 5 kg dla kobiet
w cigzy i w okresie karmienia.
Przedmioty o dlugosci powyzej 4 m. i ciezarze powyzej 30 kg, nalezy przenosi¢ przez nie
mnigj niz dwéch pracownikow, przy czym na jedng osobe powinna przypadac masa do:
25 kg, gdy praca ma charakter staty,
42 kg, gdy praca ma charakter dorywczy.
+ Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie przedmiotdéw na odlegtosé przekraczajaca 25 m
jub o masie przekraczajacej 500 kg. Przenoszenie ciezaréw do 500 kg musi si¢ odbywac¢ pod

nadzorem doéwiadczonego pracownika, ktérego obowigzkiem jest wydawanie glosnych
komend i rozkazéw.



« Przy dobieraniu pracownikow do zespotowego dZwigania ciezaréw nalezy uwzglednic ich wiek,

wzrost i site.

 Przy pracach transportowych nalezy stosowac sprawny sprzgt pomocniczy jak kleszcze, drazki,

liny, taczki, wozki itp. Przy przenoszeniu diugich i cigzkich przedmiotéw na ramionach nalezy:

réwnomiernie i jednoczesénie przez wszystkich pracownikéw podnosi¢ cigzar na komende,
przenosi¢ ciezar na ramionach jednoimiennych (lewych lub prawych),
stosowad naramienniki ochronne.

Zabronione jest:

reczne przenoszenie przedmiotow, ktorych érodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do
podnoszenia i po podniesieniu znajdowat sie powyzej potowy wysokosci przedmiotu,

reczne przenoszenie przedmiotdéw o duzych rozmiarach przez pomieszczenia, schody,
korytarze lub drzwi zbyt ciasne i waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotow,
przetaczanie przez jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 300 kg, a takze
przetaczanie po pochylni przez jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 50 kg.,
przenoszenie przez jednego pracownika cieczy o wiasciwosciach szkodliwych, Zracych,
goracych oraz takich ktérych ciezar z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg,

przenoszenie na plecach, lub przed soba, balonow z kwasami, zasadami lub innymi cieczami
niebezpiecznymi — powinny by¢ przewozone na specjalnych wozkach. Dopuszcza sig
przenoszenie w mocnych koszach o nieuszkodzonych uchwytach.

Zasady przemieszczania tadunkow za pomoca wozkéw kolowych i taczek:

drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wozkdw recznych powinny
by¢ dostatecznie szerokie i posiadaé twarda oraz réowng nawierzchnie,

szeroko$é drogi do przewozu woéozkami w ruchu jednokierunkowym powinna wynosi¢ co
najmniej o 60 cm wigce] niz szeroko$¢ zatadowanego woézka, zas przy ruchu
dwukierunkowym o 90 cm wieksza,

dopuszczaina masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej
nawierzchni, tacznie z masa wobzka, nie moze przekraczaé:

1) 350 kg - na wézku 2-kotowym,

2) 450 kg - na wozku 3- lub 4-kotowym,

przy przemieszczaniu tadunku na wozku po pochyleniach wigkszych niz 5 % masa tadunku,
facznie z masa wozka, nie moze przekraczac:

1) 250 kg - na wozku 2-kotowym,

2) 350 kg - na wozku 3- lub 4-kotowym,

niedopuszczaine jest reczne przemieszczanie tadunkdow na woézkach po pochyleniach
powierzchni wiekszych niz 8% oraz na odlegltos¢ wiekszg niz 200 m,

wozKi powinny zapewniaé stabilnosc¢ przy zatadunku i roztadunku,

wozki kotowe przemieszczane na pochyleniach powinny posiada¢ sprawnie dziatajgce
hamulce,

sposob tadowania oraz rozmieszczenia tadunkéw na waézkach i taczkach powinien zapewniac
ich rébwnowage i stabilnos¢ podczas przemieszczania,

przedmioty przewozone na wozkach nie powinny wystawac poza obrys wozka i przystaniac
pola widzenia. W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotow w
warunkach niespetnienia tych wymagan, o ile praca odbywa sie pod nadzorem zapewniaja-
cym bezpieczne jej wykonanie,

masa tadunku przemieszczanego na taczce, tacznie z masg taczki, nie moze przekraczac:
100 kg - po twardej nawierzchni i 75 kg - po nawierzchni nieutwardzonej,

niedopuszczalne jest przemieszczanie fadunku na taczce po pochyleniach wigkszych niz 8%
oraz na odlegtos¢ przekraczajaca 200 m.

Sporzadzit Zatwierdzit
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Zatacznik nr 2 do zarzadzenia nr 92010
Wajta Griny Grodziczno
Z dnia 16 stycznia 2010 .

INSTRUKCJA BHP

DOTYCZACA POSTEPOWANIA Z CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

Budynek lub wydzielona cze$é, w ktérej znajduje si¢ pomieszczenie czynniki chemiczne
powinien odpowiada¢ wymogom zapewniajacym pracownikom bezpieczne i higieniczne
warunki pracy.

1.

10.

Z pomieszczenia z czynnikami chemicznymi, w ktérych moga przebywac
pracownicy, powinny by¢ wyznaczone drogi ewakuacyjne, umozliwiajace szybkie ich
wydostanie si¢ na otwarta przestrzen.

Pomieszczenie musi byé wyposazone w instalacje, zabezpieczone przed niszczacym
dziataniem chemikaliéw a instalacje i urzadzenia powinny by¢ tak wykonane, aby w
czasie cksploatacji nie narazaly pracownikow na porazenie pradem elektrycznym, nie
stanowily zagrozenia pozarowego i wybuchowego oraz nie powodowaly innych
szkodliwych skutkow.

W pomieszczeniach, w ktorych wystepuja czymniki szkodliwe powinny by¢
zastosowane i sprawne rozwiazania techniczne uniemozliwiajace przedostanie si¢ tych
czynnikéw do innych pomieszczen oraz zainstalowana i sprawnie dzialajgca
wentylacja gwarantujaca wymiang powietrza.

Sciany i sufity pomieszczen muszg byé przystosowane do latwego oczyszczenia lub
zmywania a podlogi powinny by¢ rowne, nie pylace, przystosowane do latwego
utrzymania w czystosci.

. Na kazdego pracownika powinno przypada¢ 2 m kw. wolnej powierzchni

pomieszczenia o wysokosci nie nizszej niz 3,3 m.

Oswietlenie winno byé dostosowane do rodzaju wykonywanych prac i spelniajace
wymagania PN.

Pomieszczenie nie moze by¢ zamykane w sposob uniemozliwiajacy wyjscie z niego.
W pomieszczeniu, w ktorym zatrudniona jest tyltko jedna osoba, a w sytuacji
awaryjnej moga wystapi¢ zagrozenia dla jej zdrowia lub Zzycia, nalezy wprowadzi¢
obowiazek meldowania si¢ w ustalony sposdb.

W pomieszczeniu obowiazuje nakaz utrzymywania czystosci i porzadku. Wszystkie
narzedzia, przedmioty wykorzystywane do pracy musza znajdowal sig w
wyznaczonych migjscach.

Materialy niebezpicczne nalezy przechowywa¢ w miejscach i opakowaniach
przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Do przemieszczania materialéw chemicznych nalezy stosowaé wlasciwe srodki
transportu.

Do prac z czynnikami chemicznymi winno si¢ uzywa¢ r¢kawice ochronne oraz inny
sprzet ochrony osobistej wskazany przez producenta.

Kazdy pracownik bezwzglednie zobowiazany jest niezwlocznie zawiadomi¢
przelozonego o zauwazonych nieprawidtowosciach. W razie zagrozenia dla zycia lub
zdrowia ludzkiego trzeba natychmiast ostrzec wspotpracownikow, a takze inne osoby
znajdujace si¢ w rejonic zagrozenia o grozacym im niebezpieczenstwie.

Osoby odpowiedzialne za przebieg wykonywanych prac oraz wlasciwg eksploatacje
urzadzeh sa zobowigzane do podjecia dzialan celem bezzwlocznego usunigcia
nieprawidtowosci, a takze do zglaszania naprawy uszkodzonych elementéw urzadzen.

Wszelkie maszyny i urzadzenia techniczne powinny spelnia¢ wymagania bhp oraz
PN.

Kazdy pracownik musi mie¢:
— aktualne orzeczenie lekarskie lekarza medycyny pracy o dopuszczeniu do
okreslonej pracy,
— przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (wstgpne ogolne i
stanowiskowe).
Pracownicy musza byé, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, wyposazeni w odziez
robocza i odpowiedni sprzet ochrony osobistej. Rodzaj odziezy roboczej i ochronne;j
uzalezniony jest od rodzaju czynnosci wykonywanych przez pracownika.
Nalezy zadba¢ by pracownicy mogli stale korzysta¢ z aktualnych instrukcji :
— bhp dotyczacych obstugi maszyn i urzadzen technicznych,
— udzielania pierwszej pomocy.
W wypadku awarii i wystapienia probleméw zdrowotnych nalezy:

w pierwszej kolejnosei nalezy wyprowadzi¢ poszkodowang osobe z zanieczyszczonego
skladnikami preparatu $rodowiska. W razie wystgpienia problemow zdrowotnych,
skontaktowaé si¢ z lekarzem lub i przekaza¢ informacje zawarte w karcie charaktery-
styce. Osobie nieprzytomnej nie podawac niczego do potknigcia.

1. Nastgpstwa wdychania:

a) wyprowadzié¢ poszkodowana osobe na §wieze powietrze. Ulozy¢ w wygodnej
pozycji. Zapewni¢ cieplo 1 spokd),

b) w przypadku wystapienia takiej potrzeby - wykonac¢ sztuczne oddychanie -
najlepiej jesli tego dokona osoba przeszkolona. Chroni¢ przed utrata ciepta.

¢) Zapewni¢ pomoc lekarska.

2. Nastgpstwa potknigcia:

a) przeplukac usta woda, da¢ do wypicia 2-3 szklanki wody. Nie wywolywac
wymiotow. W przypadku samoczynnego wystapienia wymiotow, utozy¢ gtowe
tak, aby nie dopusci¢ do zachly$nigcia. QOsobie nieprzytomnej nic podawac
czegokolwiek do potknigcia,

b) w razie potrzeby odtransportowa¢ do szpitala. Choremu zapewni¢ spokdj,
lezenie 1 ciepto.



3.

4.

Skazenie oczu:

a) przemy¢ skazone oczy wigkszg iloscig letniej wody przez 15 minut, przy
wywinietych powiekach. Co pewien czas naklada¢ gorna na dolna powieke,

b) w razie potrzeby zapewni¢ pomoc okulisty.

Skazenie skory:

a) zdjaé skazone ubranie i buty. Oczyscié mechanicznie skazona skorg, przemyc
duza iloscia wody a nastgpnic woda z tagodnym mydlem. Nie uzywac
jakichkolwiek rozpuszczalnikéw lub rozcienczalnikow,

b) w przypadku gdy podraznienie skory nie przemija, skonsultowal si¢ z
lekarzem dermatologiem.

Postepowanie w przypadku pozaru.

1. Szczegdlne zagrozenia:

Pojemniki z preparatem narazone na dzialanie ognia lub wysokiej temperatury
moga eksplodowaé. Istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo wytworzenia
toksycznych mieszanin wybuchowych z powietrzem. Nie dopusci¢ do
przedostania si¢ mieszaniny gazowej do kanalizacji ze wzgledu na mozliwos¢
eksplozji. Zanieczyszczone powietrze nasycac rozproszong woda.

Zalecane $rodki gasnicze:

a. piang odporng na alkohol,

b. gasnice proszkowe,

c. ditlenek wegla,

d. piasek.

Nie zalecane $rodki gasnicze:

a. strumienie wody

Zalecenia szczegdlowe:

Zagrozony obszar wygrodzi¢ z otoczenia zgodnie z kierunkiem wiatru. Zagrozone
pojemniki wywozi¢ w bezpieczne migjsce. Opakowania objgte pozarem, o ile warunki na
to pozwalaja, powinny wypali¢ si¢ do konca. Zagrozone opakowania polewac
intensywnie rozproszonymi strumieniami wody.

20. Spozywanie positkéw winno odbywac sie w wydzielonym pomieszczeniu.

21. Pomieszczenie musi byé odpowiednio zaopatrzone w sprzet przeciwpozarowy wraz z
instrukcja jego obslugi oraz dobrze wyposazong apteczk¢ pierwszej pomocy a w
dobrze widocznym miejscu , najlepiej w sasiedztwie telefonu, nalezy umiesci¢ spis
telefonow alarmowych:

Policja 997
Straz pozarna 998
Pogotowic 999
Sporzadzit Zatwierdzil
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I.

Zatacznik nr 3 do zarzadzenia nr9 2010

wojta Gminy Grodziczno
Z dnia 16 stycznia 2010 r.

INSTRUKCJA

magazynowania i przechowywania
substancji i preparatéw niebezpiecznych

Substancje nicbezpieczne powinny byé przechowywane w magazynach spelniajacych
warunki okreslone w przepisach budowlanych i ochrony przeciwpozarowej oraz winne
by¢ przechowywane ( magazynowane ) zgodnie z wymogami zawartymi w kartach
charakterystyki tych substancji.

Wymagania dla pomieszczen przeznaczonych do magazynowania substancji 1 preparatow
niebezpiecznych.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Przechowywanie substancji i preparatow niebezpiecznych musi odbywaé sig
wylacznie w pomieszczeniu do tego wyznaczonym i odpowiednio oznakowanym, z
zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci. Warunki przechowywania musza by¢
zgodne z wymaganiami podanymi w Karcie Charakterystyki Substancji Chemicznej.
Pomieszczenie przeznaczone do przechowywania substancji 1 preparatow
niebezpiecznych powinno byé:

» wydzielone od innych stanowisk,

oznakowane tablicami ostrzegawczymi zgodnymi z przepisami,

o utwardzonym nie chtonacym podiozu,

o S$cianach zabezpieczonych lub pomalowanych niechlonnymi farbami do
wysokosci 2 m od podiogi,

drzwi otwierane na zewnatrz,

wyposazone w wentylacje wywiewna, grawitacyjna,

zapewnienie dost¢gpu do biezacej wody,

wyposazone w odpowiedni sprzgt przeciwpozarowy.

Przechowywanie cieklych, palnych substancji i preparatdw niebezpiecznych spetniac
musi odpowiednie normy prawne. Ilosci substancji pozarowo niebezpiecznych nie
moga przekraczaé ilodci okreslonych w przepisach ochrony przeciwpozarowej.
Substancje i preparaty niebezpieczne, powinny by¢ przechowywane w oryginalnych,
fabrycznych opakowaniach wraz z oryginalnym oznakowaniem w jezyku polskim.
Niewielkie iloéci substancji niebezpiecznych, niezbgdnych do biezacych prac moga
by¢ przechowywane poza magazynem — pod warunkiem spelnicnia wymogéw
opisanych w kartach charakterystyki.

W przypadku uszkodzenia opakowania oryginalnego, nalezy substancje t preparaty

niebezpieczne wraz z uszkodzonym opakowaniem oryginalnym umiesci¢é w
opakowaniu zastepczym, ktore odpowiada wlasciwodciom opakowania oryginalnego.
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I11.

IV.

Wymagania dla opakowan substancji i preparatéw niebezpiecznych:

1) Substancje i preparaty niebezpieczne powinny by¢ przechowywane we wiasciwych,
najlepiej oryginalnych opakowaniach.

2) Substancje i preparaty niebezpieczne powinny by¢ oznakowane oryginalnymi
etykietami.

Osoba odpowiedzialna za przechowywanie substancii i preparatow niebezpiecznych

powinna posiadaé¢ dostep do ich kart charakterystyki w wersji drukowanej, badz

elektronicznej.

Pierwsza pomoc¢ w razie wystapienia probleméw zdrowotnych.

W pierwszej kolejnosci nalezy wyprowadzi¢ poszkodowana osobg z zanieczyszczonego
skladnikami preparatu $rodowiska. W razie wystapienia problemow zdrowotnych,
skontaktowaé si¢ z lekarzem lub i przekaza¢ informacje zawarte w karcie charaktery-
styce. Osobie nieprzytomnej nie podawaé niczego do potknigcia.

1. Nast¢pstwa wdychania:

a) Wyprowadzi¢ poszkodowana osobe na swieze powietrze. Ulozy¢ w wygodnej
pozycji. Zapewni¢ cieplo i spokoéj.

by W przypadku wystgpienia takiej potrzeby - wykona¢ sztuczne oddychanie
lub w razie potrzeby podaé tlen - najlepiej jesli tego dokona osoba
przeszkolona, chroni¢ przed utratg ciepla.

¢) Zapewni¢ pomoc lekarska.

2. Nastepstwa polkniecia:

a) Przeplukaé usta woda, da¢ do wypicia 2-3 szklanki wody. Nie wywotywac
wymiotéw. W przypadku samoczynnego wystapienia wymiotéw, utozy¢ glowg
tak, aby nie dopusécié do zachlysnigcia. Osobie nieprzytomnej nie podawac
czegokolwiek do polknigcia.

b) W razie potrzeby odtransportowa¢ do szpitala. Choremu zapewni¢ spokoj,
lezenie i cieplo.

3. Skazenie oczu:

a) Przemyé skazone oczy wigksza iloscig letniej wody przez 15 minut, przy
wywinietych powiekach. Co pewien czas naktada¢ gorng na dolng powieke.

b) W razie potrzeby zapewni¢ pomoc okulisty.

4. Skazenie skory:

a) Zdjac¢ skazone ubranie i buty. Oczysci¢ mechanicznie skazong skore, przemy¢
duza iloscia wody a nastepnie woda z tagodnym mydlem. Nie uzywac
jakichkolwiek rozpuszczalnikow lub rozcienczalnikow.

b) W przypadku gdy podraznienie skory nie przemija, skonsultowac si¢ z
lekarzem dermatologiem.



V1. Postgpowanie w przypadku pozaru.
1. Szczegdlne zagrozenia:
Pojemniki z preparatem narazone na dziatanie ognia lub wysokiej temperatury moga
eksplodowa¢. Istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo wytworzenia toksycznych
mieszanin wybuchowych z powietrzem. Nie dopusci¢ do przedostania si¢ mieszaniny
gazowe] do kanalizac)i ze wzgledu na mozliwos¢ eksplozji. Zanieczyszczone
powietrze nasycaé rozproszong woda.
2. Zalecane srodki gasnicze:
a. piane odporng na alkohol,
b. gasnice proszkowe,
¢. ditlenek wegla,
d. piasek.
3. Nie zalecane srodki gasnicze:
4. strumienie wody
4. Zalecenia szczegdtowe:
Zagrozony obszar wygrodzi¢ z otoczenia zgodnie z kierunkiem wiatru. Zagrozone
pojemniki wywozié w bezpieczne miejsce. Opakowania objete pozarem, o ile warunki na
to pozwalaja, powinny wypali¢ si¢ do konica. Zagrozone opakowania polewad
intensywnie rozproszonymi strumieniami wody.

W miejscu widocznym nalezy umiesci¢ spis telefonow alarmowych:
- Policja 997
— Straz pozarna 998

— Pogotowie 999

Sporzadzit Zatwierdzit




