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1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA 
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji elektrycznych we-

wnętrznych w związku z adaptacją istniejącego zaplecza szatniowo – sanitarnego na potrze-

by zespołu boisk „Orlik 2012” w Radlinie gmina Górno na działkach ewidencyjnych 2028/1, 

2028/2, 2028/3, 2028/4, 2028/5. W zakres projektu wchodzą: 

Dane energetyczne, 

Wewnętrzne linie zasilające i tablice rozdzielcze, 

Instalacja oświetlenia ogólnego, 

Instalacja oświetlenia ewakuacyjnego, 

Instalacja gniazd 230 V, 

Instalacja siłowa, 

Instalacja odgromowa, 

Instalacja ochrony od poraŜeń, 

 

Inwestor: Gmina Górno  



Projekt wykonawczy instalacji elektrycznych w pomieszczeniach adaptowanych dla zespołu boisk w Radlinie 

 

- 4 - 

 

2. OGÓLNE DANE ENERGETYCZNE. 

Zasilanie budynku, układ pomiarowy, złącze i tablicę rozdzielczą główną pozostawia 

się bez zmian. Bilans mocy dla części adaptowanej:   

Moc zainstalowana    Pi = 5,8 kW,  

Współczynnik jednoczesności kj = 0,34 

Moc szczytowa    Ps = 2 kW 

Moc przyłączeniowa  Pp = zgodna z istn. umową przyłączeniową, nie zachodzi 

potrzeba aktualizacji warunków przyłączeniowych 

Napięcie zasilania   Un = 230/400V 

Prąd zanamionowy   In = 2,15A 

Układ ochrony przed poraŜeniem po stronie nN - samoczynne wyłączenie zasilania  

w układzie sieci TN, 

Dodatkowa ochrona od poraŜeń – wyłączniki przeciwporaŜeniowe róŜnicowoprądo-

we. Układ pracy sieci niskiego napięcia - TN-C,  a instalacji wewnętrznych TN-S.  
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3. INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWN ĘTRZNE. 

3.1 Wewnętrzne linie zasilaj ące, rozdzielnice i tablice elektryczne. 

Istniejące rozdzielnice, tablice elektryczne oraz główne linie zasilające w adaptowanej 

części budynku naleŜy zdemontować.  

Z istniejącej tablicy głównej budynku projektuje się zasilanie tablicy projektowanej 

TR/B przewodem YDYŜo 5x6 mm2. Przyjęto L=25m przewodu do zasilania TR/B.  W związku 

z powyŜszym w tablicy głównej naleŜy zabudować zabezpieczenie trójfazowe typu  

P344 C16A-300-AC. Przewód nawiązać do zacisków odgałęźnych wyłącznika i zakończyć 

na listwie przyłączeniowej w projektowanej TR/B.  TR/B projektuje się w oparciu o tablice p/t 

typu RWN 4x12 (N+PE) z drzwiami pełnymi zamykanymi na kluczyk o stopniu ochrony.  

Z tablicy projektuje się zasilanie obwodów w części adaptowanej.  

Schematy ideowy projektowanej tablicy rozdzielczych został dołączony do niniejsze-

go opracowania.Nie projektuje się układów gwarantujących pewności zasilania. 

Całość instalacji wykonywać w koordynacji z pozostałymi branŜami, 

3.2 Instalacja o świetlenia ogólnego 

 Istniejącą instalację elektryczną oświetleniową w adaptowanej części budynku naleŜy 

całkowicie zdemontować. 

Nową instalację projektuje się przewodami typu YDYpŜo 5, 4, 3, 2 x 1.5mm
2
, układa-

nymi pod tynkiem. Przyjęto osprzęt wtynkowy. Zalecane trasy układania przewodów na ścia-

nach powinny się znajdować: 

dla tras poziomych: 

- SH-g: 30cm pod gotową powierzchnia sufitu, równolegle do sufitu, 

- SG-d: 30cm powyŜej gotowej powierzchni podłogi, równolegle do niej, 

dla tras pionowych 15cm od ościeŜnic bądź linii zbiegu ścian 

Łączniki naleŜy umieszczać obok drzwi nie niŜej niŜ 140 cm i nie wyŜej niŜ 160cm 

ponad gotową powierzchnią podłogi. Łączniki i wypusty przyłączeniowe, które muszą być 

umieszczone poza zalecanymi strefami instalowania powinny być zasilane liniami biegnący-

mi prostopadle do najbliŜej połoŜonej poziomej strefy instalacyjnej. Osprzęt naraŜony na bry-

zgi wody powinien posiadać stopień ochrony co najmniej IP44.  
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Do oświetlenia pomieszczeń przyjęto odpowiednio dobrane oprawy oświetleniowe. 

fluorescencyjne lub halogenowe. Typ i rodzaj opraw podano na rzutach instalacji oświetle-

niowej.  

Zasilanie obwodów oświetleniowych 3-przewodowe (L, N, PE). 

Sterowanie oświetleniem łącznikami pojedynczymi, świecznikowymi, zwiernymi 

(współpracujące z przekaźnikami bistabilnymi).  

Wentylatory kanałowe w pomieszczeniach łazienek zasilić przewodem YDY 2x1,0 

mm2 z obwodu oświetleniowego danego pomieszczenia. Załączanie wentylatorami łączni-

kiem oświetleniowym. Dla korytarzy i klatek schodowych stosować łączniki podświetlane. 

3.3 Instalacja o świetlenia ewakuacyjnego. 

Projektuje się wykonać poprzez zastosowanie inwerterów zamontowanych  

do wskazanych opraw oświetlenia ogólnego oraz opraw kierunkowych o mocy źródła światła 

11W, wyposaŜonymi we własne źródło zasilania o pojemności min. 2 h.  

Układ oświetlenia ewakuacyjnego podłączyć do przewodu fazowego inwertera (w 

obwodach oświetlenia komunikacji), nie przerywanego wyłącznikami - zastosować jedynie 

wyłączniki serwisowe. 

Oprawy kierunkowe projektuje się nad wejściami lub na ścianach, pod sufitem pod-

wieszonym. 

 Oprawy wyposaŜone w inwertery oraz kierunkowe będą monitorowane przez auto-

nomiczny system nadzoru. 

3.4 Instalacja gniazd wtykowych 230 V. 

 Istniejącą instalację gniazd wtyczkowych w adaptowanej części budynku całkowicie 

zdemontować. 

Nowa instalację projektuje się przewodami YDYŜo 3 x 2.5mm
2
 układanymi jak w in-

stalacji oświetleniowej. Gniazda instalować w miejscach dogodnych dla uŜytkowników,  

w łazienkach i toaletach ponad kranami wody. Gniazda wtynkowe zwykłe i szczelne instalo-

wane p/t (wg rysunków). Instalacja 3-przewodowa (L, N, PE). 

Gniazda umieszczane w ścianach powinny być umieszczane w poziomej strefie insta-

lacyjnej na zalecanej wysokości 30 cm ponad gotową powierzchnią podłogi. 

Wszystkie gniazda muszą posiadać bolec ochronny, do którego naleŜy podłączyć 
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przewód ochronny PE. Osprzęt naraŜony na bryzgi wody powinien posiadać stopień ochrony 

co najmniej IP44. Gniazda wtyczkowe, które muszą być umieszczone poza zalecanymi stre-

fami instalowania powinny być zasilane liniami biegnącymi prostopadle do najbliŜej połoŜonej 

poziomej strefy instalacyjnej. 

3.5 Instalacja siłowa. 

 Dla odbiorników jednofazowych instalacja 3-przewodowa, a dla trójfazowych  

5-przewodowa. Sposób prowadzenia - analogicznie jak w poz. 3.3. 

 Kable dobrane do warunków pracy i obciąŜenia.  

3.6 Iluminacja budynku, zasilanie elementów zewn ętrznych. 

 Nie projektuje się iluminacji budynku. Oświetlenia zewnętrzne objęte odrębnym opra-

cowaniem.  

3.7 Instalacja odgromowa, uziemiaj ąca i wyrównania potencjałów. 

Istniejącą instalację odgromową pozostawia się bez zmian. 

W ramach ochrony przepięciowej stosuje się na wejściu zasilania ograniczniki prze-

pięć. W pomieszczeniach technicznych naleŜy wykonać instalację połączeń wyrównawczych  

w oparciu o płaskownik Fe/Zn 25x4 mm i zaciski kontrolne mocowane do ścian. Szynę połą-

czeń wyrównawczych połączyć z szyną PE w tablicy przewodem min. Dyd 1x10 mm2 oraz  

w miarę moŜliwości połączyć z istniejącym uziomem budynku płaskownikiem o tym samy 

przekroju co szyna wyrównawcza. Do zacisków naleŜy przyłączyć metalowe elementy urzą-

dzeń technicznych. W pomieszczeniach łazienek, itp. wykonać instalację połączeń wyrów-

nawczych lokalnych przewodem DYd 2,5(4)mm2. NaleŜy przyłączyć do przewodu PE 

obudowy metalowe wszystkich urządzeń technologicznych, metalowe kanały wentylacyjne, 

metalowe rury mediów itp. 

3.8 Instalacja ochrony od pora Ŝeń. 

Projektowane instalacje wewnętrzne w układzie TN-S. Instalację dla napięcia wyŜ-

szego niŜ 50 V - wykonać jako 3-przewodową i 5-przewodową (przewód fazowy L lub L1, L2, 

L3, przewód neutralny N i ochronny PE). 

Ponadto w tablicach rozdzielczych stosuje się wyłączniki róŜnicowo-prądowe (jako 

dodatkowy system ochrony od poraŜeń prądem elektrycznym) oraz wyłączniki instalacyjne 

przetęŜeniowe i nadmiarowoprądowe, chroniące instalację od przeciąŜeń i zwarć. Ochrona 
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dodatkowa przed dotykiem pośrednim zapewniona zostanie poprzez zastosowanie samo-

czynnego wyłączenia zasilania.  

Dla prawidłowego zrealizowania samoczynnego wyłączenia w układzie TN-S naleŜy: 

        - wszystkie części przewodzące dostępne instalacji przyłączyć do uziemionego przewo-

du ochronnego PE, 

        - miejsce połączenia przewodu PE i N skutecznie uziemić. 

Samoczynne wyłączenie zasilania powinien zapewnić (w kaŜdym miejscu instalacji ) 

odpowiedni prąd zwarciowy powstały w przypadku zwarcia pomiędzy przewodem fazowym i 

przewodem ochronnym lub częścią przewodzącą dostępną. 

3.9 UWAGI KOŃCOWE. 

Całość instalacji wykonać zgodnie z normami, przepisami BHP oraz  

w koordynacji z pozostałymi branŜami procesu budowlanego obiektu. 

Przed przystąpieniem do robót zapoznać się dokładnie z niniejszym projektem tech-

nicznym. Roboty elektryczne wykonywać sukcesywnie, po uzyskaniu uzgodnień od Inwesto-

ra oraz po uzyskaniu pozwolenia na budowę. Prace naleŜy prowadzić zgodnie  

z przedstawionym projektem technicznym oraz aktualnie obowiązującymi przepisami i nor-

mami. Wszelkie zmiany w trakcie realizacji robót związanych z wykonawstwem objętych ni-

niejszym projektem instalacji, winny być uzgodnione z autorem opracowania i inspektorem 

nadzoru budowlanego oraz potwierdzone wpisem do dziennika budowlanego. 

UŜyte do realizacji wyroby budowlane, instalacyjne i urządzenia powinny być dopusz-

czone do stosowania w budownictwie w trybie określonym rozporządzeniem MGPiB z dn. 

19.12.1994r. w sprawie aprobat i kryteriów technicznych dotyczących wyrobów budowlanych 

(Dz. U. Nr 10 z dnia 8.02.1995r.). 

MoŜna stosować oprawy i urządzenia innych producentów, niŜ podano  

w projekcie, w przypadku posiadania tych samych parametrów technicznych,  

a przede wszystkim po uzyskaniu zgody i akceptacji Projektanta oraz Inwestora. 

Wykonawca przed przystąpieniem do realizacji projektu zweryfikuje ilość materiałów  

i urządzeń.  

Wszelkie zmiany w instalacjach naleŜy nanieść w dokumentacji powykonawczej. 
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4. OBLICZENIA I DANE TECHNICZNE. 

4.1 Bilans mocy. 

Moc zainstalowana    Pi = 5,8 kW,  

Współczynnik jednoczesności  kj = 0,34 

Moc szczytowa     Ps = 2 kW 

Moc przyłączeniowa  Pp = zgodna z istn. umową przyłączeniową, nie zachodzi po-

trzeba aktualizacji warunków przyłączeniowych 

Napięcie zasilania   Un = 230/400V 

Prąd zanamionowy   In = 2,15A 

4.2 Dobór przewodów, aparatury, obci ąŜalność długotrwała. 

1. Dobór przewodów i kabli wg PN-IEC 60364-5-523. 

2. Rozdzielnice i osprzęt wg opisu, 

3. WLZ wg załączonych rysunków, 

4.3 Obliczenia o świetlenia. 

NatęŜenie oświetlenia przyjęto wg normy PN-EN 12464-1 listopad 2004. 

4.4 Skuteczno ść szybkiego wył ączenia zasilania i spadek napi ęcia. 

Sprawdzone i spełnione. 

4.5 Obliczenia dla wyłaczników ró Ŝnicowopr ądowych. 

RA  x  IA   <  UL    R
A
 - rezystancja uziemienia części przewodzących w Ω, 

 IA = k  x I
∆N      k = 1.2 wg tab. 3, poz. 4, 

UL = 50 V - wg tab. 1 - wartość napięcia bezpiecznego, I
∆N - wyzwalający prąd róŜnicowy. 

Dla I
∆N = 0.03 A - RA < 1389 Ω, Dla I

∆N = 0.1 A - RA < 417 Ω, Dla I
∆N = 0.3 A - RA < 138.9 Ω 

 

Opracował:        

Mgr inŜ. Piotr Kuchniak      



Projekt wykonawczy instalacji elektrycznych w pomieszczeniach adaptowanych dla zespołu boisk w Radlinie 

 

- 10 - 

 

SPIS RYSUNKÓW I RYSUNKI 

 

IE/01. Rzut parteru – instalacje elektryczne, 

IE/02. Schemat tablicy rozdzielczej TR/B, 

 


