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Moje finanse i transakcje w sieci

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikdéw z aspektami bankowosci internetowej. Na szkoleniu przedstawione zostang aspekty dotyczace bezpieczenstwa transakcii
w Internecie oraz jak krok po kroku otworzy¢ konto, zarzadza¢ nim i dokonywac ptatno$ci. Zostanie omowiony réwniez profil zaufany i zagadnienia e-administracii.

Kursanci na szkoleniu nabgda nastepujace kompetencje cyfrowe: Wyszukiwanie informacji na stronach administracji publicznej; Wyszukiwanie informacji o towarach,
ustugach; Wysylanie i odbieranie poczty elektronicznej; Instalowanie oprogramowania lub aplikacji; Zmienianie ustawiet dowolnego oprogramowania; Korzystanie

z oprogramowania do edytowania zdje¢, plikow video lub audio; Zatozenie konta ePUAP i profilu zaufanego;

Grupa docelowa: osoby po 25 roku, zamieszkujgce wojewddztwo $wigtokrzyskie lub matopolskie.

Liczebno$¢ grupy: 12 osob.

Czas szkolenia: 16 godz.

Temat Zagadnienia Forma przekazu Czas trwania
Rozpoczecie szkolenia Ustalenie poziomu grupy; Zapoznanie grupy ze sprzetem komputerowym w pracowni; Pogadanka; Objasnienia 1h
Test poczatkowy
Zasady bezpiecznego Aktualizacje oprogramowanie; Ochrona antywirusowa; Przypadki utraty danych i ich Wykitad informacyjny; 1h
korzystania z komputera wyludzenia; Awarie sprzetu; Kopie zapasowe Prezentacja multimedialna
Zasady bezpiecznego Zachowanie prywatno$ci i bezpieczenstwa; Bezpieczenstwo logindw i haset; Zasada Pogadanka; Cwiczenia 1h
korzystania z Internetu ograniczonego zaufania przy komputerze
Banki w Intermnecie Sposoby zatozenia konta przez Internet, bezpieczenstwo podawanych danych, rodzaje Pogadanka; Cwiczenia oh
kont przy komputerze
Jak otworzy¢ konto, jak wykonywac optaty i ptaci¢ rachunki online, bezpieczenstwo AL
Bankowo$¢ internetowa transakciji, polecenia zaptaty, e-ptatnosci, sposoby kontaktu (czaty, wideoczaty, kontakt Pogadanka; Cwiczenia 3h
: . . przy komputerze
telefoniczny) zastrzeganie kart ptatniczych
Wirusy, malware Rodzaje zagrozen dla uzytkownikow bankowosci internetowej i mobilnej Wykiad.mform_acyjnly; 1h
Prezentacja multimedialna
Bankowo$¢ mobilna Aplikacja banku w telefonie, ptatno$ci zblizeniowe, NFC, Bilk Pogadanka; Obja$nienia 2h
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Cwiczenia przy

Zakupy online Sposoby pfatnosci za zakupy, PayU, Przelewy24, Blik komputerze 1h
Sprawdzanie wiarygodnosci Ems.ms.gov.pl, mojeparistwo.pl Pogadanka; Cwiczenia 1h
kontrahenta przy komputerze
ot At . , . . Wyktad informacyjny;
E-administradia Czym jest e-administracja, l;:o daje p,rc)_f[l zaufany i Jgk go zatozy€ przy pomocy Cwiczenia przy 2h
ankowo$ci internetowej
komputerze
Zakonczenia szkolenia Odpowiedzi na pytania; Test koncowy Pogadanka 1h

Materialy dydaktyczne: prezentacje uzyte podczas szkolenia, materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw szkolenia w formie skryptu.
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Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z ustugami e-administracji oraz przedstawienie podstawowych informacji dotyczacych zasad i sposobu funkcjonowanie stron

Tworze wlasna strone internetowa (blog)

internetowych. Kursanci dowiedza sie jak w szybki sposob zatozy€ blog i strone internetowa oraz jakie sg zasady jej promowania w Internecie.

Kursanci na szkoleniu nabeda nastepujace kompetencije cyfrowe: Wyszukiwanie informacji na stronach administracji publicznej; Wysytanie odbieranie poczty elektronicznej;
Korzystanie z serwisdw spoteczno$ciowych; Umieszczanie na stronie internetowej stworzonych przez siebie tekstow, zdje¢, muzyki, flméw, oprogramowania; Instalowanie
oprogramowania lub aplikacji; Korzystanie z oprogramowania do edytowania zdje¢, plikéw video lub audio; Zatozenie konta ePUAP i profilu zaufanego; Uzycie profilu

zaufanego w co najmniej 1 e-ustudze.

Grupa docelowa: osoby po 25 roku zycia prowadzace firme lub przygotowujace sie do jej zatozenia, zamieszkujace wojewddztwo $wietokrzyskie lub matopolskie.

Liczebno$¢ grupy: 12 osob.

Czas szkolenia: 16 godzin.

Temat Zagadnienia Forma przekazu Czas trwania
Rozpoczecie szkolenia Ustalenie poziomu grupy; Zapoznanie grupy ze sprzetem komputerowym w pracowni; Pogadanka; Objasnienia 1h
Test poczatkowy
Zasady bezpiecznego Aktuallzaq'e' oprogramovya'nle; Oghrona an.tyW|rqsowa; Pollty'ka haset; Przypadkl utraty Wyklad informacyjny:
) danych i ich wyludzenia; Awarie sprzetu; Kopie zapasowe; Przetwarzanie danych . T 1h
korzystania z komputera Prezentacja multimedialna
osobowych
Wyktad informacyjny;
Czym jest profil zaufany, sposoby jego zatozenia; Co daje profil i czym jest platforma Prezentacja multimedialna;
ePUAP A 2h
EPUAP Cwiczenia przy
komputerze
S " . _ . o Wyktad informacyjny;
E-administracja Zatozenie dziatalno$ci gospodarczej przez Internet; ZUS online; Wystanie pism przez Cwiczenia przy oh

Internet; Wsparcie online; Bankowos¢ internetowa

komputerze
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Rodzaje licencji na oprogramowanie i inne materiaty (np. zdjecia); Zrodta legalnego

Wyktad informacyjny;

Prawa autorskie - . . RIS . . D 1h
oprogramowania i materiatow; Serwisy z darmowymi zdjeciami np. freepik.com Prezentacja multimedialna;
- . . - . . . e . - Wyktad informacyjny;
Roznice pomiedzy blogiem, Przedstawienie przykladdw stron www i blogéw, ukazanie réznic pomiedzy nimi. Cwiczenia przy 1h
strong www a fanpage Facebook i Google moja firma jako strona internetowa K
omputerze
Wyktad informacyjny;
Domena i hosting Czym jest domena i hosting, ile kosztuje, czy trzeba kupowaé? Cwiczenia przy 1h
komputerze
Jak zatozy¢ swoj wiasny o , Wylgiaq informacyjny;
blog Przedstawienie kilku darmowych rozwigzan Cwiczenia przy 2h
komputerze
Jak zatozy¢ wtasng strong | Gotowe rozwigzania; Czym jest CMS; Zaktadanie wtasnej strony na przyktadzie Joomla, Pogadanka; Cwiczenia 3
WWW Wordpress lub darmowego generatora. Publikowanie wtasnych zdje¢ i materiatdw przy komputerze
Pozycjonowanie, analityka i Co jest pozycjonowanie i Google Analytics oraz Google AdWords Pogadanka; Cwiczenia 1h
reklama przy komputerze
Zakonczenia szkolenia Odpowiedzi na pytania; Test koncowy Pogadanka 1h

Materialy dydaktyczne: prezentacje uzyte podczas szkolenia, materiaty szkoleniowe dla uczestnikow szkolenia w formie skryptu.
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