SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z. DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W CHMIELNIKU

Otwarcie Domu nastapito 15 grudnia 2005 roku. Powstanie placowki bylo pierwszym
przyktadem dziatalno$ci w duchu nowej ustawy o ochronie zdrowia psychicznego na terenie
gminy Chmielnik. Dzigki tej placowce ludzie chorzy psychicznie bez szans na normalna
egzystencj¢ znalezli swdj azyl. Stworzenie takiej bazy lokalowej pozwolito na przebywanie
w SDS 25 0s6b. Praca zorganizowana w godzinach 7.30 — 15.30 przez pie¢ dni w tygodniu.

1. UZYTKOWNICY

Z ustug domu korzystaja osoby doroste, chore przewlekle na zaburzenia psychiczne
1 niepelnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim i1 umiarkowanym oraz osoby, ktore
wymagaja rehabilitacji ruchowe;.

Naszymi uczestnikami sa gldwnie osoby chore na schizofrenig, depresje i uposledzenie
umystowe.. Schorzenia te charakteryzuja si¢ zalamaniem linii zyciowej, izolowaniem si¢ od
otoczenia i wycofaniem z aktywnosci spotecznej. W zwiazku z tym, aby chory moégt lepiej
funkcjonowa¢ musi by¢ pod stata opieka. Wszyscy nasi uzytkownicy zobowiazani sa do
systematycznego przyjmowania lekow oraz poddawanie si¢ badaniom psychologicznym oraz
psychiatrycznym. Jest to podstawa do prowadzenia dalszej terapii i rehabilitacji, ktérej celem
jest aktywizacja i integracja osob przebywajacych w placéwce. Osiagamy to poprzez:

e zwigkszenie wiedzy uczestnikow 1 ich rodzin na temat choroby i1 sposobow tagodzenia
jej skutkéw,

e poprawe nawykoéw kulturowych i rozwijanie zainteresowan,

e podtrzymywanie i popraw¢ umiejgtnosci wspotzycia w grupie i umozliwienie
nawiazania nowych kontaktéw migdzyludzkich,

e umozliwienie korzystania z zaj¢¢ terapeutycznych,

e umozliwienie pelnego wypoczynku psychicznego i fizycznego.
II. PERSONEL

W Srodowiskowym Domu zatrudnionych jest 10 pracownikéw o umowg o prace:
e kierownik,
e agspirant pracy socjalnej
e 5 instruktoréw
e Pracownik gospodarczy
e sprzataczka (

e kierowca/konserwator



Oraz 4 osoby na umowg zlecenie: pielggniarka, psycholog, kadrowa 1 ksiggowa.

Pod okiem instruktoréw terapii mozna: posia$¢ umiejgtnosci obstugi komputera, zapoznac sig
z technikami : tkactwa, wikliniarstwa, witrazu, wzia¢ udzial w zajeciach teatralnych,
muzycznych, kulinarnych, plastycznych, technicznych, kulinarnych, gimnastycznych. Mozna
rozwina¢ swoje zainteresowania korzystajac z takich form spedzania wolnego czasu jak:
turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna, uczestniczy¢ w imprezach kulturalnych, sportowych,
towarzyskich i klubowych.

III. BAZA
Dom sklada si¢ z nastgpujacych pomieszczen:
e pracownia kulinarna;
e pracownia muzyczna;
e pracownia plastyczna;
e pracownia komputerowa;
e pracownia rehabilitacyjna;
e pokdj wyciszen;
e pokoj pielegniarki
e szatnia;
e zaplecze administracyjno — socjalne

o lazienek (sanitariaty, natryski, pralka)

Dom wyposazony jest rowniez sprz¢t do réznorodnych gier i zabaw. Nieodptatnie mozna tu
korzysta¢ z kawy, herbaty, a takze ze $niadania 1 obiadu.

W najblizszym czasie planujemy zakup mebli ogrodowych, w celu zagospodarowania terenu
wokét SDS. A takze przeniesienie pracowni technicznej do niewykorzystanej czesci
podpiwniczenia Domu, oraz uruchomienie pokoju przyrodniczego, gdzie Uzytkownicy beda
uczyli si¢ opieki nad zwierzgtami i roslinami. Planujemy takze instalacje Internetu w
pracowni komputerowe;.

W strukturach Domu funkcjonuje ZESPOL WSPIERAJACO - REHABILITACYINY,
ktérego zadaniem jest opracowanie plandw postgpowania rehabilitacyjnego oraz
dokonywanie okresowej oceny POSTEPOW REHABILITACJI OGOLNEJ (obejmujacej
okres dwoch miesiecy) oraz kwartalnej OCENY POSTEPOW REHABILITACJI
ZAWODOWEJ.

IV. PROGRAM WSPIERAJACO — REHABILITACYJNY SDS

1. PRACOWNIA KULINARNA



Ksztatci umiejgtnosci kulinarne, ktore uczestnicy poézniej wykorzystuja w codziennym zyciu.
Treningiem kulinarnym objgci sa wszyscy Uzytkownicy Domu. Czg$¢ uczestnikow
codziennie wykonuje podstawowe czynnosci kuchenne, poznaje tajniki gotowania prostych i
tanich potraw, obstuguje sprzet gospodarstwa domowego, inni natomiast doskonala swoje
umiejetnosci kulinarne przygotowujac bardziej skomplikowane dania typu: pierogi, gotabki.
Stosujemy stopniowanie trudnosci. Co tydzien wyznaczani sa dyzurni odpowiedzialni za
higieniczne przyrzadzanie i estetyczne podanie potraw, przygotowanie degustacji, planowanie
menu tygodniowego, dbanie o czysto§¢ 1 porzadek w aneksie kuchennym.
W okresie letnio — jesiennym planujemy w ramach terapii kulinarnej przygotowanie
przetwordw: (ponad 100 stoikéw) z jabtek, sliwek, burakow, ogorkow, cukinii, pomidoréw,
papryki, dyni typu: dzem, powidla, satatki, przeciery itp. Wigkszo$¢ owocow i warzyw
zamierzamy otrzyma¢ w formie darowizny od rodzin Uzytkownikow oraz spotecznosci
gminy.

W ramach zajeé kulinarnych przyrzadzamy $wiateczne potrawy na Sniadanie Wielkanocne
1 Wigili¢ oraz na wszystkie uroczystosci i imprezy w SDS. Pieczemy ciasta imieninowe,
rogaliki andrzejkowe z wr6zba, ciastka walentynkowe itp.

2. PRACOWNIA MUZYCZNA

Pracownia muzyczna realizuje zaj¢eia muzykoterapeutyczne grupowe i indywidualne zgodnie
z opracowanym programem pracy. Wykorzystywane sa techniki muzykoterapii aktywnej i
receptywnej oraz profilaktyki muzycznej poprzez zastosowanie ¢wiczen:
e ksztaltujacych aparat ruchu z zakresu rytmikoterapii;
metrorytmicznych;
uwrazliwiajacych na elementy dzieta muzycznego;
improwizacje; ruchowe, glosowe 1 instrumentalne;
interpretacje ruchowe utworéw muzycznych;
$piewanie piosenek;
realizacja kanonéw glosowo-ruchowych;
taniec;
¢wiczenia relaksacyjne;

W pracowni réwniez jest prowadzona wspolpraca z fizjoterapeuta w celu uzupeinienia
leczenia rehabilitacyjnego u osob, ktore potrzebuja takiego wsparcia.

Ponadto w pracowni muzycznej odbywa si¢ animacja kulturalno-o§wiatowa realizowana
poprzez:
e przygotowywanie okoliczno$ciowych wystepoéw artystycznych m.in. ,JJasetka
bozonarodzeniowe”, ,,Walentynki”, ,,Dzien Kobiet”, ,Misterium Mgki
Panskiej”, ,,Dzien Matki”, ,Swieto Niepodleglosci” i inne.
e ogladanie filméw edukacyjnych, kulturalnych, przygodowych, biograficznych,
animowanych, historycznych i innych.
e Edukacja poprzez gry planszowe.
e Uwrazliwienie kulturowe poprzez poszerzenie zainteresowan muzycznych
wzbogaconych plastyka, biblioterapia, nauczenie kompensacji i zaspokajania
marzen.



Podczas dziatan grupowy realizuje w réznym stopniu kilka celow:

nawiazanie kontaktu, poprawa komunikacji, integracja grupy.

delikatne korygowanie nieprawidtowych dziatan;

integracja rytmiczna;

WZrost samooceny,

stymulacja rozwoju psychoruchowego

uzyskanie postawy korespondencyjnej miedzy ciatem a muzyka;

nauczenie wspomaganych muzyka form rekreacji;

ujawnienie 1 odreagowanie negatywnych emocji chorego, wyzwolenie
potrzeby ekspresji, obnizenie poziomu Igku, wzmozonego napigcia
mig§niowego, nauczanie dziatan antystresowych.

Z przeprowadzonych przeze mnie obserwacji mozna stwierdzi¢ uzyskanie nast¢pujacych
ogolnych efektéw takich jak:

¢ ujawnienie i zredukowanie wzmozonych napig¢ psychofizycznych zwiazanych
z przebytymi stresami;

obnizenie poziomu lgku;

WZrost samooceny,

poprawa komunikacji z otoczeniem;

odwrdcenie uwagi od aktualnej sytuacji chorobowej;

poprawa samopoczucia;

poszerzenie i poglgbienie uwrazliwienia kulturowego;

organizacja czasu, aktywizacja fizyczno-psychiczna, przypomnienie zdolnosci
tworczych;

obnizenie nadmiernej aktywnos$ci ruchowej;

® poprawa samopoczucia;

W najblizszym czasie zaplanowane sa treningi higieniczne dla osob, ktére wymagaja
ksztaltowania podstawowych nawykow kulturalno-higienicznych. Prowadzone beda rozmowy
dotyczace koniecznosci zmiany odziezy, czgstego mycia rak, dbatosci o wyglad zewngtrzny,
stan skory, wlosow, paznokci, korzystania z sanitariatow itd. Nosimy si¢ z zamiarem
organizowania dla Uzytkownikow pogadanek dotyczacych promocji zdrowia, w programie
przewidujemy poruszenie takich zagadnien jak: wpltyw uzywek na stan zdrowia (papierosy,
alkohol, narkotyki), a takze zasad prawidtowego odzywiania.

3. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Zajecia w pracowni komputerowej polegaja na:
e Instruktazu zasad obstugi komputera poprzez rozmaite mozliwos$ci
wykorzystania sprz¢tu;
e Nauce wykorzystania komputera do efektywnego spedzania wolnego czasu i
realizacji indywidualnych zainteresowan;
e Realizowanie zadan na wybrany temat z wykorzystaniem komputera;

Od marca wydajemy ,, KWARTALNIK SDSa” , ktéry redagowany jest przez uzytkownikow
W zajeciach redakcyjnych uczestniczylo 10 osob, tworzacych literacka strong kwartalnika.
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Organizowano zebrania zespotu redakcyjnego, przydzielano zadania: napisanie artykutow,
zgromadzenie materialdow, nagrywanie 1 zapisywanie wypowiedzi na okreslone tematy.
Kwartalnik pelni funkcjg edukacyjna, informacyjna, rozrywkowa jest wazna forma terapii.

W pracowni odbywaja si¢ rowniez roéznego rodzaju konkursy np. ,,Mistrz klawiatury”,
polegajace na nauce pisania, w celu wykorzystania zdobytych umiej¢tnosci w codziennym
zyciu (np. pisanie pism, podan, listow).

4. PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Zajecia na sali rehabilitacyjnej odbywajq sie wedtug ustalonego harmonogramu ze wzgledu
na roznorodnos¢ schorzen i kondycje psychiczng naszych podopiecznych zmuszeni jestesmy
do uwzglednienia zasady indywidualizacji jesli chodzi o dobor ¢wiczen. Formq terapii dla
0s0b z dysfunkcjq narzqdu ruchu sq zajecia indywidualne, w ktorych zakres wchodzq:

e (wiczenia bierne
e (wiczenia wspomagane
e (wiczenia czynne.

e czynno- bierne

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami gier zespolowych przeznaczone sq dla 0s6b
sprawnych fizycznie. Rehabilitacja ruchowa bez wzgledu na forme terapii ma na celu
polepszenie ogolnej sprawnosci psycho - fizycznej, wyrobienie nawyku plynnosci i celowosci
ruchu, ksztattowanie prawidtowej postawy i emocjonalnego zaangazowania w zespole. Obok
scisle specjalistycznych zaje¢ podopieczni biorq udzial w zawodach sportowych, grajq w
pitke.

Cel dzialania :

- Uaktywnienie fizyczne;

- Poprawa og6lnej sprawnosci fizycznej;

- Poprawa koordynacji ruchowej;

- Ksztattowanie prawidlowej postawy ciala;

- Redukcja nadmiernej masy ciala;

- Utrzymanie i wzmocnienie sity mig$niowej;

- Zachowanie pelnego zakresu ruchu w stawach;
- Likwidacja przykurczow.

Realizacja celéw odbywa si¢
poprzez :

- ¢wiczenia na sprzgcie
rehabilitacyjnym:;
- gry 1 zabawy ruchowe ;
- ¢wiczenia ogdlno kondycyjne 1 wzmacniajace partie migsniowe;
-¢wiczenia korekcyjne, czynne wolne;
-gimnastyka poranna
-stretching



-aerobik

Leczenie ruchem jest istotng sktadowa leczenia usprawniajacego.
Kinezyterapia przyspiesza procesy naprawcze i1 zastgpcze w ukladzie ruchu i1 narzadach
wewngtrznych, zabezpiecza przed wyksztalcaniem wadliwej kompensacji, przeciwdziata
wtérnym zmianom w ukladzie kostno-stawowo-mig¢sniowo-wig¢zadtlowym, zapobiega
powiktaniom krazeniowo-oddechowym, poprawia ogoélna wydolno$¢ ustroju i jest jedna
z podstawowych form profilaktyki schorzen narzadu ruchu, krazenia 1 uktadu oddechowego.

Poprzez ¢wiczenia korekcyjne ksztattuje si¢ nawyk prawidlowej postawy ciata, eliminuje
wady zauwazone, doprowadza stan fizyczny organizmu do pelnej aktywnosci, przeciwdziata
tendencjom do powstawania zmian strukturalnych w ukladzie kostnym i mig$niowym.
Gimnastyka korekcyjna przeciwdziata powstalym wadom postawy. Dla kazdego z okreslona
wada postawy (plecy okragle, okraglo-wklgste, wkleste, plaskie, skoliozy, wady klatki
piersiowe]j, wady konczyn dolnych) sa dobierane specjalne ¢wiczenia, ktorych celem jest
zniesienie badz zahamowanie nieprawidlowosci postawy. Ustalane sa roéwniez
przeciwwskazania wykonywania okreslonych ¢wiczen, ktére moglyby poglebic
dang wade.

5. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Pracownia plastyczna realizuje zajecia grupowe i1 indywidualne majace na celu rozbudzanie
tworczej postawy, wrazliwosci na pigkno w przyrodzie i sztuce, rozwijanie zdolno$ci
estetycznych. Poszerzanie manualnej u inwencji twérczej poprzez:

haftowanie;

zabawkarstwo;

krawiectwo;

plastyka (malowanie, rysowanie);
malowanie na szkle;

mozaiki;

bukieciarstwo;

wyklejanie;

Pracownia plastyczna zapewnia odpowiedni wystroj SDS w gazetki informacyjne, dekoracje,
wystawy prac, poza tym uzytkownicy wykonuja ozdoby bozonarodzeniowe 1 wielkanocne z
r6znych tworzyw i materiatdéw przyrodniczych, a takze karty $wiateczne i okolicznos$ciowe.
Dziatalno$¢ plastyczna pozwala instruktorom oddziatywa¢ na podopiecznych, sugerowac
sposoby wykonywania prac przyuczajac do wspodtpracy z innymi, poniewaz zajgcia te maja na
celu rozwijanie sprawnosci 1 precyzji oraz zmyshu konstrukcyjnego.

Wykorzystywane materialy 1 narzedzia maja specyficzny charakter kazdej =z technik
plastycznych, wptywaja na wyobrazni¢ uzytkownikéw, inspiruja i zachgcaja do prob, sa
pomocne w pokonywaniu strachu, Igku i tremy.

Prowadzac zajecia plastyczne instruktorzy biora pod uwagg:

e rozwijanie zdolno$ci manualnej, pobudzanie 1 usprawnianie dzialalnos$ci
plastycznej;

e przelamywanie barier i antypatii;

e dzialania w zespole, wspotzawodnictwo, rywalizacja;



e korygowanie nieprawidtowych dziatan;
¢ podtrzymanie przyjazni, komunikowanie si¢ tworzenia podstaw do wiary we
whasne sity.

6. PRACOWNIA TECHNICZNA

W pracowni technicznej Uzytkownicy pod opieka konserwatora przygotowuja: niezbedne
materialty do potrzeb pracowni plastycznej (ramki, antyramy, lakierownie i malowanie
surowcow), w okresie zimowym zostaly przygotowane karmniki. Uzytkownicy z chgcia
pomagaja takze w drobnych pracach na rzecz Domu. Nadrzgdnym celem pracowni jest
wykorzystywanie zdolno$ci technicznych oraz rozwijanie predyspozycji manualnych
Uzytkownicy wykorzystuja nabyte umiej¢tnosci w zyciu codziennym.

p.o. KIEROWNIKA
/-/ mgr Dorota Gozdek



