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zatwierdzony przez.....c.ceeen..

UCHWALA NR.......[........[2019
RADY MIEJSKIE) W CHMIELNIKU
ZdNia cevevnnerisneneriennn. 2019 1.

w sprawie Regulaminu Klubu ,,Senior+" w Chmielniku, zasad kwalifikowania uczestnikéw oraz
szczegbtowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w Klubie ,,Senior+"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2019 r. poz. 506, z pdin.zm), oraz art. 97 ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. 22019 r. poz. 1507 z pdin. zm) w zwigzku z regulaminem otwartego konkursu ofert w ramach
programu wieloletniego ,Senior +” na lata 2015 — 2020, Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§1.
1. Okresla sie regulamin ,Klubu Senior+" w Chmielniku bedacego osrodkiem wsparcia dziennego
prowadzonego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chmielniku, stanowigcy

zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.
2. Okresla sie zasady kwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach ,Klubu Senior+" w Chmielniku

stanowigce zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.
3. Okresla sie zasady odptatnosci za uczestnictwo w zajeciach , Klubu Senior +” w Chmielniku

stanowigcy zatgcznik nr 3 do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Chmielnik.

§ 3.
Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Swietokrzyskiego z mocg obowigzywania od 01.01.2020 r.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
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UZASADNIENIE

Gtéwnym celem otwarcia Klubu Seniora jest stworzenie osobom starszym miejsca i warunkow do
spotka, w trakcie ktérych bedg mogli ciekawie spedza¢ wolny czas, zaspokoiC potrzeby
psychofizyczne i edukacyjne. Miejsca gdzie bedzie ktadziony nacisk na zdrowy tryb zycia oraz
promowanie aktywnoséci fizycznej, stanowiacej fundament dobrego zdrowia i umozliwiajgce;
zachowanie sprawnoéci i samodzielnoéci w zakresie samoobstugi w diuiszej perspektywie.
Podejmowane dziafania o charakterze edukacyjnym spowodujg wzrost umiejetnosci w zakresie
wartosciowego spedzania czasu wolnego oraz do mobilizowania senioréw do aktywnosci poza
miejscem zamieszkania, a tym samym podnoszenia jakosci zycia.

Finalnym celem klubu Seniora jest budowanie i utrzymywanie relacji spotecznych oraz pobudzanie
aktywnosci senioréw i dazenie do ich aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalnej. W tym celu,
podejmowane bedg dziatania z zakresu m.in. integracji migdzypokoleniowej, stuzace wzajemnej
wymianie do$wiadczen i inspirowaniu do aktywnosci.

Klub finansowany bedzie z : Wieloletniego Programu ,Senior+” oraz z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014 — 2020



Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr ..........
Rady Miejskiej w Chmielniku

Regulamin Klubu ,,Senior+" w Chmielniku
DZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. llekro¢ jest mowa o klubie, nalezy przez to rozumiec Klub ,,Seniora+” w Chmielniku.

2. Klub zostat utworzony w celu zwiekszenia aktywnego uczestnictwa senioréw (oséb nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+) w Zzyciu spofecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie
korzystania z oferty na rzecz spofecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej,
kulturalnej, rekreacyjnej itp. w zaleznosci od potrzeb.

3. Zadaniem Klubu jest organizacja zaje¢ dla uczestnikéw umozliwiajgcych aktywne spedzanie
wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow.

4. Dziatalno$¢ Klubu polega na motywowaniu seniorow do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych.

5. Klub jest osrodkiem wsparcia swiadczacym ustugi dla osob w wieku 60+, prowadzonym przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chmielniku.

6. Przynaleznos¢ do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.

DZIAL I
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC W KLUBIE ,,SENIOR+”

7. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” ma prawo do:

1) poszanowania jego godnosci i prywatnosci;

2) zapoznania sie z zasadami funkcjonowania klubu wynikajgcymi z niniejszego regulaminu;

3) swobodnego dysponowania informacjg o sobie i wlasnym wizerunku (prawo wgladu do wszelkiej
dokumentacji dotyczacej osoby oraz usuniecia fatszywych informacji);

4) nieskrepowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem mediow;

5) wyrazania opinii, z wytaczeniem sytuacji naruszajgcych dobre imie i prawa innych oséb;

6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby;

7) ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach Klubu;

8) zrezygnowania z udziatu w zajeciach Klubu z jednomiesiecznym okresem wypowiedzenia;

9) udziatu w dziataniach i zajeciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu;

10) cze$ciowego otrzymania materiatéw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowej
realizacji zajec i dziatan.

8. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,Senior+"” zobowigzany jest do:

1) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajeciach;

2) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi;

3) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci;

4) wypetniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych;

5) poszanowania praw i wolnosci innych uczestnikow;

6) dbania o mienie Klubu;

7) wspdtdziatania z personelem Klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych zajeciach;
8) powiadamiania o dtuzszej nieobecnosci;



9) przestrzegania przepisow BHP, przeciwpozarowych i sanitarnych;

10) przestrzegania na terenie Klubu zakazu picia alkoholu, przebywania pod wptywem alkoholu lub
srodkow odurzajacych;

11) przestrzegania zakazu palenia tytoniu na terenie Klubu;

12) ponoszenia odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione na terenie Klubu bez
zabezpieczenia. '

9. Uczestnik zaje¢ w Klubie ,Senior+” ma obowigzek informowania o jakiejkolwiek zmianie danych
osobowych.

10. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub waznymi
sytuacjami losowymi.

DZIAL I
ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KLUBU ,,SENIOR+"

11. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach klubu uczestnik zobowigzuje sig
poinformowac o tym fakcie osobiscie, telefonicznie badz za posrednictwem poczty elektronicznej z
miesiecznym wyprzedzeniem.

12. Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw zajec¢ w Klubie w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

DZIAL IV
CELE KLUBU

13. Motywowanie $rodowiska senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwigkszenia udziatu
w zyciu spotecznym.

14. Integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa.

15. Wspétpraca z Chmielnickim Centrum Kultury, Biblioteka Publiczng Gminy Chmielnik,
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Zreczu Duzym, szkotami i innymi instytucjami.

16. Organizowanie czasu wolnego osobom starszym w sposob zapobiegajacy ich marginalizacji i
wykluczeniu spotecznemu.

17. Propagowanie kultury i sztuki.

18. Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — zwiekszanie aktywnosci fizycznej.

19. Propagowanie réznych form dziatalnosci tworczej seniordw.

20. Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat senioréw w zyciu spotecznym.

DZIAtV
ZADANIA KLUBU

21. Organizowanie dla uczestnikdw klubu zaje¢ atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
stwarzajac bezpieczng i przyjazng przestrzen poprzez:

1) organizowanie spotkan z ciekawymi osobowosciami z réznych dziedzin: kultury, sztuki, z
przedstawicielami stuzby zdrowia, z policjg i strazg pozarng, i innymi;

2) organizowanie wycieczek i wyjazdow;

3) organizowanie réznych form wypoczynku i relaksu;

4) organizowanie spotkan i imprez okolicznosciowych;



5) organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje;

6) organizowanie zaje¢ ruchowych i rozwijajgcych pamiec;

7) organizowanie spotkan kulturalnych, seansow filmowych, wystaw, odczytow itp.;
8) inne dziatania w zaleznosci od potrzeb.

DZIAL VI
ORGANIZACJA PRACY KLUBU

22. 1. Zajecia w klubie sg ujete w statym miesiecznym planie zaje¢ dostepnym w siedzibie klubu.

2. Klub jest czynny w dni pracujgce od poniedziatku do pigtku.

3. Dokumentacje dotyczgcg organizacji pracy klubu stanowia:

1) regulamin kiubu;

2) dokumentacja z organizowanych zajec, spotkan, odczytow, prelekcji, wyktadéw, wycieczek, w tym
listy obecnosci uczestnikdw.

DZIAL VII
POSTANOWIENIA KONCOWE

23. Miasto i Gmina Chmielnik zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do regulaminu lub
wprowadzenie dodatkowych postanowien, w trybie witasciwym do jego uchwalenia.




Zatacznik Nr 2

do uchwaty Nr ...........

Rady Miejskiej w Chmielniku
zdnia ............ 2019 1.

Zasady kwalifikowania uczestnikdw na zajecia ,,Klubu Seniora+"” w Chmielniku

1. llekro¢ jest mowa o:

1) Klubie - nalezy przez to rozumiec Klub ,,Seniora+” w Chmielniku;

2) kandydacie — nalezy przez to rozumiec¢ osobe, ktéra przediozyta dokumenty kwalifikacyjne o
przyjecie do Klubu;

3) uczestniku — nalezy przez to rozumieé osobe zakwalifikowang do udziatu w zajeciach Klubu;
4) osobie nieaktywnej zawodowo — nalezy przez to rozumie¢ osobe niezatrudniong,
niezarejestrowang w urzedzie pracy, jako osoba bezrobotna, nie wykonujaca pracy zarobkowej.

2. Uczestnikiem zajeé Klubu moze by¢ osoba, ktéra spetnia tacznie ponizsze warunki:

1) ukoniczyta 60 lat;

2) jest osoba nieaktywna zawodowo;

3) zamieszkuje na terenie Gminy Chmielnik;

4) jest osoba samodzielng w zakresie podstawowych czynnosci samoobstugowych, a w szczeg6lnosci
higienicznych i zywieniowych.

3. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach klubu jest dysponowanie wolnym
miejscem.

4. 0 kwalifikacji kandydatéw do klubu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5. Osoby, ktdre zostaty zakwalifikowane do klubu, a nie zostaty przyjete z uwagi na brak wolnych
miejsc, Zostang umieszczone na liscie rezerwowej.

6. W przypadku zwolnienia sie miejsca w klubie, osoby przyjmowane sg kolejno z listy rezerwowe;j.

7. Do klubu przyjmowane sg osoby na postawie deklaracji uczestnictwa w zajeciach klubu.



Zasady odptatnosci za uczestnictwo w zajeciach ,Klubu Seniora+” w Chmielniku

Zatgcznik Nr 3

do uchwaty Nr ...........

Rady Miejskiej w Chmielniku

1. Wysokos¢ optat za uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez Klub Seniora uzalezniona jest

od sytuacji dochodowej osoby kierowanej oraz zakresu przyznanych ustug/zajec.

2. Wysokosc¢ miesiecznej optatnosci osoby kierowanej do udziatu w zajeciach Klubu Seniora okreéla
poniisza tabela:

Zajecia
ruchowe

Zajecia
rekreacyjne

Terapia
zajeciowa

Zajecia
klubowe

Dochéd osoby samotnie gospodarujacej
lub dochdd na osobe w rodzinie w
stosunku do kryterium dochodowego
okreslonego w art.8 ust. 1 pkt 1i2 ustawy
z dnia 12 marca 2014r. o pomocy
spotecznej(Dz. U z 2019, poz 1507 ze zm.

wyrazony w %)
Do 100%
powyzej 100%- 250%

powyze] 250%-do 500%
powyzej 500%

Do 100%
powyzej 100%- 250%

powyzej 250%-do 500%
powyzej 500%

Do 100%
powyzej 100%- 250%

powyzej 250%-do 500%
powyzej 500%

Do 100%
powyzej 100%- 250%

powyzej 250%-do 500%
powyzej 500%

odptatnosé oséb

samotnie

gospodarujacych

nieodptatnie

1zt

3zt
5zt

nieodptatnie

1zt

3zt
5zt

nieodptatnie

2zt

5zt
8zt

nieodpfatnie
1zt

3zt
5zt

odpfatnosé
o0sob w rodzinie

Nieodptatnie

3zt

5zt
8zt

nieodptatnie

3zt

5zt
8zt

nieodptatnie

5zt

8zt
10zt

nieodpfatnie
3z

5zt
8zt



3. Osobom skierowanym w trakcie miesigca kalendarzowego i osobom, ktore zakonczyty
uczestnictwo w trakcie trwania miesigca, nalicza sie opfate nastepujgco: optate naleing od uczestnika
za caty miesiac dzieli sie przez ilos¢ dni roboczych w danym miesigcu i mnozy przez ilos¢ dni pobytu.

4. Zaprzestaje sie dochodzenia zwrotu odptatnosci za pobyt w Klubie ,Senior+” w przypadku smierci
osoby samotnej, nie posiadajgcej matzonka, wstepnych ani zstgpnych.

5. Opfata za pobyt w Klubie ,Senior+” jest wnoszona na wskazany rachunek bankowy w terminie do
dnia 5 kazdego miesigca nastepnego po miesigcu uczestnictwa w Klubie ,Senior+” z wyjgtkiem
miesigca grudnia, gdzie optata winna zosta¢ wniesiona najpézniej do dnia 29 danego miesigca na
konto Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chmielniku.



