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I. Dane ogolne
1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt technologiczny przebudowy istniejacego
budynku uzytecznosci Publicznej Gminy Chmielnik na dz. nr ewid. 1164, 1165, gm.

Chmielnik w zwigzku z adaptacja pomieszczen na Klub Seniora+.

1.2 Podstawa merytoryczna

Podstawg merytoryczng opracowania sa:
- wytyczne Inwestora;
- obowiazujace przepisy San.- Epid., BHP, p. ppoz.;
- podktady architektoniczno - budowlane;
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( t.j. Dz.U. z
2015r.,
poz. 1422 zezm.);
- wytyczne dla programu wieloletniego Senior+
- inne materiaty, dokumenty, uzgodnienia, ogledziny dokonywane w trakcie
opracowania
dokumentacji;

1.3 Zakres opracowania

Zakresem opracowania jest:

e okres$lenie uktadu funkcjonalnego projektowanych pomieszczen
e rozmieszczenie urzadzen technologicznych

e opracowanie opisu do projektu

e opracowanie wytycznych dla branz projektowych

II. Charakterystyka inwestycji

W ramach inwestycji przewiduje sie przebudowe istniejacego budynku uzytecznosci
Publicznej Gminy Chmielnik na dz. nr ewid. 1164, 1165, gm. Chmielnik.
Celem inwestycji jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
seniorOw poprzez zapewnienie im wsparcia (osoby nieaktywne zawodowo w wieku

60+) poprzez ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej ( kinezyterapii ), a takze oferty



edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej, w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w Srodowisku lokalnym. W ramach zaje¢ udostepniana bedzie seniorom
infrastruktura pozwalajaca na aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze ich
zaktywizowanie i zaangazowanie w dziatania samopomocowe i na rzecz Srodowiska

lokalnego.

Program realizowany w Klubie Seniora jest elementem polityki spotecznej panstwa

w zakresie:

e poprawy jakosci zycia senioréw w Srodowisku lokalnym,

e Zzapewnienia seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego,

e integracji spotecznej Srodowiska senior6w, w tym rozwoju dziatan samopomocowych,

» zwiekszenia zaangazowania senioréw w zycie spotecznosci lokalnych,

e promowania aktywnego starzenia sie.
W placéwce nie przewiduje sie tworzenia miejsc catodobowego pobytu dla senioréw.

Placéwka jest usytuowana w miejscu dostepnym dla senioréw oraz przystosowana do
potrzeb oraz mozliwosci oséb niepetnosprawnych. Zapewnione miejsca postojowe dla
0s6b niepeinosprawnych w obrebie budynku oraz platforma przyschodowa
umozliwiajgca wejscie do budynku osobom na woézkach, WC damskie, meskie bez barier

architektonicznych wyposazone w porecze i pochwyty.

Minimalny standard warunkéw lokalowych w obiekcie pozbawionej barier
funkcjonalnych, uwzglednia:

- 1 pomieszczenie ogélnodostepne wyposazone w stoty i krzesta (lub kanapy i fotele)
petiace funkcje sali spotkan,

- pomieszczenie kuchenne wyposazone w sprzety, urzadzenia i naczynia do
przygotowania i spozycia positku,

- 2 toalety (dla kobiet i mezczyzn) wyposazone w natrysk, umywalke, muszle ustepowe,
porecze i pochwyty przy urzadzeniach, prysznic z krzesetkiem oraz uchwyty przy
prysznicu.

- wydzielone miejsce petnigce funkcje szatni dla seniorow oraz przebieralna.

- pomieszczenie do zajec rehabilitacyjno-ruchowych wyposazone w drabinki, materace,

rowerki oraz inne niezbedne wyposazenie stosownie do wieku uczestnikow,



- pomieszczenie klubowe wyposazone w sprzet RTV, komputer z dostepem do
Internetu, kanape, biblioteczke,

Ponadto wydzielono zaplecze socjalno - higieniczne dla pracownikéw placéwki

( pomieszczenie socjalne z dostepnym WC z przedsionkiem ) z miejscem do, spozywania

positkow witasnych oraz przechowywania odziezy wierzchniej i rzeczy osobistych.

Dziatalnos$¢ biezgca Klubu ,Senior+” polega¢ bedzie na realizacji podstawowych ustug
majacych na celu udzielanie pomocy w czynnos$ciach dnia codziennego oraz na
zapewnieniu mozliwo$ci spozycia positku i napojéw ( kawa , herbata, woda ) na miejscu
a takze innych ustug wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb senioréw. Mycie

drobnego sprzetu kuchennego.

Mycie drobnego sprzetu kuchennego odbywac sie bedzie w pomieszczeniu kuchni na

wydzielonym stanowisku zaopatrzonym zlew jednokomorowy ze stali nierdzewne;j.

Czysty sprzet kuchenny bedzie osuszany i przechowywany w szafce usytuowanej w
tym pomieszczeniu.

Odpady pokonsumpcyjne bedq usuwane do kosza wytozonego workiem foliowym.

Po wypetnieniu 2/3 objetosci pojemnika, a w kazdym przypadku po zakonczeniu pracy
wynoszone do szczelnego kontenera, ktéry bedzie oprdézniany przez wyspecjalizowang

firme wg harmonogramu .

Placowka dziatajaca w formie Klubu ,Senior+” zapewnia od ok. 2 - do 8-godzinng oferte

ustug w dniach od poniedziatku do pigtku.

Podstawowy zakres $wiadczen udzielanych przez Klub ,Senior+” moze obejmowac
w szczegolnoSci ustugi:

e socjalne, w tym positek lub jego przygotowanie,

e edukacyjne,

e kulturalno-oswiatowe,

e aktywno$ci ruchowej ( kinezyterapii ),

e sportowo-rekreacyjne ( m.in. poza placéwka ),

» aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy),

e terapii zajeciowej ( m.in. prace plastyczne ) .

W placéwce przewiduje sie jednoczesne przebywanie max. 15 senioréw.



Minimalny standard zatrudnienia w Klubie ,Senior+” to jeden pracownik na 15
seniorow. Dodatkowo, w zalezno$ci od potrzeb, w placowce moga by¢ zatrudnieni inni
specjalisci (np. fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, instruktor terapii lub pielegniarka
lub ratownik

medyczny ) w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb placéwki.

I11. Opis pomieszczen powstatych w ramach inwestycji

Na parterze przewiduje sie:

- Pomieszczenie socjalne ozn. 1

Pomieszczenie socjalne jest przeznaczone dla pracownikéw/ rehabilitantéw obiektu i
stuzy do odpoczynku, spozywania positkéw wtasnych oraz przechowywania odziezy
wtasnej

i zmiennej pracownikow.

Pomieszczenie to zostanie wyposazone w zlew oraz szafki stojace, wiszace a takze

czajnik bezprzewodowy, krzesta wraz ze stolikiem oraz wieszak na odziez.

- WC socjalne ozn. 2
WC socjalne przeznaczone dla pracownikdw, sktada sie z przedsionka z umywalkg oraz
kabiny ustepowej z muszlg ustepowa. Wejscie do WC bezposrednio z pomieszczenia

socjalnego.

- WC kobiety ozn. 3

WC dla kobiet dostepne bezposrednio z komunikacji ogdlnej i przystosowane réwniez
dla oséb niepeinosprawnych. Wezet sanitarny posiada przestrzenn manewrowa o
wymiarach co najmniej 150x150 cm oraz drzwi bez progéw o szeroko$ci min. 90cm a
takze zainstalowang odpowiednio przystosowang miske ustepowg, umywalke oraz
natrysk wraz z uchwytami utatwiajacymi korzystanie z urzadzen higienicznosanitarnych

( porecze, pochwyty oraz siedzisko natryskowe ).

- WC mezczyzni ozn. 4

WC dla mezczyzn dostepne bezposrednio z komunikacji ogélneji przystosowane
réwniez dla oséb niepetnosprawnych. Wezet sanitarny posiada przestrzen manewrowa
o wymiarach co najmniej 150x150 cm oraz drzwi bez progéw o szeroko$ci min. 90cm a
takze zainstalowang odpowiednio przystosowang miske ustepowa, umywalke oraz
natrysk wraz

z uchwytami utatwiajacymi korzystanie z urzadzen higienicznosanitarnych ( porecze,



pochwyty oraz siedzisko natryskowe ).W pomieszczeniu tym wydzielono takze miejsce
na Srodki czystosci odpowiednio wyposazone w zlew porzagdkowy na wys. 0.5m od

poziomu podtogi oraz szafke zamykang wiszgca na Srodki czystosci.

- Hall ozn. 5

Przestrzen komunikacyjna taczaca poszczegdlne pomieszczenia.

- Pomieszczenie kuchenne ozn. 6

Kuchnia dostepna bezposrednio z dr6g komunikacji. Pomieszczenie to bedzie
wykorzystywane przez podopiecznych do przygotowywania kawy herbaty oraz
prostych positkéw.

Kuchnia zostanie wyposazona w odpowiednie sprzety m.in. szafki stojgce, wiszace,
kuchenke 6-palnikowg z piekarnikiem i okapem oraz lodéwke, zlew jednokomorowy

oraz umywalke do mycia rak.

- Jadalnia ozn. 7

Pomieszczenie to dostepne bezposrednio z kuchni oraz sali spotkan przeznaczone do
wspolnego spozywania positkow przygotowanych w kuchni. Na wyposazeniu stét wraz
z krzestami.

- Pomieszczenie klubowe ozn. 8

Pomieszczenie to dostepne bezposrednio z sali spotkan, wyposazone w komputer

z dostepem do Internetu, kanape, biblioteczke.

- Sala spotkan ozn. 9

Sala spotkan dostepna z przedsionka wej$ciowego stuzy¢ bedzie do wspdlnego
spedzania czasu przez senioréw. W czesci tej wydzielono takze tuz przy wejsciu
przebieralnie stuzaca do zmiany odziezy na sportowa niezbedng przy korzystaniu z sali
zaje¢ ruchowych. Przebieralnia wyposazona bedzie w krzesto oraz wieszaki.

Na wyposazeniu przewiduje sie m.in. : sofe, fotel, telewizor, stolik kawowy, krzesto,

szafe zamykana z potkami, regal na ksigzki i czasopisma, stolik kawowy.

- Przedsionek ( szatnia ) ozn. 10

Przedsionek wejsciowy potaczony z salg spotkan wyposazony w kurtyne powietrzna,
krzesto oraz szafe zamykang na odziez wierzchnia.

- Pomieszczenie do zaje¢ ruchowych 11

Pomieszczenie rehabilitacji ( kinezyterapia ) dostepne bezposrednio z dré6g komunikacji

wewnetrzne;j.



W sali tej odbywac sie bedzie leczenie ruchem podopiecznych przy uzyciu

odpowiedniego sprzetu (¢wiczenia lecznicze lub ¢wiczenia usprawniajgce - gimnastyka).

Ruch i ¢wiczenia ruchowe jako bodZce potrafig oddzialywac¢ na caty organizm, wptywaja

korzystnie na czynno$ci wszystkich jego narzadéw i tym samym moga choremu

zwiekszy¢ lub przywroci¢ pelng sprawnosc.

Sala wyposazona bedzie w sprzet typu: materace i maty rehabilitacyjne, drabinki

rehabilitacyjne, rowery stacjonarne.

IV.0 Wymogi dla pomieszczen w aspekcie technologicznym

IV. 1. Wymogi wykonczenia pomieszczen

Nazwa Nr Wymagania
Lp. | pomieszczeni | pom. Sciany, sufit Podlogi
a
1 2 3 4 5
PARTER
Ptytki wokét zlewu
oraz wzdtuz blatéw szafek stojacych do
1. Pomieszczeni 1 wys. szafek wiszacych, pozostata czes¢ | Wyktadzina PCV
e socjalne $cian
i sufit pokryte farbg akrylowa,
Ptytki wytozone do wysokos$ci min.
2. WC socjalne 2 2,0m, pozostata czes¢ $cian Terakota
i sufit pokryty farbg akrylows,
Ptytki wytozone do wysokos$ci min.
3. WC kobiety 3 2,0m, pozostata czes¢ Scian
i sufit pokryty farbg akrylowa, Terakota
Ptytki wytozone do wysoko$ci min.
4, WC . 4 2,0m, pozostata cze$¢ Scian
merceyEm i sufit pokryty farbg akrylowa, Terakota
Lakier akrylowy lamperyjny bezbarwny
5. Holl 5 do wys. 1,50m, pozostata cze$¢ $cian Wyktadzina PCV
i sufit pokryte farbg akrylowa,
6. Pom. 6. | Plytki wokot zlewu Terakota




i umywalki oraz wzdtuz blatow szafek
stojacych do wys. szafek wiszacych,
kuchenne
pozostata czes¢ Scian i sufit pokryte
farbg akrylowsg,
Jadalnia ,
7. 7 Sciany i sufit pokryte farbg akrylows, Wyktadzina PCV
g | oM™ 8 fit pokryte farbg akryl
. $ciany i sufit pokryte farbg akrylowa,
Klubowe Y poxLY aaayiowa Wyktadzina PCV
0. Sala spotkan 9 Sciany i sufit pokryte farbg akrylowa,
Wyktadzina PCV
Przedsionek (
10. 10 | Sciany i sufit pokryte farbg akrylows,
szatnia) Wyktadzina PCV
Sciany pokryte lakierem lamperyjnym
» Pom. do zaje¢ 11 do wysokos$ci min. 1,50m, za$ pozostata
' ruchowych cze$¢ Scian i sufit pokryte farbg Wyktadzina PCV
akrylowg,

IV. 2 Wymogi parametrow temperatury, iloSci wymian, natezenia oSwietlenia

dla poszczegdélnych pomieszczen

1 2 4 5 6 7
PARTER
Pomieszczenie
1. 20°C 200
socjalne 2,0wym./h wentyl. grawit.

wentyl. grawit.

2. WC socjalne wspomagana
20°C 100 P &

wentylatorem mech.




min. 50m3/h

np. EDM100
zblokowana

7 o$wietleniem

wentyl. grawit.

min. 50m?3/h wspomagana
WC kobiety 20°C 100 | wentylatorem mech.
np. EDM100
zblokowana
z oSwietleniem
wentyl. grawit.
wspomagana
wentylatorem mech.
WC mezczyzni | min. 50m’/h | 20°C 100
np. EDM100
zblokowana
z oSwietleniem
min. 2Zwym./
Holl N 18°C 100 | wentyl. grawit.
wentyl. grawit.
Pom. min. 4 wym. wspomagana mech.
ym./ 20°C 300 P 8
kuchenne h DECOR 200 + okap
kuchenny wyciggowy
wentyl. grawit.
Jadalnia min. wspomagana mech.
20°C 200
20m3/h/ os. DECOR 300
min. wentyl. grawit.
Pom. klubowe
20m3/h/ o0s. | 20°C 300 | wspomagana mech.
DECOR 300
Sala spotkan min. 20°C 300 | wentyl. grawit.
20m*/h/ os. wspomagana mech.




DECOR 300

wentyl. grawit.
Przedsionek min. 4 wym./
10. 18°C 200 | wspomagana mech.

( szatnia) h
DECOR 100

wentyl. grawit.

wspomagana mech.
Pom. do zaje¢ min. 4 wym/
11. 18°C 300 | DECOR 300 oraz
ruchowych h.
alternatywnie

klimatyzator

V Wytyczne instalacyjne dla branz projektowych
V.1 Wytyczne architektoniczno - budowlane
Sciany i sufity

o Sciany poszczegoélnych pomieszczen powinny by¢ wytozone glazura do odpowiedniej
wysokoSci wg tabeli 1 pkt. [V

« Sciany i sufity powinny by¢ zbudowane z materiatu gtadkiego, niepylacego, niepalnego,
nienasigkliwego.

¢ Elementy podwieszane musza by¢ wykonane z takiego materiaty, aby zapobiec

gromadzeniu sie zanieczyszczen.
Podtogi

» Podtoga powinna by¢ tatwa do utrzymania w czystosci i nie powodujgca poslizgow.

¢ W pomieszczeniach, w ktérych znajduja sie kratki Sciekowe posadzke nalezy wykonac
ze spadkiem w kierunku kratek.

¢ Niedopuszczalna jest réznica poziomoéw (progi, stopnie itp.) w ciggach

komunikacyjnych oraz miedzy pomieszczeniami.
Drzwi

e Minimalna szeroko$¢ drzwi do pomieszczen powinna wynosi¢ 90 cm z wyjatkiem

drzwi wewnetrznych do kabiny ustepowej, ktérej szeroko$¢ wynosi 80cm.




Okna

¢ Okna powinny by¢ tatwo dostepne i otwierane do wnetrza pomieszczenia, wykonane

z materiatow odpornych na wilgo¢. W oknach zainstalowane nawiewniki.
Oswietlenie

¢ O$wietlenie naturalne nalezy zapewni¢ we wszystkich pomieszczeniach oprécz
lazienek,

¢ OSwietlenie naturalne posrednie lub sztuczne dopuszcza sie w takich pomieszczeniach,

w ktorych praca jest krotkotrwata lub okresowa ( nie przekraczajaca dwoch godzin ).

e Pomieszczenia powinny by¢ o$wietlona réwnomiernie,

V.2 Wytyczne instalacji elektrycznej

* W pomieszczeniach tazienek instalacja elektryczna powinna by¢ hermetyczna.
¢ Doswietlenie sztuczne w pomieszczeniach winno posiada¢ odpowiednie natezenie

zgodne z PN.

V.3 Wytyczne instalacji wodno - kanalizacyjnej i c.o.

Istniejacy budynek jest zasilany w wode pitng wytgcznie z wodociggu gminnego. W
budynku istnieje instalacja wodociagowa z ktérej zasilane beda przybory sanitarne.
Wode zimng nalezy doprowadzi¢ do punktow czerpalnych. Woda ciepta uzyskiwana
bedzie

z istniejgcej w budynku kottowni gazowe;.

Rurociggi zimnej wody beda prowadzone w posadzce i bruzdach , zabezpieczone
izolacja termiczng i przykryte warstwg chudego betonu. Na kazdym podej$ciu wody
zimnej nalezy zamontowac zawory odcinajace.

Scieki sanitarne z pomieszczen odprowadzone s3 do kanalizacji sanitarnej gminnej
zgodnie

z warunkami technicznymi odprowadzania $ciekow. Powstate $cieki sanitarne nalezy
odprowadzi¢ z wszystkich projektowanych przyboréw sanitarnych do istniejace;j
instalacji kanalizacyjnej a nastepnie do sieci gminnej.

W pomieszczeniach objetych opracowaniem nalezy zapewni¢ instalacje ogrzewania



grzejnikowego z zastosowaniem grzejnikéw tatwo zmywalnych. Grzejniki te powinny
by¢ zlokalizowane pod otworami okiennymi. W razie konieczno$ci nalezy zastosowac
obudowy na grzejnikach. Ogrzewanie projektowanych pomieszczen bedzie zapewnione

z istniejgcej w budynku kotlowni gazowe;.
V.4 Wytyczne wentylacyjne

 Dla pomieszczen wymagajacych wentylacji mechanicznej nalezy uwzgledni¢ zyski
ciepta od zainstalowanych urzadzen, przebywajacych ludzi, nastonecznienia i
o$wietlenia.

» Nalezy przewidzie¢ osobne zespoty wentylacyjne dla pomieszczen o ré6znych
wymogach sanitarnych.

e W tabeli pkt. IV.2 Wymogi dla pomieszczen w aspekcie technologicznym podano
orientacyjne ilo$ci wymian powietrza na godzine.

W niektérych z pomieszczen mozna alternatywnie przewidzie¢ klimatyzacje.
VI. Oddzialywanie inwestycji na sSrodowisko

Dla przedmiotowej inwestycji nie dotycza ograniczenia w zakresie potrzeb ochrony
srodowiska. Nie jest przedsiewzieciem mogacym znaczaco oddziatywa¢ na srodowisko.
Nie wystepuje potrzeba sporzadzania raportu oddzialywania na $rodowisko.

- usuwanie odpadéw statych tzn. komunalnych i pokonsumpcyjnych odbywac sie bedzie
przez wywozenie i ich utylizacje , odpady gromadzone beda w specjalnych pojemnikach
w sposob zorganizowany i selektywny. Pojemniki usytuowane na dziatce Inwestora

i oprézniane okresowo poprzez koncesjonowane zaktady oczyszczania;

- dla zatozonego programu uzytkowego nie wystepuja zwigzane z eksploatacjg budynku:
emisja hatasu, wibracji i promieniowania w tym jonizujgcego jak rowniez pole
elektromagnetyczne czy inne zaktdcenia;

- charakter, program uzytkowy i wielko$¢ budynku oraz sposéb jego posadowienia nie
bedzie wptywaé negatywnie na drzewostan, powierzchnie zieleni, glebe oraz wody
powierzchniowe

i podziemne;

- charakter, program uzytkowy i wielko$¢ projektowanego budynku nie powoduje
zacienienia przestaniania budynkéw sasiednich;

- przedmiotowa inwestycja nie wptywa szkodliwie na sSrodowisko i jego wykorzystanie,

higiene i zdrowie uzytkownikow oraz uzytkownikéw dziatek sgsiednich;



VII. Wytyczne koncowe

1) Konstrukcja budynku bedzie zapewnia¢ tatwe sprzatanie i dezynfekowanie. Podtogi

i $ciany ulegajgce zabrudzeniom pokryte materiatami tatwozmywalnymi;

2) Budynek posiada odpowiednie pomieszczenia potgczone ze sobg funkcjonalnie

zapewniajac w nich higieniczne warunki.

3) Budynek bedzie posiadat system usuwania $ciekow, ktory spetnia wymagania

higieniczne.

4) Pomieszczenia bedg utrzymywane w czystosci i zachowane w dobrym stanie i

kondycji technicznej.

5) Pomieszczenia bedg chronione przed gromadzeniem sie brudu, kontaktem z
materiatami toksycznymi, strzgsaniem czastek brudu i tworzeniem sie kondensacji

niepozadanej ple$ni na powierzchni;

6) W obiekcie jest odpowiednia ilo$¢ ubikacji sptukiwanych wodg, podigczonych do

sprawnego systemu kanalizacyjnego.

7) W budynku bedzie dostepna odpowiednia liczba umywalek, wtasciwie usytuowanych
i przeznaczonych do mycia rgk. Umywalki do mycia rgk beda posiadac¢ ciepta i zimna
biezaca wode, i bedg zaopatrzone w Srodki do mycia rak i do higienicznego ich suszenia.

8) Wszystkie pomieszczenia bedg wyposazone w systemy wentylacji. Wezty sanitarne

beda zaopatrzone w odpowiedniag mechaniczng wentylacje.

9) Srodki czyszczace i odkazajace beda przechowywane w odpowiednio wydzielonych

miejscach.

10) Powierzchnie podtég beda utrzymane w dobrym stanie i bedg tatwe do czyszczenia,

oraz w miare potrzeby, do dezynfekc;ji.

11) Powierzchnie $cian beda utrzymane w dobrym stanie i bedg tatwe do czyszczenia,

oraz tam gdzie jest to konieczne, do dezynfekcji.

12) Wszelkie przedmioty, instalacje i sprzet, beda:

- skutecznie i czesto czyszczone,



- tak skonstruowane, z takich materiatéw i utrzymywane w tak dobrym porzadku,
stanie

i kondycji technicznej,

13) Sprzet do utrzymania czystosci pomieszczen i urzadzen, zapas Srodkéw do mycia
i dezynfekcji oznakowany w spos6b widoczny i umozliwiajgcy ich identyfikacje powinny

by¢ przechowywane w wydzielonej szafce.

14) W obiekcie powinna sie znajdowac tatwo dostepna w kazdym czasie i odpowiednio

wyposazona apteczka pierwszej pomocy.

Opracowat:

Dariusz Celuch



