Uchwala Nr XL1/365/2017
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia 28 grudnia 2017 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w 2018 roku.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (t. j. Dz..U. z 2017 roku poz. 1875 ze zmianami) oraz art. 4'ust. 112
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2016r. poz.487 ze zmianami) Rada Miejska w Chmielniku
uchwala co nastgpuje:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
rok 2018 stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Preliminarz wydatkow zwigzanych 2z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2018 stanowi zalgcznik nr 2 do

niniejszej uchwaly.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Chmielnik.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XL1/365/2017
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia 28 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W MIESCIE I GMINIE

CHMIELNIK

NA ROK 2018




I. WPROWADZENIE

Program przedstawia zadania wilasne gminy wynikajgce z art. 4a' ustawy z dnia
26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Zgodnie z trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegélnosci: tworzenie
warunkow  sprzyjajacych  realizacji  potrzeb,  ktérych  zaspokajanie  motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng;
ograniczanie dostepnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracje o0séb
uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu
i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (z pdZniejszymi zmianami) o wychowaniu
w trzezwosei 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na organy administracji rzadowej
i jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych.

Dla miasta i gminy Chmielnik podstawe dziatania stanowi Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych /GPPiRPA/ w Chmielniku w 2018 r. uwzglednione zostaly wskazowki
wynikajace z  Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow
profilakiyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2018 roku Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA w 2018 roku dostosowane sg do
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualna pomoc merytoryczna i materialng ze
strony podmiotow zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego szczebla, organizacji,
instytucji i oséb fizycznych.

Finansowg podstawe realizacji GPPiRPA stanowia dochody gminy
z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z art. 187 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze byé
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych uchwatami Rady Miejskiej w Chmielniku

II. DIAGNOZA STOPNIA ZNAJOMOSCI, SKALI ZAZYWANIA
ORAZ POSTAW WOBEC SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ
UCZNIOW GMINY CHMIELNIK
PRZEPROWADZONA W 2015 ROKU

Dla potrzeb opracowania GPPiRPA w Chmielniku przeprowadzona zostata w 2015 roku
diagnoza problemdw uzaleznien wsrod dzieci i mlodziezy. Raport z badan stanowi zalacznik



1 jest réwniez punktem wyjscia do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2018.

WSTEP

Alkoholizm pozostaje ciggle najwiekszym natogiem w Polsce. Polacy pija wskutek
panujacej obyczajowosci. Alkohol towarzyszy nam przy okazji wigkszosci imprez
towarzyskich i uroczystosci rodzinnych — chrzcin, wesel, komunii. Dla jednych alkohol to
przyjemno$¢, dla innych — niebezpieczny naldg. Spozywanie alkoholu samo w sobie nie jest
niczym zagrazajgcym. Ryzyko pojawia si¢ wowczas, gdy po etanol siega si¢ coraz czesciej i
w coraz mlodszym wieku. Statystyki podajg, ze wiek inicjacji alkoholowej z roku na rok
obniza sie. Po alkohol nie sigegaja juz dwunasto- i trzynastolatki, ale nawet dzieci ponizej
dziesigtego roku zycia. Czy alkoholizm wsérod miodziezy staje sie plaga XXI wieku?
Dlaczego nastolatki siegaja po alkohol i jakie konsekwencje dla mlodego organizmu ma
czesta konsumpceja napojow alkoholowych? Ponizsza analiza wynikdéw badan ma na celu
przyblizenie skali zjawiska picia alkoholu wsrod milodych ludzi z terenu miasta i gminy
Chmielnik i pom6c odpowiedzied na powyzsze pytania.

Badania zostaly przeprowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznienn w ramach
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zgodnie z preliminarzem wydatkow na rok 2015, pkt. VIII. Badanie realizowano od miesigca
lutego 2015r. do konca czerwca br. metodg ankiety audytoryjnej. W procedurze badania
polozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom maksimum poczucia
bezpieczenstwa. Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o pelnej anonimowosci
badan, zaréwno na poziomie pojedynczych ucznioéw, jak réwniez catej szkoty. Oznacza to, ze
tajemnicg objete sa rowniez wyniki na poziomie szkét.

Diagnoza dostarczyla cennych informacji stanowigcych podstawe do planowania
dziatan profilaktycznych w $rodowisku lokalnym. Wyniki badan i ich interpretacja stanowig
zrédia informacji istotnych z punktu widzenia planowania, modyfikowania, jak i ewaluacji
dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chmielniku oraz
tworzenia gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na
najblizsze lata.

Populacje objeta badaniem stanowili uczniowie Szkoty Podstawowej (klasy szoste),
Gimnazjum i Zespotu Szko6t Nr 3.

Ogdtem przebadano 608 uczniéw. Sposrdd nich brato udziat 337 dziewczat- 55,5%
badanych i 271 chtopcoéw-44,5% badanych.

L. Szkola Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Chmielniku (klasy szoste)- 67
uczniow: 42 dziewczat i 25 chlopcow;
2. Publiczne Gimnazjum w Chmielniku im. Gen. Kazimierza Tanskiego- 263 uczniéw:

153 dziewczat i 110 chlopcow;
= Zespdt Szkot Nr 3: 278 ucznidw: 142 dziewczat i 136 chiopcow.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN (ALKOHOL)

Analizujac dane mozna stwierdzié, ze problem alkoholowy nie jest obcy wigkszosci
badanych dzieci i mlodziezy.

1. Zdecydowana wigkszos¢ badanych mtodych ludzi przyznala si¢ do picia alkoholu-
sposrod 608 badanych, 433 ucznidw tj. 71,2 % miodych ludzi przyznato si¢ do wypicia
napoju alkoholowego. Spoérod badanych tylko 175 osob, tj. 28,8 % zdecydowanie



zaprzeczylto badz nie przyznato sig¢ do picia alkoholu.

7.8 Niepokojgco duza grupa respondentow spozywa piwo-411 oséb (67,6%). Na drugim
miejscu wymieniano wino- tak odpowiedziato 296 osob (48,7%). nastgpnie 260 0sob (43%)
przyznalo, ze pije alkohol wysokoprocentowy pod rézng postacig: wodka, inne napoje
spirytusowe np. drinki, koniak, whisky. Wséréd innych odpowiedzi — 91 oséb (15,0%)
zaznaczyla, ze pije rézne rodzaje alkoholu w zalezno$ci od okazji. Tylko 175 osob 28,8%
zaznaczylo, ze nie pije alkoholu. Dziewczgta wiecej pija piwa niz chiopcy 225 kobiet (37%)
przyznaje si¢ do picia tego napoju alkoholowego. Natomiast chlopcy podaja, ze czgscie]
siegajg po alkohole wysokoprocentowe.

3. Badania wykazaly, ze 188 osob (30.9%) najczgsciej spozywa alkohol w domu u
kogo$: 168 0s6b (27,6%) czyni to na imprezach w barze, pubie i innych lokalach. gdzie
spotyka sie mlodziez; 117 oséb (19,2%) u siebie w domu; 114 respondentéow (18,7%)
zaznaczylo, ze alkohol spozywa na ulicy, w parku, na plazy lub gdzie$ indziej pod chmurka.
Pozostate odpowiedzi, jakie pojawily si¢ w badaniach ankietowych: kazda okazja jest dobra
do wypicia, pije dla zdrowia, pije na wycieczkach szkolnych i po szkole, pije bez okazji — 40
0s6b (6.6%) udzielito takiej odpowiedzi. Najpopularniejszym miejscem. gdzie spozywa si¢
alkohol w $rodowiskach mtodziezowych jest ..dyskoteka™, ..spotkania z réwiesnikami™,
.kawiarnie, kluby”. Swiadczy¢ to moze o nieprzestrzeganiu zasady sprzedazy alkoholu
nieletnim.

- Prawie polowa badanej populacji 243 osoby (40%) znajdowala si¢ juz w stanie
upojenia alkoholowego, zaprzeczylo temu faktowi 365 osob (60%). Analiza danych
uwidacznia, ze az 40% badanej mlodziezy poznata juz stan upojenia alkoholowego. co jest
bardzo niepokojgcym zjawiskiem. Mozna zaobserwowacé, ze wigkszy odsetek upijajacych sig
jest wsrod chlopedw.

3 Przekroczenie progu nietrzezwosci zdarzato sig czgécie] w grupie chlopcéw niz
dziewczat w Zespole Szkot Nr 3. natomiast w szkole podstawowej 1 gimnazjum dominujg
dziewczeta. W zyciu upito si¢ 206 osdb (33.8%) w ciagu ostatnich 12 m-cy — 150 osob
(24.7%), natomiast w ciggu ostatnich 30 dni- 87 oséb (14,3%). Powyzsze dane pozwalaja
stwierdzi¢ ws$rod milodziezy niepokojaco liczne przypadki osob, ktdrym stan upojenia
alkoholowego nie jest obcy. Alarmujgcy jest fakt, ze w tej grupie mlodziezy sg osoby
niepeinoletnie.

6. Wsrdd uczniow wszystkich szkét w zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym
miejscu znalazlo sie ..zaszkodzi to mojemu zdrowiu™ (47.5%). na drugim ..bg¢d¢ miat ktopoty
z policja™ (33%), na trzecim .. nie bed¢ w stanie przesta¢ pi¢” (13%). Wsr6d konsekwencji
pozytywnych uczniowie najczeéciej podawali: ..poczuje sie odprezony™(38.8%), .. bedg
bardziej towarzyski™ (32.6%). Najrzadziej wspomniano- ..zapomne¢ o swoich problemach™
(24%).

7. Uczniowie szkoly podstawowej spotykaja si¢ z propozycja picia alkoholu, bo prawie
co trzeci uczen (28.3%)potwierdza takg sytuacje. Wraz z wiekiem uczniéw podwaja si¢ ta
liczba, wérod gimnazjalistow z tg propozycja spotkala si¢ ponad polowa uczniow (65.8%) 1
rosngco. Prawie wszyscy uczniowie Zespotu Szkot nr 3 zetkneli si¢ z propozycja wypicia
alkoholu. tylko 12,9% ankietowanych zaprzeczyto.

8. Mlodziez ma trudno$ci z powstrzymywaniem innych od picia alkoholu. W szkole
podstawowej az 73,1% uczniow nie podjeta zadnej proby ingerencji. Gimnazjalisci lepigj
radza sobie z tym zjawiskiem (43%- udato im si¢ powstrzyma¢ innych), najlepsze wyniki
osiagaja jednak uczniowie ze szkét ponadgimnazjalnych (37,8%).

9. Sposrod uczniow wszystkich szkét 432 osoby (71%) uwaza, ze w ich szkole nie ma
latwego dostepu do alkoholu. Niepokojacy jest jednak fakt, ze dla 176 0sdb (29%) niec ma
zadnych przeszkod w zdobyciu alkoholu w ich szkole.



Podsumowujac mozna stwierdzi¢, Ze uczniowie z terenu naszej gminy majg
dostateczng wiedze na temat mitéw i faktow dotyczacych alkohol, jednakze nadal
niepokojgcym zjawiskiem jest funkcjonowanie stereotypow w srodowisku.

Wyniki badan wskazuja, iz na ogoél miodziez sigga po alkohol bez uczucia
niewlasciwosci takiego zachowania. Wyrdzni¢ tu mozna dwie dominujace postawy: aprobate
alkoholu, ale w umiarkowanych ilosciach i drugg nazwijmy zabawowsa, traktujacg alkohol
jako niezbedny sktadnik
zabawy i .rozluzniacz”. Okreslenie luzak ma wysoce pozytywne zabarwienie. Stan
wyluzowania wedlug nich mozna osiggna¢ najlepiej przez picie alkoholu.

Zupelnie odosobnione sg opinie wigzace picie z dorostoscia i meskoscia.
Siedemnastolatki w wigkszosci czuja si¢ juz dorosle i tylko niektérzy jeszcze potrzebujg
potwierdzenia tego stanu rzeczy.

W sumie jednak mozna powiedzie¢ ze badani nastolatkowie siegaja po alkohol bez
poczucia winy. Maja przekonanie, ze pity z umiarem nie szkodzi a jest niezastgpionym
srodkiem prowadzacym do pozadanego stanu wyluzowania- warunku dobrej zabawy.

W sumie przewazajg tradycyjne opinie, ze dziewczynie nie wypada pi¢ za duzo i
wprowadza¢ si¢ w stan upojenia. Chtopcom to fatwiej uchodzi.

Mtodziez nie lubi stow, takich jak przymus lub presja. Moze dlatego mato kto otwarcie
mowi o presji réwiesnikow czy wrecz o zmuszaniu do picia. Zdecydowanie jednak
przewazaja wérod nastolatkow opinie o dzialaniu mniej lub bardziej otwartych form zachety
do picia.

Dla wielu nastolatkow proby z alkoholem zaczynaja si¢ od piwa, nie zawsze
traktowanego jako napdj alkoholowy.

Mozna przyjac, ze prawie cata objeta ankietami mtodziez okazjonalnie pije najczescie]
piwo, potem wino, nieco rzadziej wodke, czesto w drinkach. Po wodke nastolatki siegaja
najczesciej na imprezach, aby si¢ szybko i ekonomicznie wprowadzi¢ w stan silnego rauszu
lub wrgez upié.

Niezbednym elementem polityki zdrowotnej w odniesieniu do dzieci i mlodziezy
powinna byé profilaktyka, zwana profilaktyka problemows. Do podstawowych celéw
profilaktyki problemowej nalezy zapobieganie i zmniejszanie szkdd, ktdére aktualnie
wystepuja w zyciu miodych ludzi w zwigzku z uzywaniem przez nich alkoholu, zapobieganie
przysztym szkodom, w tym uzaleznieniu, ktére mogg sie pojawic po dtuzszym zazywaniu. Na
pierwszy plan wysuwa si¢ jednak nie tyle problem uzaleznienia od alkoholu, co straty
biezgce, takie jak: wypadki, konflikty z prawem. przedwczesna inicjacja seksualna, konflikty
z rowiesnikami w rodzinie, problemy z nauka.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ skoncentrowane na oslabianiu wplywu
czynnikow ryzyka i wzmacnianiu czynnikdéw chronigcych. Wsréd czynnikow chronigcych
nalezy wymieni¢ silng wi¢z z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolng i rozwojem oraz
sktonnos$é do respektowania norm i wartosci spotecznych.

Ze wzgledu na rozne miejsca, w ktdrych prowadzi si¢ dziatania profilaktyczne, nalezy
wymieni¢ podstawowe srodowiska oddziatywan profilaktycznych:

. szkola

. rodzina

. spolecznos¢ lokalna

. globalne srodowisko kulturowo-spoleczne tworzone za pomocg przekazow

kulturowych 1 medialnych.



Skuteczna profilaktyka powinna oddzialywaé na wszystkie cztery srodowiska. W
praktyce jednak najbardziej dostepnym $rodowiskiem jest szkola. przede wszystkim klasa
szkolna. Warto wspomnieé¢, ze najbardziej skuteczne sg programy profilaktyczne, ktore
obejmujg calg szkote, w ktore zaangazowani sa zaréwno nauczyciele, jak i pielegniarka czy
psycholog szkolny. Znacznie trudniej dotrze¢ z profilaktyka do rodziny. Wynika to przede
wszystkim z faktu, iz rodzicow mozna jedynie inspirowaé, zachgca¢ do dziatan
profilaktycznych, jednak to tylko od nich zalezy. czy skorzystaja z zachety i wsparcia.
Waznym czynnikiem zwigkszajacym udzial rodziny w oddzialywaniach profilaktycznych
byloby zblizenie miedzy szkota a domem. Z pewnoscig proces ten zaczat dziata¢ w momencie
gdy szkoly przeszty w rece gmin, a zatem przeszty w gestie dorostych mieszkancow gmin, w
znacznej czes$ci rodzicow dzieci w wieku szkolnym. Zmienia si¢ rdwniez wyobrazenie i
podejscie do tego. komu szkota ma stuzy¢ i jakie zadania spelnia¢. Przede wszystkim okazuje
sie, ze szkota ma stuzyé dziecku, jego potrzebom oraz rodzinie. Podobng rolg¢ powinni
spelniaé rodzice.

Trzecim obszarem oddzialywan profilaktycznych jest spotecznosé¢ lokalna. Chodzi tu
przede wszystkim o to. co dzieje sig w najblizszym otoczeniu dzieci i mlodziezy. Nalezy
pamigta¢ o tym, iz najlepszy nawet program profilaktyczny prowadzony w szkole moze
zostaé zaprzepaszczony, gdy sprzedawcy sprzedajg alkohol nieletnim lub burmistrz zgadza sig
na spozywanie alkoholu przy okazji imprez sportowych i muzycznych. Osoby zajmujgce si¢
profilaktykg na danym terenie powinny pamigtac, by obejmowac swg dziatalnoscig caly teren
i dgzy¢ do tworzenia lokalnych koalicji profilaktycznych. Najtrudniejszym zadaniem jest
uzyskanie wptywu na globalne przekazy kulturowe i medialne. poniewaz nad nim sprawuja
wladze osoby. ktérych swiatopoglad i interesy s zupelie inne od tych, ktdére prezentujg
osoby zajmujgce sie¢ profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Niestety
naklady finansowe na dziatania promujace alkohol sa niewspolmiernie wyzsze od tych na
profilaktyke. W tej sytuacji tym wazniejsze sg wszystkie skoordynowane i profesjonalnie
przygotowane dziatania profilaktyczne.

Mlodziez, ktora juz spozywa regularnie napoje alkoholowe winna by¢ objeta
dziataniami profilaktycznymi. ktére ukazywalyby pozytywne strony abstynencji, uczylyby
skutecznych sposobéw radzenia sobie z namowami do picia ze strony znajomych, radzenia
sobie z wiasng slaboscig oraz uczylyby zachowan asertywnych. Aby wspomoéc dgzenia
spoleczenstwa do potrzeb zdrowia publicznego. z rzeczywistg kulturg picia, konieczna jest
lepsza edukacja w tej dziedzinie, bardziej realistyczne oczekiwania tego, jakie zmiany moga
alkohol wywota¢ u pijacego, a jakie nie moze. wczesna interwencja w przypadku problemu
zwiazanych z piciem oraz znaczne zaangazowanie rodzicOw w sprawy decyzji dotyczgcych
picia podejmowanych przez ich dzieci. Aby zapobiec niezadowalajagcym statystykom
obrazujacym spozywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez, nalezy przede wszystkim realnie
ograniczy¢ dostepnosé do alkoholu osobom nieletnim.

Jedynym skutecznym dziataniem w walce z alkoholizmem 1 wszystkimi innymi
uzaleznieniami jest profilaktyka, czyli zapobieganie problemom zanim one wystapia.
III. Stan zasobow w sferze profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych w Chmielniku.

Placowki lecznictwa odwykowego:

Na terenie miasta i gminy Chmielnik nie dziala zadna specjalistyczna placowka leczenia
odwykowego. Osoby podejmujgce leczenie korzystaja ze Swiadczen lecznictwa



ambulatoryjnego, Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
w Kielcach oraz w Busku Zdroju. Podstawowe formy pracy Przychodni to terapia
indywidualna 1 grupowa w oparciu o metody psychoterapeutyczne.

Lecznictwo odwykowe o charakterze stacjonarnym prowadzone jest glownie
w Swictokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Profilaktyka:

Na terenie miasta i gminy Chmielnik dziata:
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Profilaktyki i Uzaleznien, ktory
jest miejscem pierwszego kontaktu dla oséb zglaszajacych zaistnienie sytuacji kryzysowych
zwigzanych z problemem alkoholowym. Prowadzi takze poradnictwo, rozmowy motywujgce
do podjecia leczenia, interwencje na rzecz oséb dotknietych przemocg domowsg. W tym
zakresie podtrzymuje wspolprace z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
Komisariatem Policji. Sadem Rodzinnym, kuratorami sgdowymi, GKRPA.

SPRAWOZDANIE

Z realizacji zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dziatajgcej przy Urzedzie Miasta i Gminy
w Chmielniku

Komisja w nastepujacym skladzie:

1. Monika Dulinska - Przewodniczacy

2. Andrzej Piwowarski - Zastgpca Przewodniczgcego
3. Andrzej Solarski - Sekretarz

4. Mariusz Wtodarczyk - Cztonek

5. Katarzyna Kowalska-Moskwa - Czlonek

Poczawszy od roku 1997 do chwili obecnej Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych w Chmielniku rozpatrzyta ok. 1280 wnioskéw skierowanych do
Komisji przez cztonkéw rodzin osob naduzywajacych napojéw alkoholowych, Komisariat
Policji. Prokuratur¢ Rejonowa w Busku-Zdroju oraz Kuratorow Sgdowych.

Na posiedzeniach Komisji prowadzono rozmowy z osobami naduzywajgcymi alkohol
oraz udzielano informacji na temat uzaleznienia alkoholowego. Wskazywano im i ich
rodzinom mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej.
Prowadzono profilaktyczng pomoc informacyjng i edukacyjna wobec tych o0séb i rodzin.
Komisja, w zwigzku z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Biorgc pod uwage, czy lokalizacja punktéw sprzedazy jest zgodna z uchwalg XI/156/2003
Rady Miejskiej w Chmielniku z dnia 30.12.2003 roku, w sprawie ustalenia liczby punktow



sprzedazy napojow alkoholowych, zasad ich usytuowania i warunkow sprzedazy na terenie
miasta i gminy Chmielnik. Po szczegdlowym zapoznaniu si¢ ze sprawg, rozpatruje je
pozytywnie lub negatywnie. W roku 2017 zaopiniowano 25 takich wnioskow.

Na posiedzeniu Komisji omawiane sa rOwniez poszczegdlne punkty preliminarza
wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki. Komisja podejmuje decyzje, ustalenia
i opracowuje wstgpne plany realizacji kolejnych zadan. Ustala si¢ obowiazki cztonkow
Komisji, precyzuje i podejmuje ostateczne decyzje zwiazane z rzetelnym 1 zgodnym
wydatkowaniem $rodkdw przeznaczonych na profilaktyke i walke z alkoholizmem.

Bazg tych dzialan stal sie¢ Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Profilaktyki
i Uzaleznien przy Urzedzie Miasta i Gminy w Chmielniku, oraz Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej gdzie opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wraz z preliminarzem wydatkéw na kolejne lata pracy. Szereg
dodatkowych programow i regulamindow zwigzanych z prawidlowym dziataniem placéwki.

W placowce tej prowadzona jest cata dokumentacja zwigzana z profilaktykg uzaleznien
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

Pracownik jest odpowiedzialny za realizacj¢ w/w programu i czuwa nad rzetelnym
wykonywaniem zawartych w nim zadan. zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Pracownik Os$rodka Pomocy Spolecznej prowadzi kompleksows obsluge zadan
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W Punkcie dziata grupa wstepna dla osob uzaleznionych. a takze dyzury terapeuty
celem indywidualnych konsultacji dla oséb potrzebujgcych wsparcia. Utlatwilo to prace
Komisji, gdyz miata mozliwo$¢ odsytania tam oséb w celu uzyskania fachowej pomocy
terapeutycznej.

W Punkcie Konsultacyjnym przyjeto dotychczas ogdlem ok. 1920 oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych. Cze$é 0séb korzystala z porad indywidualnych. natomiast wigkszos¢
uczestniczyta w cyklicznych, grupowych konsultacjach ambulatoryjnych. Szereg osob zostalo
zmotywowanych do podjecia terapii uzaleznienia w oddziatach odwykowych
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy. Komisja. w szczegélnie uzasadnionych
przypadkach, przeprowadzala wywiady $rodowiskowe. Zasiggano réwniez opinii o osobach
zghaszanych na Komisje w Komisariacie Policji. Podejmowano tez czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. W tym zakresie kierowano z urzedu osoby na
badanie przez bieglego w celu wydania opinii sagdowo-psychiatrycznej, aby stwierdzié
ewentualne uzaleznienie od alkoholu i orzec odpowiedni sposéb leczenia w warunkach
ambulatoryjnych lub stacjonamych. Na badanie to zostalo skierowane ok. 354 osoby.
Komisja kierowala do Sgdu wnioski o wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Do tej pory zostalo skierowanych ok. 388
takich wnioskow.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chmielniku
w roku 2018

Gléwne cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w roku 2018



I. ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ’
I ZAGROZEN SPOLECZNYCH W MIESCIE I GMINIE CHMIELNIK

II. OGRANICZENIE POPULACJI OSOB PIJACYCH RYZYKOWNIE
I SZKODLIWIE

I11. ZWIEKSZENIE SKUTECZ’NOSCI ODDZIALYWAN W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cele szczegolowe i zadania

Do osiggnigcia celu gtownego przewiduje si¢ realizacje zadan i celow szezegdtowych,
wyznaczonych przez art. 4' ust.] ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi1 oraz prowadzenie dziatan wynikajgcych z potrzeb 1 mozliwosci ujawnionych
w diagnozie.

Dziat I.

Zwiekszanie dostepnosci Swiadczen w zakresie leczenia i rehabilitucji 0sob uzaleznionych od
alkoholu.

Cele:
r utatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udzial w programach
terapeutycznych,
r organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla 0sob uzaleznionych i
wspoluzaleznionych
# wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych,
Odbiorcy:

e o0soby uzaleznione i ich rodziny
e placowki terapeutyczne
e organizatorzy doradztwa i dzialan wspierajgcych.

Wskazniki osiggania celow:

= liczba 0s6b leczonych w placoéwkach lecznictwa odwykowego,
uczestniczagcych w zajeciach grupy wsparcia, korzystajacych z poradnictwa
w punkcie konsultacyjno - informacyjnym, bioracych udziat w zajgciach
zwigzanych z leczeniem odwykowym i motywowaniem do leczenia



Zadania:

1) Finansowanie dziatan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla osob
z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin.
Do jego podstawowych zadan naleza:
= informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwos$ciach leczenia
uzaleznienia _
= organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych,
prowadzenie oddziatywan motywujacych do podjecia terapii
= udzielanie podstawowej pomocy psychologicznej i terapeutycznej osobom
i rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy
= informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych
dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych

Zakres finansowania dzialalno$ci Punktu dotyczy:

a. zakupu materialéw i srodkéw informacyjnych. dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia i dokumentowania pracy

Punktu,
b. wynagrodzenia terapeutow zatrudnionych w PIK d/s P i U.

Dzial I1.
Organizacja i prowadzenie dzialan profilaktycznych.

Cele: _
» wdrazanie efektywnych programow profilaktyeznyeh dla dzieci i mlodziezy
zapobiegajgcych uzywaniu alkoholu

» wspieranie instytucji prowadzgcych dzialalnosé profilaktyczng
w organizowaniu roznorodnych form pracy sapobiegawcezej i korygujgeej,
opiekunczo — wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujgcej w
szezegdlnosci wsrod dzieci i mlodziezZy, w rodzinach oraz w grupach
podwyzszonego ryzyka

~ rozwijanie wiedzy w spolecznosci lokalnej dotyczgcej problematyki alkoholizmu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018 okresla ogolne zalozenia organizacyjne i formy
dzialania stuigce osiggnieciu powyiszych celow.

Odbiorcy:

e spolecznosc¢ lokalna
e dzieci i mtodziez szkolna



e instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢
profilaktyczna. wychowawcza 1 opiekuncza

e organizacje pozarzagdowe

e grupy zawodowe angazujace si¢ w bezposrednig prace prewencyjna
1 terapeutyczng, w szczegolnosci odnoszacy sie do populacji dzieci i
mlodziezy

e rodzice i wychowawcy

Wskazniki osiggania celow:

= liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych

= liczba 0s6b uczestniczacych w projektowaniu 1 wdrazaniu
programow

= liczba odbiorcéw programow profilaktycznych

= liczba instytucji i organizacji zaangazowanych
w wykonywanie zadan okre§lonych w programach

Doswiadczenia  uzyskane  podczas  wykonywania  gminnych  programéw
w latach poprzednich, rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, obligujg do kontynuacji dotychczasowych form pracy profilaktyczne] w
srodowisku dzieci i mlodziezy.

Zadania:

1) Realizacja programow profilaktycznych
2) Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w tym:
Swietlic opiekunczo — wychowawezych, aktywizujgeych, ukierunkowanych na

organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i
mitodziez, w tym pozalekcyjnych zajec sportowych dla dzieci i mtodziezy

3) Organizacja i dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych,
edukacyjnych i zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkurséw
tematycznych.

Dziat I11.

Inne dzialania zwigzane 7 realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chmielniku w 2018 r.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W skiad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wchodza osoby
posiadajgce wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowe]j wiedzy na temat problematyki
alkoholowej, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z Rekomendacjami PARPA reprezentuja one
$rodowiska dziatajace na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Mogg
by¢ one bezposrednio zaangazowane w realizacje zadan stanowigcych elementy GPPiRPA.

Do zadan GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:
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Podejmowanie dzialan zmierzajgcych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu.

Przeprowadzanie kontroli oraz ekspertyz punktow sprzedazy napojow alkoholowych i
wydawanie postanowien dotyczgeych zgodnosci ich lokalizacyi z odnosnymi uchwalami
Rady Miejskiej w Chmielniku w zwigzku z procedurq wydawania przez Burmistrza
Chmielnika decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz kontrola punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

Inicjowanie w srodowisku lokalnym dzialan sluzgcych profilakiyce

i rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Prowadzenie innych dzialan przewidzianych przepisami Ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Ustawy

o przeciwdzialaniu przemocy.

Coroczne opracowywanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

Rozpatrywanie spraw dotyczgeych realizacji w/w programu.

Dzialalnosé edukacyino — informacyjna.

Diagnozowanie stunu problemow alkoholowych w gminie.

Inicjowanie przedsigwzigé w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

Inicjowanie dzialan w zakresie zwigkszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, korzystunia = pomocy
psychospolecznej przez rodziny z problemem alkoholowym, a w szczegdlnosci ochrona
przed przemocyg w rodzinie.

Wspdldziatanie i popieranie d=ialalnosci instytucyfi, stowarzyszen i osob fizycznych w
zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy domowej.

Przyjmowanie zgloszen problemu alkoholowego.

. Motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do podjgcia dobrowolnego leczenia

odwykowego.

Motywowanie 0séb naduzywajgeych alkoholu bedgceych jednoczesnie sprawcami
przemocy w rodzinie do podjecia uczestnictwa w programie korekcyjno- edukacyjnym.
Motywowanie czlonkéw rodzin = problemem alkoholowym do podjecia terapii
wspdluzaleznienia.

Kierowanie na badanie przez lekarza bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego dla 0sob, ktore w
zwigzku z naduzywaniem napojow alkoholowych powodujg rozpad pozycia rodzinnego.,
demoralizacje matoletnich, albo systematycznie zaklocajq spokdj lub porzgdek publiczny.
Kierowanie do sgdu wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w stosunku do 0s6b z problemem
alkoholowym.

Przeprowadzanie w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach wywiadow Srodowiskowych
dotyczgeych 0séb naduzywajgcych alkoholu.

Za udzial w posiedzeniu cztonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci 160 zt.

1. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia, jest lista obecnodci podpisana przez
cztonkow Komisji obecnych w danym dniu na posiedzeniu.



HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN NA ROK
2018

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W SZCZEGOLNOSCI DLA
DZIECI 1 MLODZIEZY - W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN
NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI I MLODZIEZY
UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

1. Zajecia $wietlicy opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym od poniedziatku do pigtku w godz. od
15 do 19%:

- stala. systematyczna wspotpraca z rodzing uczestnikow,

- rozpoznanie sytuacji rodzinnej uczestnikow,

- organizacja czasu wolnego. prowadzenie zajg¢ tematycznych,

- prowadzenie pracy z grupg poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikow,

- indywidualne spotkania z uczestnikami organizowane poza pracg z grupa.

- prowadzenie dokumentacji pracy z grupa.

- wspolpraca z innymi instytucjami (gminna komisja rozwigzywania probleméw
alkoholowych, szkota, osrodek pomocy spolecznej. sad rodzinny, powiatowe centrum
pomocy rodzinie itp.),

- dozywianie uczestnikow,

- pomoc uczestnikom w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami
(rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi itp.).

Termin: caly rok.

2. Kontynuacja konsultacji dla osob uzaleznionych w Punkcie Konsultacyjnym w
porozumieniu z Poradnig Zdrowia Psychicznego. Komisariatem Policji oraz
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

- motywowanie zarowno do podj¢cia leczenia 0sob uzaleznionych, jak i terapii osob
wspotuzaleznonych, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, bez cech zaleznosci, do zmiany
szkodliwego wzorca picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.

Termin: caty rok.

[I. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA
PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA
W RODZINIE.

1. Dyzur terapeuty uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym.
- nawiagzywanie pierwszego, pomocnego kontaktu terapeutycznego,



III.

[N I

rozpoznawanie uzaleznienia, wspotuzaleznienia, i sytuacji dzieci w rodzinie
alkoholowej,
rozpoznawanie zjawiska przemocy w rodzinie, prowadzenie poradnictwa 1 interwencji
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
rozpoznawanie problemu pijacych nastolatkow.

Termin: caty rok.

2. Wspélpraca z Policjg, Sagdem Rejonowym w Busku- Zdroju (wydziat III Rodz.
Niel.), kuratorami sgdowymi, Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy
(Oddzialy Odwykowe), Poradnia Zdrowia Psychicznego w Chmielniku.
Miejsko-Gminnym Osérodkiem Pomocy Spotecznej i pedagogami szkolnymi w
zakresie profilaktyki uzaleznien i ochrony przed przemoca w rodzinie.

Termin: caly rok.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ, EDUKACYJNEJ W SZCZEGOLNOSCI
DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU,

PO ZAKONCZENIU PROGRAMU PSYCHOTERAPII

W ZAKLADZIE LECZNICTWA ODWYKOWEGO

Aktywizacja spoleczno-zawodowa 0s6b uzaleznionych po przebytym leczeniu.

Celes

- zwiekszenie motywacji do dziatania i zaufania we wiasne sity.

- zwiekszenie kwalifikacji zawodowych i zdobycie umiejetnosci

umozliwiajgcych ponowne wejscie na rynek pracy,

- zdobycie umiejetnosci wspotpracy 1 wspotzycia spotecznego oraz

komunikacji interpersonalnej,

- rehabilitacja spoteczna- wychodzenie z roli bezrobotnego i wchodzenie w role osoby
pracujgcej.

Termin: caly rok.

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI,
STOWARZYSZEN I OSOB FIZYCZNYCH,
SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

1. Wspieranie placowek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin borykajacych sie
z trudnosciami w wypelnianiu funkeji opiekunczo-wychowawczych,
zamieszkalych na terenie Miasta i Gminy Chmielnik

Zadaniem Placowek Wsparcia Dziennego jest:

pomoc w nauce,

organizacja czasu wolnego,

rozwoj zainteresowan,

organizacja wypoczynku, zabaw i zajec¢ sportowych, z zakresu zdrowego stylu zycia,
realizowanie zaje¢ profilaktycznych,



stala wspolpraca z rodzing oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka,
wsparcie wychowawcze 1 pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych,
dozywianie podopiecznych,

zajecia socjoterapeutyczne lub oddziatywania terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne,

dzialania majace na celu udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych - szkolnych,
rodzinnych, réwiesniczych i osobistych, w oparciu o diagnoze¢ indywidualng dziecka i
jego rodziny.

2. Zakup materiatéw biurowych niezbednych do Punktu Konsultacyjnego,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Termin: caty rok.

3. Finansowanie kosztéw zwigzanych z realizacjg przez MGOPS w Chmielniku
Gminnego  Programu  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych.

Termin: caly rok.

5. Finansowanie wynagrodzenia specjalistow terapii uzaleznien w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Profilaktyki i Uzalezniet w Chmielniku.
Termin: caly rok.

6. Finansowanie wynagrodzenia opiekunéw w Swietlicach opiekunczo-

wychowawczych dla mlodziezy i dzieci.
Termin: caty rok.

PRZEWODNICZACY

Rady Miejsltiej w Chmielniku
FLawomiz-wojci
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Zalgcznik Nr 2

do Uchwaly Nr XL1/365/2017
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia 28 grudnia 2017 r.

PRELIMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w roku 2018

I. Koszty zwigzane z realizacjg przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Chmielniku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w 2018 roku.

RAZEM 34 000,00 zi

II. Wykonywanie czynnosci 1 udzial w posiedzeniu czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkohglowych.

RAZEM 13 000,00 z1

III. Koszty zwigzane z funkcjonowaniem $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci
1 mlodziezy. Doposazenie pomieszczen $wietlicy, (zakup pomocy dydaktycznych,
wyposazenia i poczestunku dla uczestnikdéw), wynagrodzenie pracownikow.

RAZEM 63 000,00 z1

IV. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji i stowarzyszen na realizacje zadan rozwigzywania
probleméw alkoholowych, (prowadzenie swietlic lub klubdéw dziecigco-mtodziezowych
oraz wspieranie ekonomii spotecznej).

RAZEM 80 000, 00 z}

V. Realizacja programéw, koncertéw 1 prelekcji profilaktycznych dotyczacych problemow
uzaleznien w szkotach (szkola podstawowa, gimnazjum, szkolnictwo
ponadgimnazjalne) oraz w spotecznosci lokalnej, (zakup materiatow dydaktycznych).

RAZEM 4 000, 00 zi

VI. Wynagrodzenie specjalistow terapii uzaleznien w Punkcie Informacyjno
Konsultacyjnym ds. Profilaktyki i Uzaleznien w Chmielniku, (zakup pomocy
dydaktycznych).

RAZEM 9 000,00 z}

PACZNA SUMA: 203 000, 00 zi

PRZEWODNICZACY
{isiie) w Chielnilu







