Pracownia Projektowa Ka:L Buibma Desian
ul. Ledna 102A, 26-020 Chmielnik B
tel: 509-303-541

e-mail: biuro@kandlprojekty.pl

www.kandlprojekty.com.pl

PROJEKT TECHNICZNY

Nazwa i adres inwestycji:

BUDOWA SILOWNI ZEWNETRZNEJ
GMINA CHMIELNIK,
SOLECTWO SLADKOW DUZY
NR DZ. EWID. 404,0breb 0023

Inwestor:

Gmina Chmielnik
Plac Kosciuszki 7
26-020 Chmielnik

Jednostka projektowa:
K&L Building Design
Pracownia Projektowa
Magdalena Lalewicz
Lesna 102A, 26-020 Chmielnik

Opracowanie:
mgr inz. arch. Anna Maria Szatkowska
uprawnienia budowlane w specjalnosci
architektonicznej do projektowania bez ograniczen
Nr uprawnien: 196/SWOKK/2014

Data opracowania:

07.2017 r.



Pracownia Projektowa K&l Buwona Desian J
ul. Leéna 102A, 26-020 Chmielnik

tel: 509-303-541

e-mail: biuro@kandlprojekty.pl

www.kandlprojekty.com.pl

SPIS TRESCI:

1. DANE OGOLNE ..ottt sttt 3
1.1, Przedmiot OPraCOWANIA ......c.eevuiieiiieriieeiieeieeiteeiie et e te et e eeteeteeseaeebeessaeesaeensaenseees 3
1.2, POdStawa OPTaCOWANIA ......ccueeeeuieeriieeeiieeeieeeeteeesiteeesaeeesaeesnteeesssaeessseeensseeansseeensseens 3

2. Projekt zagoSpodarowania terNU .........c.eevueeeuierieeiieniieeieenieeeteesteeteeseeeeteesseeenbeessneeseens 3
20 Y -3 1 1511118 (G - o PSR 3
2.2.  Projektowane zagospodarowanie tereNU ...........ccueeveerieerieeruieneeenreeneeeseesereeseennneenne 3
2.3. Bilans terenu w zakresie objetym OpracoOWaniem .........c.ccceveeeruveeriueeerireeesueeesneeennnens 4
2.4. Analiza zgodno$ci planowanego zamierzenia inwestycyjnego z ustaleniami planu
7agoSPOdarowania PrZEStIZENNEZ0 ......ccuveeerrveeerureeerrreeeitreeessreeaseeessseeessseeessseesssesessseeessseesnsees 4
2.5.  Wopis do rejestru zabytkéw lub ochrona na podstawie MPZP.............ccccoooveviinnnnne. 4
2.6.  Wptyw eksploatacji gorniczej na teren zamierzenia budowlanego..........cccceeeeuveennnee. 4

2.7. Informacje i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych zagrozen
dla srodowiska oraz higieny 1 zdrowia uzytkownikoé6w projektowanych obiektow i ich

otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami 0drebnymi ..........cceevveeriienieeniienieeiieeneeeneenees 4
3. Wyposazenie SHOWNT ZEWNEGIIZNE] .......eeevreeerreeriieeeieeeeteeesreeesiaeeesteeessneessseeessseeessseesnssens 4
3.1, Twister + Wahadlo ......ooeiiiiiiiii s 4
3.2.  Lawka + prostownik do PlECOW.......uiieiiiiiiiieciie et e 7
330 JEZAZICC ..ttt et 10
R TR S 53 157 [PPSR 13
3.5, Narciarz POJEAYNCZY .....ccuieviiiiieiieiieeiteeie ettt et et eteesaeeebeesbeebeesaaeeseessaeenseens 16
306, WIOSLATZ ...ttt ettt ettt et ettt 19
4. Rozwigzania ProJeKtOWE ........cccuiiiiiiiieriieiiieie ettt sttt st e e ee 22
5. UWAZE KONICOWE ...eviiiiiiieiie ettt ettt e et e e e ta e e et e e saaeeeessaeessaeeennseeesseeennes 24

SPIS RYSUNKOW:

1 PB-1 Zagospodarowanie terenu 1:500
2 PB-2 Lokalizacja urzadzenh sitowni zewnetrznej 1:100
ZALACZNIKI:

1. Oswiadczenie o prawie do dysponowania nieruchomoscia.

2. Stwierdzenie posiadania przygotowania zawodowego projektanta do
samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie.

3. Przynaleznos¢ do izby architektow.

4. Oswiadczenie projektanta o zgodnosci projektu



Pracownia Projektowa Ka:L Buibma Desian
ul. Leéna 102A, 26-020 Chmielnik -
tel: 509-303-541

e-mail: biuro@kandlprojekty.pl

www.kandlprojekty.com.pl

. CZESC OPISOWA
1. DANE OGOLNE

Inwestor:
Gmina Chmielnik
Plac Kosciuszki 7
26-020 Chmielnik
Obiekt: Sitownia zewnetrzna
Lokalizacja: Dzitak ewid. Nr 404, obreb 0023 Sladkéw Duzy, gm. Chmielnik

1.1.Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny zagospodarowania fragmentu
dziatki ewid. Nr 404 w miejscowosci Sladkéw Duzy poprzez montaz szes$ciu
urzgdzen sitowni zewnetrzne;j.

Urzadzenia sg catkowicie bezpieczne, odporne na warunki atmosferyczne i proby
zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia catego ciata: nég, ramion, brzucha, plecéw.

Inwestycja przeznaczona jest do celéw wypoczynku i rekreacji.

Zakres robét obejmuje dostarczenie i montaz urzgdzen sitowni zewnetrznej.
1.2.Podstawa opracowania

1) Mapa zasadnicza w skali 1:500 przeznaczona do celéw projektowych.

2) Zlecenie i wytyczne Inwestora.
3) Aktualnie obowigzujgce przepisy i normy polskie.
4) Normy i przepisy prawa budowlanego.

2. Projekt zagospodarowania terenu
2.1.Stan istniejacy

Dziatka przeznaczona pod inwestycje, w obecnej chwili jest wyposazona w
ogrodzony plac zabaw w pétnocnej czesci dziatki oraz miejsce rekreacyjne
porosniete trawg wykorzystywane jako boisko.

Dziatka podzielona jest skarpg w potnocno-zachodniej czesé dziaiki.
W czesci nizszej znajduje ogrodzony plac zabaw.

2.2.Projektowane zagospodarowanie terenu

Projektowana sitownia zewnetrzna zlokalizowana bedzie na istniejgcym terenie
zielonym, porosnietym trawg, wzdtuz miejsc rekreacyjnych w potudniowej czesci
dziatki.

Elementami sitowni zewnetrznej bedzie szes¢ urzadzen sitowni zewnetrznej: twister
+ wahadto, fawka + prostownik plecéw, jezdziec, biegacz, narciarz pojedynczy,
wioslarz.
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2.3.Bilans terenu w zakresie objetym opracowaniem

- powierzchnia dziatki ewid. Nr 404 — 8548 m2
- powierzchnia zajeta poprzez projektowang sitownie zewnetrzng — 217,6 m2

2.4 Analiza zgodnosci planowanego zamierzenia inwestycyjnego z ustaleniami
planu zagospodarowania przestrzennego

Na terenie inwestycji brak planu zagospodarowania przestrzennego

2.5.Wpis do rejestru zabytkéw lub ochrona na podstawie MPZP
Nie dotyczy

2.6. Wptyw eksploatacji goérniczej na teren zamierzenia budowlanego
Nie dotyczy

2.7.Informacje i dane o charakterze i cechach istniejgcych i przewidywanych
zagrozen dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow
projektowanych obiektéw i ich otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami
odrebnymi
Oddziatywanie planowanej inwestycji zarowno w fazie budowy jak i eksploatacji nie
bedzie znaczgce. Zatozenia przyjete do realizacji zadania inwestycyjnego
zapewniajg nalezytg ochrone tych komponentow srodowiska, ktére w wyniku
budowy obiektu i w trakcie jego pozniejszego funkcjonowania mogtyby ulec
pogorszeniu. Zaproponowane rozwigzania zapewnig zachowanie standardow
jakosci srodowiska. Planowana inwestycja nie bedzie stanowi¢ zrodta konfliktéw
spotecznych.

3. Wyposazenie sitowni zewnetrznej

3.1.Twister + wahadto

Twister i wahadto M-01 na stupie - sitownie zewnetrzne. WWzmacnia miesnie ramion,
nog i pasa, brzucha, plecéw, usprawniajgc ruch kohczyn. Poprawia wydolnosc¢
krgzeniowo-oddechowa.

STOPIEN TRUDNOSCI: fatwy.

Urzgadzen przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140
cm wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

PRZYKLADOWY RYSUNEK:
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3.2.tawka + prostownik do plecéw

LAWKA + PROSTOWNIK M-04-S: wzmacnia mieénie brzucha. Cwiczenia
wptywajgce na wzmochienie miesni plecow, w tym prostownika grzbietu oraz miesni
brzucha. Regularny trening pozwala na utrzymanie poprawnej sylwetki.

SPOSOB UZYWANIA:

Ustaw nogi na stopnicach. Oprzyj biodra o poprzeczke, twarzg skierowang w dot.
Nogi zaprzyj o metalowy prég. Sple¢ rece za gtowg lub skrzyzuj na klatce piersiowe;.
Wykonuj sktony i unoszenia tutowia ptynnym ruchem.

STOPIEN TRUDNOSCI: trudny.

Urzgdzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.
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3.3.Jezdziec

JEZDZIEC SILOWNIA ZEWNETRZNA, PLENEROWA: wzmacnia migénie ramion,
nog i pasa, brzucha, plecow i klatki piersiowej, usprawniajgc ruch kohczyn, poprawia
wydolnosc¢ krgzeniowo-oddechowg. Urzgdzenia sitowni na powietrzu wptywajg
korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz poprawiajg ogding koordynacje
ruchowa.

SPOSOB UZYWANIA:

Usigdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma

i naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecow.

STOPIEN TRUDNOSCI: fatwy.

Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140
cm wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

10



Pracownia Projektowa

ul. Leéna 102A, 26-020 Chmielnik

tel: 509-303-541

e-mail: biuro@kandlprojekty.pl

www.kandlprojekty.com.pl

KeL Bunpina Desian J

PRZYKLADOWY RYSUNEK:

e

WYMIARY:

4l

1000

1100

FERESER RIS
FEE SRS EEE
FAAEFAAESS
i
FEREEER SR
FEE S EEESEEE
FAAESA A ESS
E
FEEEEE SRS
SR

Yy

11



Pracownia Projektowa K&I_ Bunbma Desian

ul. Leéna 102A, 26-020 Chmielnik
tel: 509-303-541

e-mail: biuro@kandlprojekty.pl
www.kandlprojekty.com.pl

650

=
1000
1100

poziom terenu

Fnnmsnnnsy
Fasnnunnnss
Fowssnnnnanns
hwnnann s
Bussmsnnnsy

minimalne wymiary fundamentu 500xS00x500mm

A

i L B

ey
O 77 2Ly O
) -
w J:;;“"-..,-' )

Fa FEFSEF

Fard FaEa

980

12



Pracownia Projektowa K&l Buwona Desian

ul. Leéna 102A, 26-020 Chmielnik
tel: 509-303-541

e-mail: biuro@kandlprojekty.pl
www.kandlprojekty.com.pl

STREFA BEZPIECZENSTWA:

86¢€

363 ,

3.4.Biegacz

BIEGACZ R-02-SP: poprawia ruchliwos¢ konczyn dolnych, rownowazy i koordynuje
prace catego ciata. wieksza wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowg, wzmacniajgc
miesnie ndg i posladkow. Urzgdzenia sitowni zewnetrznej majg wptyw na zdrowie i
poprawe koordynacji ruchowe;.

SPOSOB UZYWANIA:

Ztap rekoma za poprzeczke i ustaw nogi na stopnicach. Naprzemiennie poruszaj
nogami do przodu

i do tytu.

STOPIEN TRUDNOSCI: fatwy.

Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.
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3.5.Narciarz pojedynczy

Narciarz pojedynczy stup R-34 - sitownie zewnetrzne. Wzmacnia, rozwija i
poprawia umiesnienie ramion. Poprawia ogdlng sprawnosc¢ stawdw ramion,
nadgarstkow, fokci i obojczykdw.

SPOSOB UZYWANIA:

Stanh na stopnicach i ztap rekoma oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu i do tytu,
jednoczesnie pomagajgc sobie rekami, nasladujgc ruch narciarza.

STOPIEN TRUDNOSCI: $redni.

Urzgdzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.
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3.6.Wioslarz

WIOSLARZ R-82-S: wzmacnia migénie ramion, ndg, pasa, brzucha, plecéw i klatki
piersiowej, usprawniajgc ruch konczyn. Poprawia wydolnos¢ krgzeniowo-
oddechowg. Urzgdzenia sitowni zewnetrznej poprawiajg koordynacje ruchowg oraz
majg znaczny wptyw na ogolny stan zdrowia ¢wiczgcego.

SPOSOB UZYWANIA:

Usigdz na siodetku, ztap oburgcz uchwyty i wykonuj ruch do siebie i od siebie.
STOPIEN TRUDNOSCI: fatwy.

Urzgdzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140
cm wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.
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4. Rozwigzania projektowe

StUP KONSTRUKCYJNY URZADZEN:

Gtoéwny stup konstrukcyjny tych urzgdzen wykonany jest z bardzo mocnej rury
stalowej o srednicy 140 mm i grubosci scianki 3,6 mm. Gwarantuje to bardzo wysoka
wytrzymato$é mechaniczng urzgdzenia i zapobiega zniszczeniu przez éwiczgce
0soby 0 znacznym ciezarze wtasnym.

FUNDAMENOWANIE:
Urzadzenia tej serii sg montowane do fundamentu o wymiarze: 500/500/500 mm
znajdujgcego sie 100 mm ponizej poziomu gruntu. Lgczenie fundamentu z

urzgdzeniem nastepuje poprzez kotwe dostarczang razem z urzgdzeniem (patrz
instrukcja montazu).
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ZASADY FUNDAMENTOWANIA.

Slup lub pylon

Nakretka Fi 16

Podkladki

Podstawa slupa/pvlonu

Poziom grumntu

| Kotwa fundamentowa
]
|

.'
| Beton B20 lub B25
I|I|'

/ Rodzimy grunt

R 500 mm G

POZOSTALE RURY KONSTRUKCYJNE:

W trosce o solidnos¢ urzgdzenia pozostate elementy konstrukcyjne w zaleznosci od
przenoszonych obcigzen wykonane sg z rur o srednicy/grubosci scianek: 90 mm/3,6
mm, 76,1 mm/3,6 mm, 60,3 mm/3 mm, 42,4 mm/3 mm, 33,7 mm/3 mm, 31,8 mm/3
mm.

MATERIAL, Z KTOREGO WYKONANO STALOWE ELEMENTY
KONSTRUKCYJNE:

Stal spawalnicza: elementy giete stal bezszwowa S 355, a elementy proste stal S
235.

WYTRZYMALOSC URZADZEN:
Dopuszczalna waga uzytkownika urzgdzeh wynosi 150 kg.

SIEDZISKA:

Wykonane z ptyty HDPE lub z wysokiej jako$ci blachy stalowej, profilowane;,
perforowanej,

Srutowanej i dwukrotnie malowanej proszkowo. Bardzo solidne, bardzo dobrze
zabezpieczone antykorozyjnie, odporne na zte traktowanie, promieniowanie UV i
warunki atmosferyczne.
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STOPNICE:

Wykonane z wysokiej jakosci ryflowanej blachy aluminiowej, o grubosci co najmniej 3
mm.

Bardzo solidne, profilowane, wyjatkowo odporne na zte traktowanie, promieniowanie
UV i warunki atmosferyczne.

TULEJE: o zewnetrznej srednicy 63,5 mm.

t OZYSKA METALOWE: kulkowe, podwdjne, zamkniete o $érednicy zewnetrznej 52
mm.

OSKI: o $rednicy 25 mm, gwintowane i ocynkowane.
NAKRETKI, SRUBY, PODKLADKI: o $rednicy 12 mm, ocynkowane.
ZASLEPKI RUR | SRUB: czarne, plastikowe lub metalowe ocynkowane.

OGRANICZNIKI RUCHU:

Urzadzenia takie jak: wyciskanie siedzgc, wycigg gorny czy prasa nozna
wyposazone sg W skuteczne i komfortowe wewnetrzne amortyzujgce ograniczniki
ruchu. Urzagdzenia takie jak: biegacz, wahadto, odwodziciel wyposazone sg w
skuteczne i komfortowe zewnetrzne amortyzujgce ograniczniki ruchu.

ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE :

Urzadzenia zabezpieczone antykorozyjnie poprzez: srutowanie oraz wysokiej jakosci
podktad cynkowy. Podktad cynkowy jest to ochronna farba antykorozyjna na bazie
zmodyfikowanych zywic epoksydowych o duzej gestosci, szczegdlnie odpornych na
wilgotnosc¢. Potgczone w kompleks z metalem, zdolne sg do ochrony przeciw korozji
elektrochemicznej. Synergizm tego potgczenia gwarantuje wysokg ochrone
antykorozyjng (ciezar wiasciwy podkfadu: 2,5 g/cm, przyleganie: ISO 2409GT,
uderzenie: ISO 6272>50 kg/cm, wyttaczanie ISO 1520>4mm, odporno$¢ na korozje
ptytki laboratoryjnej z powtokg fosforanowg solami cynkowymi lub ptytki aluminiowe;,
wg ISO 9227 jest wieksza od 2000h, brak korozji na brzegach, w napieciu
krzyzowym penetracja mniejsza niz 2 mm).

FARBA:

Uzywamy farb proszkowych IGP DURA, odpornych na dziatanie swiatta
(promieniowanie UV), na zte warunki atmosferyczne, tworzgce powierzchnie odporne
na uderzenia, przeznaczone do profesjonalnego stosowania. Kolorystyka
standardowo zo6tto-szara. Po uzgodnieniach mozliwa inna kolorystyka.

5. Uwagi koncowe
e Powierzchnie terenu poza obszarem projektowanej sitowni zewnetrznej,
uszkodzone lub zniszczone w trakcie realizowania przedmiotowej inwestyc;ji
nalezy odbudowac a tereny zielone zrekultywowac poprzez obsianie trawa.
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o \Wszystkie materiaty uzyte do realizacji przedsiewziecia muszg by¢ niepalne
lub trudno zapalne oraz posiada¢ obowigzujgce swiadectwa dopuszczenia do
stosowania w budownictwie.

e Dopuszcza sie zastosowanie innych materiatéw niz podane w projekcie pod
warunkiem posiadania parametrow rownowaznych lub nie gorszych niz
podane w opracowaniu.

e Dopuszcza sie zastosowanie innych materiatow niz podane w projekcie pod
warunkiem posiadania parametrow réownowaznych lub nie gorszych niz
podane w opracowaniu.

e \Wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania muszg by¢ fabrycznie
nowe, wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatow i posiadac atesty i
certyfikaty wydane przez jednostki certyfikujgce, posiadajgce akredytacje
Polskiego Centrum Akredytacji a w przypadku niewymagalnych wykonawca
jest obowigzany do wystawienia deklaracji zgodnosci z Polskimi Normami.

e Urzadzenia powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami oraz warunkami
bezpieczenstwa okreslonymi w szczegolnosci w przepisach o ogéinym
bezpieczenstwie produktéw.

e Urzadzenia oraz wyposazenie dodatkowe powinny posiada¢ min. 36
miesieczny okres gwarancji.

e Prace budowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajgce;j
uprawnienia budowlane. Przy realizacji projektu nalezy przestrzegac
warunkow wykonania i odbioru robot budowlanych, wszelkie zmiany i
odstepstwa powinny by¢ poprzedzone uzgodnieniami z autorem.

e Po zakonczeniu prac budowlanych teren nalezy uporzgdkowac i przekaza¢ w
uzytkowanie.

e Opis techniczny konfrontowac z rysunkami.

e Urzagdzenia zabawowe nalezy stale kontrolowac: - kontrole sprawnosci
poszczegoblnych elementéw sitowni powinny odbywacé sie co 3 miesigce; -
rutynowe przeglady co 7dni; - przeglady przez osoby specjalnie do tego

upowaznione — co 1 rok; Po stwierdzeniu nieprawidtowosci nalezy
uniemozliwi¢ korzystanie z urzgdzenia oraz niezwtocznie usungc usterke.

Opracowanie:
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Il. INFORMACJA DOT. BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA

zgodnie z ROZPORZADZENIEM MINISTRA INFRASTRUKTURY
z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz. 1126)

OBIEKT: Sitownia zewngtrzna
ADRES: Gmina Chmielnik, sotectwo Sladkow Duzy,
NR DZIALKI: 404, obreb 0023
INWESTOR: Gmina Chmielnik
Plac Kosciuszki 7
26-020 Chmielnik
AUTOR OPRACOWANIA: mgr inz. arch. Anna Maria Szatkowska,
nr upr. 196/SWOKK/2014

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz. U.
nr 120 ,w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia” ponizej wymienia sie informacje
dotyczgce zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ przy prowadzeniu prac
wykonawczych zwigzanych z budowg sitowni zewnetrznej w Sladkowie Duzym,
gminie Chmielnik na dz. ewid. Nr404 obreb 0023

§ 2 pkt 3 w/w Rozporzgdzenia — ,zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego
oraz kolejnosc realizacji poszczegolnych obiektow”

- dostawa i montaz wyposazenia sitowni zewnetrznej;

- wykonanie fundamentéw i kotwien w fundamentach;

- uzupetnienie nawierzchni trawiastej;

- kolejnosc realizacji poszczegdlnych obiektéw — wg technologii wykonywania robét.

§ 2 pkt 3 ust. 2 w/w Rozporzgdzenia — ,wykaz istniejgcych obiektow budowlanych”
- istniejacy plac zabaw,

- istniejgcy miejsce rekreacii,

- istniejgce boisko sportowe;

§ 2 pkt 3 ust. 3 w/w Rozporzadzenia — ,wskazanie elementéw zagospodarowania
dziafki lub terenu ktére mogqg stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi”
- istniejgca linia naziemna energetyczny usytuowany w pétnocnej czesci dzitaki;

§ 2 pkt 3 ust. 4 Rozporzagdzenia — ,wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen
wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych, okres$lajgce skale i rodzaj
zagrozenia oraz miejsce i czas ich wystgpienia”

- przebywanie w zasiegu pracujgcej maszyny budowlanej;

§ 2 pkt 3 ust. 5 w/w Rozporzgdzenia — ,wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu
pracownikow
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przed przystgpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych”

- okresowe szkolenia z zakresu przepiséw BHP,

- szkolenie wstepne z zakresu BHP,

- szkolenie na stanowisku pracy przed przystgpieniem do robét, zgodnie z:

a) Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401).

b) Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. nr 129, poz. 844 ze zm.).

c) Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane, co najmniej przez dwie
osoby (Dz. U. nr 62, poz. 288).

» Dla prawidtowego i bezpiecznego prowadzenia prac nalezy zapewni¢ pracownikom
stosowne dla potrzeb: sprzet, narzedzia oraz srodki ochrony indywidualne;j.

» Teren inwestycji powinien by¢ wydzielony i odpowiednio oznakowany.

» Prace budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

* Robdt nie wykonywac¢ po zmroku ani w warunkach ztej widocznosci.

* Przed przystgpieniem do prac pracownicy powinni zostaC przeszkoleni na
poszczegdlnych stanowiskach pracy.

* Nalezy zapewni¢ staty nadz6r nad wykonywanymi robotami.

» Pracownicy powinni posiadac aktualne badania lekarskie oraz wymagane
zaswiadczenia.

Na podstawie w/w informac;ji Kierownik budowy jest obowigzany sporzgdzi¢ lub
zapewnic sporzgdzenie przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (,planu BIOZ").

Opracowany plan bezpieczenstwa winien zosta¢ uzgodniony z Inwestorem.
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Il. CZESC RYSUNKOWA

28



