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- oglqdanie fi lmos edukacyjnych, kulturalnych. przygodo$,cb.

biograllcznych. aninosanych. hisldycznych i innych.
- edukacja popzez 9r planszowc.

zajecia z zakfesu bibliolerapii, ktore byly realizoware $' Bibliorece
Publicaej wChmielniku.

W 2006 rcku zfealizo$do zaj€cia wasztatuwe pL.l
+ ..Pondwa fair play w ksdaltowaDiu godnosci osoby ludzkiej",
+ ,.3 x N - nie palQ, nie!ije, nie biore r\Tbieram spon".
* ,.Podaj dloi nlodszemu".
+ .,Snicch ro zdfowic".
*,.Tiv6j jadlospis iwiadczyo twoim zd.owiu'

Byb takze prowadzone rozmosl' z xzyrkownikanri Da tenar elemenlamych
zasad higieny osobislej.

Podczas dzialal grupowych zrealizowano w 16znym stopniu kilka cel6w:
- nawivanie konlaktu. poprawa komunikacj i, integracia srupy,
- delikatne korygowanieniep.arvidlowych dzialal
- ilte8r.cja rltmiczna,
- wzro$ sanrooceny,

stymulacja.oz$oju psychoruchowego,
- uzlskanie postaw) korcspondelcyjnej miedzy cialenr a muzykq

nauczenie wspomaganych nuzyk{ fom rckeacji,
xjaMienie i odreagowrnie negatywDych emocji chorego,
wyzwolenie potrzeby ekspresji. obnizenie pozionu lek!,
wznozonego napiecia mieiniowego.

Z preprcwadzonlch obscNacji mozna stwierdzia uzyskanie naslgpuj:icych
os6lnych efekt6w takich jak:

I  r . .  u nre 
' re 

/ redJlor-r ie {  n J,or ) . l  napi$
psychofizycarych zwiazanych z przebytymi siresami,

* obnizenie poziomu leku,
* wzrost samooceny.
* loprawa komunikacj i z oloczenicm,
+ odwr6cenie uwasi od choroby,
" popnwa samopocnc'a,
* poszerzenie i poglabienie uw.zliwienia kulturowego.
+ organizacja czasu. lkrywizacja fizyczno psychioaa,
'  ob,rrenie nada,erne al . )s1o,c rucl '^q._

W biez4cym roku zostaly wldarc 3 numcry naszej gdetki
,,KWARTALNIK SDSa". klory redagowany jes! przez uzlkownik6w.



W zajeciach redakcyjnych uczestniczylo I 0 os6b. tworz4cych literack4
strona kwartalnika. Organizoweo zebrania zesPolu redakcyjnego.
przydzieleo zadania: napisanie aitykui6w, zgromadzenie material6w
Kwartalnik pe{ni tunkcje edukacyjn4 lnformacyjnq rozrywkowtu jest wazne

4) PMCOWNIAREHABILITACYJNA

cl6wnym celem zabies6w rehabilitacyjnych jest podniesienie spraMosci
psychofizycae.j. Dzialalnosi rehabilitacyj na dla kazdeEo z u4lkownik6w
obejftuje diasnoze. prosnoze. opmcowani€ cel6w iplanu dziaidia oraz
kontrole efeki6w w sposob oklr6lony i cykliczny Zaj€cia odbvaj:l sie
indywidualnie i grupowo. Czas i iloSd zajai dostosowane sq do aktualnvch
potzeb. w aj9ciach grupowlch dobierme sq zespoly pod kltem
spraMosci fizycznej i poziomu intelektualneso. Realizacja zadan odblaa
sia w oparc;uo ndQpujqce ewiczenia i formy terapeutycznel

- doskonalenie i utrwalenie zdobltych uniej atnofti rucho{ych
oraz nabywania nastepnych zgodnie z rozwojem fiz.joLogicznvm

p?ec tro/ialanie niebmqidlodym lapiqcrom n:eSniowr'
apobieganie powstawmiu mi€ks/alceri.

- wy€bianie nawyk6w prawidlowej postawy,
- dwiczenia manualne z uzyciem odpowiednich przyrzqd6w.

srruktur i faktur popmwiajqcych poslugiwanie si€ koiczynami
g6mYmi,
i$ iczenid c/)rre wolne. cs ic.enrs 'dossDomagane aqiczer ia
w syslemie ciezarkowo _ bloczkowym maj4ce na celu zwiakszenie
sily mieiniowej i zakresu ruchu w stawach,

- iwiczenia korekcyjne (ind)Nidualne i srupowe),
- gry zespolowe,

uczeshictwo w r62nego rcdzaju zawodach sponorych,
- <rnery,leEp a o o/ialar u ogo no- u.praqnia qcyr.

- zwiekszmie aktywoosci ruchowej poprzez rceijanie motyvacji
do dzialania i sychowanie prozdrowotne

Przed pzystqpieniem do zabieg6w ptzeprowadzone zoslalv badmia dla

. badanie zakresu ruchu w stawach,

. ocena sily mieiniowej,



. ocena $rdolnofti osolnej.

Rehabilitacja jndywidualna obejmowala 5 uzlrkownik6w z nastepujqcyni
schorzeniami: udar m6zgu, niedowlad koriczyn dolnych, osteoporoza,

Rehabiliracja grupowa powadzona byla w grupach (4-6 osobowych) o
podobnym stopniu lposledzenia i miej wiecej w rym smym wieku.
Wykonujqc prosle iwicrenia w siupie uzlrkownicl opi6cz nablvania
nowych. niezbqdnych w zyciu rniejetnoSci ruchowych, najq zapewnionq
.ealizacje poirzeb spotecaych:

- doaawdia stalej opieki i wiezi emocjonalnej z opiekunmi,
akceptacji bycia doshzesanym przez opiekuna,

' kontaktu z r6wieinikmi,
- !€lnienia rcli spolecaej podczas zabaw j gier sponowych,
- doznawania powodzenia w zaj€ciach grupowych.

Ponadto sfeala si9 u nich:
. wspolzawodnictwo,

. pewnos6 siebie.

5) PE4COW|A KOMPLTTEROWA

Zajecia w pmcown; konputerowej polesary na:
* instruktazu zaad obslugi komputem popu ez roaaite moztiwosci

wyKotzy$anra sprzetuj
* nauce wykorzystdia kompurera do efekryMego spedzmia woln€go

czcL i rcaliacJi indywidualnych zrinLeresowan,
. realizowaniu zadan na wybrany temal.

w pracoslli odbywaj4 sia r6wniez r6znego rodzaju konku6y. np. ,,Mistrz
klawialury", polegaj4ce na nauce pisania, w cetu ltkorzysrania zdobltch
uniej€tnosci w codziennym zyciu (np. pisanie pism, podan,lis!6w).


