- ogladanie filmow edukacyjnych, kulturalnych, przygodowych,
biograficznych. animowanych, historycznych i innych.

- edukacja poprzez gry planszowe,

- zajecia z zakresu biblioterapii, ktore byly realizowane w Bibliotece
Publicznej w Chmielniku.

W 2006 roku zrealizowano zajgcia warsztatowe pt.:
*  ,Postawa fair play w ksztattowaniu godnosci osoby ludzkiej”,
* .3 x N —nie pale, nie pije, nie biore — wybieram sport”,
* Podaj dlon miodszemu”,
..Smiech to zdrowie”,
. I'woj jadlospis swiadczy o twoim zdrowiu”.
Byty takze prowadzone rozmowy z uzytkownikami na temat elementarnych
zasad higieny osobiste;.
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Podczas dziatan grupowych zrealizowano w réznym stopniu kilka celdow:

- nawiazanie kontaktu, poprawa komunikacji, integracja grupy,

- delikatne korygowanie nieprawidlowych dziatan,

- integracja rytmiczna,

- wazrost samooceny,

- stymulacja rozwoju psychoruchowego,

- uzyskanie postawy korespondencyjnej migdzy cialem a muzyka,

- nauczenie wspomaganych muzyka form rekreacji,

- ujawnienie i odreagowanie negatywnych emocji chorego,
wyzwolenie potrzeby ekspresji, obnizenie poziomu leku,
WZmozonego napigcia miesniowego.

Z przeprowadzonych obserwacji mozna stwierdzi¢ uzyskanie nastepujacych
ognln}-'ch efektow takich jak:

ujawnienie i zredukowanie wzmozonych napigé
psychofizycznych zwigzanych z przebytymi stresami,
obnizenie poziomu leku,

WZrost samooceny,

poprawa komunikacji z otoczeniem,

odwrocenie uwagi od choroby,

poprawa samopoczucia,

poszerzenie i poglgbienie uwrazliwienia kulturowego,
organizacja czasu, aktywizacja fizyczno — psychiczna,
obnizenie nadmiernej aktywnosci ruchowe;j.
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W biezacym roku zostaly wydane 3 numery naszej gazetki
LKWARTALNIK SDSa”, ktory redagowany jest przez uzytkownikow.,



W zajeciach redakcyjnych uczestniczyto 10 osob, tworzacych literacka
strone kwartalnika. Organizowano zebrania zespotu redakcyjnego,
przydzielano zadania: napisanie artykutow, zgromadzenie materiatow.
Kwartalnik petni funkcje edukacyjna, informacyjna, rozrywkows, jest wazna
forma terapii.

4)  PRACOWNIA REHABILITACYJNA

Glownym celem zabiegéw rehabilitacyjnych jest podniesienie sprawnosci
psychofizycznej. Dzialalnos¢ rehabilitacyjna dla kazdego z uzytkownikow
obejmuje diagnoze, prognoze, opracowanie celow i planu dzialania oraz
kontrole efektow w sposob okreslony i cykliczny. Zajecia odbywaja sig
indywidualnie i grupowo. Czas i ilo$¢ zaje¢ dostosowane sg do aktualnych
potrzeb. W zajeciach grupowych dobierane sg zespoly pod katem
sprawnosci fizycznej i poziomu intelektualnego. Realizacja zadan odbywa
sie w oparciu o nastepujace ¢wiczenia i formy terapeutyczne:
- doskonalenie i utrwalenie zdobytych umiejgtnosci ruchowych
oraz nabywania nastepnych zgodnie z rozwojem fizjologicznym
czlowieka,
- przeciwdziatanie nieprawidtowym napigciom migsniowym,
zapobieganie powstawaniu znieksztalcen,
- wyrabianie nawykow prawidlowe] postawy,
- ¢wiczenia manualne z uzyciem odpowiednich przyrzadow,
struktur i faktur poprawiajacych postugiwanie sig¢ konczynami
gornymi,
- ¢éwiczenia czynne wolne, ¢wiczenia samowspomagane, ¢wiczenia
w systemie cigzarkowo — bloczkowym majace na celu zwigkszenie
sity migsniowej i zakresu ruchu w stawach,
- ¢wiczenia korekeyjne (indywidualne 1 grupowe),
- gry zespotowe,
- uczestnictwo w réznego rodzaju zawodach sportowych,
- kinezyterapia o dzialaniu ogdlno — usprawniajacym,
- zwiekszanie aktywnosci ruchowej poprzez rozwijanie motywacji
do dzialania i wychowanie prozdrowotne.

Przed przystapieniem do zabiegow przeprowadzone zostaly badania dla
potrzeb rehabilitacji:

e wywiad,

e badanie zakresu ruchu w stawach,

e ocena sity migsniowej,



e ocena wydolnosci ogélnej.

Rehabilitacja indywidualna obejmowala 5 uzytkownikéw z nastgpujacymi
schorzeniami: udar mozgu, niedowlad koficzyn dolnych, osteoporoza,
nadwaga.
Rehabilitacja grupowa prowadzona byla w grupach (4-6 osobowych) o
podobnym stopniu uposledzenia i mniej wigcej w tym samym wieku.
Wykonujac proste ¢wiczenia w grupie uzytkownicy oprécz nabywania
nowych, niezbednych w zyciu umiejetnosci ruchowych, maja zapewniona
realizacj¢ potrzeb spotecznych:

- doznawania stalej opieki i wigzi emocjonalnej z opiekunami,
akceptac]i bycia dostrzeganym przez opiekuna,
kontaktu z rowiesnikami,
petnienia roli spofecznej podczas zabaw i gier sportowych,
doznawania powodzenia w zajeciach grupowych.

I

Ponadto wyzwala si¢ u nich:
e wspolzawodnictwo,
e odwaga,
® pewnosc siebie.

5) PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Zaqua w pracowni komputerowej polegaty na:
instruktazu zasad obstugi komputera poprzez rozmaite mozliwosci
wykorzystania sprzetu,
* nauce wykorzystania komputera do efektywnego spedzania wolnego
czasu i realizacji indywidualnych zainteresowarn,
e realizowaniu zadan na wybrany temat,

W pracowni odbywaja si¢ rowniez réznego rodzaju konkursy, np. ,.Mistrz
klawiatury™, polegajace na nauce pisania, w celu wykorzystania zdobytych
umiejetnosci w codziennym zyciu (np. pisanie pism, podan, listow).



