II. BAZA

Dom sklada sie z nastepujacych pomieszczen:
- pracownia kulinama,
- pracownia muzyczna,
- pracownia plastyczna,
- pracownia komputerowa,
- pracownia rehabilitacyjna,
- pracownia techniczna (w trakcie tworzenia),
- pokoj wyciszen,
- pokdj pielegniarki,
- szatnia,
- zaplecze administracyjno — socjalne,
- tazienki (sanitariaty, natryski, pralnia),
- pokoj botaniczno - zoologiczny

Dom wyposazony jest rowniez w sprzet do réznorodnych gier i zabaw oraz
atlas do ¢wiczen sitlowych.

Uzytkownicy urzadzili pokoj botaniczno - zoologiczny, gdzie uczg sie
pielegnacji i opieki nad zwierzetami, dbajg tez o kwiaty.

1IV. PROGRAM WSPIERAJACO — REHABILITACYJNY
SDS (PRACOWNIE):

[} PRACOWNIA KULINARNA

Pracownia kulinarna realizowata zajecia kulinarne grupowe i indywidualne
zgodnie z opracowanym programem pracy majacym na celu rozbudzenie
tworczej postawy, wrazliwosci na estetyke, rozwijanie inwencji tworczej i
manualne) poprzez:

- doskonalenie i utrwalenie zdobytych umiejetnosci,

- dziatanie w grupie; wspoldziatanie, wspolzawodnictwo, rywalizacja,

- uczestnictwo w réznego rodzaju ¢wiczeniach kulinarnych,

- zwigkszenie aktywnosci umystowej poprzez planowanie wydatkow.



Pracownia ksztatcita u uzytkownikow naszego Domu umiejetnosci
kulinarne, ktore wykorzystuja w codziennym zyciu.

Treningiem kulinarnym objeci byli wszyscy uzytkownicy uczeszezajacy na
zajecia w naszym Domu. Codziennie wykonywali podstawowe czynnosci
kuchenne, zapoznanie si¢ z obstuga sprzgtu gospodarstwa domowego.
Osoby z dobrg sprawnoscig manualng przygotowywaty potrawy bardzie]
skomplikowane. Stopien trudnosci ¢wiczen dostosowywany byt do
indywidualnych mozliwosci kazdego uzytkownika. Podcezas zaje¢ duzg
uwage zwracano na higieniczne przyrzadzanie i estetyczne podawanie
potraw.

Do obowiazkow uzytkownikow nalezato wspolne planowanie
kilkudniowego jadtospisu, dbanie o fad i porzadek w aneksie kuchennym.
W okresie letnio — jesiennym w ramach terapii kulinarnej przygotowywali
pPrzetwory Z owocow 1 warzyw.

W ramach zajec kulinarnych uzytkownicy przyrzadzali potrawy
okolicznosciowe na sniadanie wielkanocne, Wigilie oraz na uroczystosci
organizowane w SDS, piekli ciasta i ciasteczka, lepili pierogi, gotowali,
dusili, smazyli itp.

2) PRACOWNIA PLASTYCZNA

Pracownia plastyczna prowadzac terapig zajgciows z zakresu plastyki
realizowata zajecia grupowe i indywidualne majace na celu rozbudzanie
tworcze] postawy, wrazliwosci na pigkno w przyrodzie i sztuce, rozwdj
zdolnosci estetycznych, poszerzanie do$wiadczen plastycznych, a takze w
duzej mierze rozwijanie sprawnosci manualnej i inwencji tworczej poprzez:

- haftowanie,

- szydetkowanie,

- krawiectwo,

- plastyke (malowanie, rysowanie),

- malowanie na szkle,

- mozaike,

- bukieciarstwo,

- wyklejanie,

- kolaz, itp.
Pracownia plastyczna zapewniata odpowiedni wystroj SDS w gazetki
informacyjne, dekoracje, wystawy prac, poza tym uzytkownicy



wykonywali ozdoby bozonarodzeniowe i wielkanocne z roznych tworzyw i
materialéw przyrodniczych, a takze kartki Swiateczne 1 okolicznosciowe.
Zajecia plastyczne miaty na celu rozwijanie sprawnosci manualnych i
precyzji oraz zmystu konstrukcyjnego.
Wykorzystane materialy i narzedzia mialy specyficzny charakter kazdej z
technik plastycznych, wplywaty na wyobraznie uzytkownikéw inspirujac i
zachecajac do prob.
Prowadzac terapie z zakresu plastyki brano pod uwage:
- rozwijanie zdolnosci manualnych, pobudzanie i usprawnianie
dziatalnosci plastycznej,
- ksztalcenie umiejetnosci projektowania przedmiotow z
uwzglednieniem ich funkeji,
- przelamywanie barier i antypatii,
- dzialanie w zespole, wspolzawodnictwo, rywalizacje,
- korygowanie nieprawidtowych dziatan,
- podtrzymywanie przyjazni, komunikowanie sie, tworzenia
podstaw do wiary we wlasne sity.

3} PRACOWNIA MUZYCZNA

Pracownia muzyczna realizowala zajecia muzykoterapeutyczne grupowe i
indywidualne zgodnie z opracowanymi miesigcznymi planami pracy.
Wykorzystano techniki muzykoterapii aktywnej i receptywnej oraz
profilaktyki muzycznej poprzez zastosowanie ¢wiczen:
ksztaltujacych aparat ruchu z zakresu rytmikoterapii,
metrorytmicznych,

uwrazliwiajacych na elementy dzieta muzycznego,
improwizacje ruchowe, glosowe i instrumentalne,
interpretacje ruchowe utworow muzycznych,

Spiewanie piosenek,

taniec,

¢wiczenia relaksacyjne.
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Ponadto w pracowni muzycznej odbywa si¢ animacja kulturalno —
oSwiatowa realizowana poprzez:

- w strukturach pracowni muzyczne] dziata Grupa Teatralno —
Muzyczna ,.,ZAWSZE RAZEM”, ktora przygotowala okolicznosciowe
wystepy artystyczne, przedstawienia, audycje.



