NTP 667-266-23-72

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W CHMIELNIKU
za 2006 rok

1.  UZYTKOWNICY

W miesiacu grudniu minat rok dziatalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chmielniku w budynku przy ulicy Dygasinskiego 12.

Srodowiskowy czyli zlokalizowany i ograniczony terenem swojej
dzialalnosci do danej spotecznosci, Dem czyli miejsce zyczliwe, przyjazne,
zawsze gotowe dac wsparcie, Samopomocy czyli starajacy sie¢ rozwijac w
uzytkownikach umiejetnosci samopomocy.

Obszarem dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy jest miasto i
gmina Chmielnik. Czynny jest od poniedzialku do pigtku w godzinach od
7.30 do 15.30

Z. pomocy SDS korzystaja osoby doroste, chore przewlekle na zaburzenia
psychiczne 1 niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim i
umiarkowanym, oraz osoby, ktore wymagaja rehabilitacji ruchowej. W
grudniu 2006r. liczba uzytkownikow wynosita 26 osob.

Giowne dzialania SDS koncentrowaly sie i nadal koncentruja na czterech

podstawowych zadaniach:

1) trening umiejgtnosci samoobstugi 1 zaradnosci zyciowe] oraz
funkcjonowania w zyciu codziennym to prosta nauka czynnosci tj. np.
przygotowania sobie positku, utrzymania czystosci w swoim otoczeniu,
drobne zakupy, przyszycie guzika, czy przybicie gwozdzia

2) trening umiejgtnosci spotecznych i interpersonalnych wiaze sie z nauka
wspoldziatania w grupie, podejmowania wspalnych decyzji czy
ponoszenia odpowiedzialnosci za mniej sprawnych czlonkow
spotecznosel. Wymaga to rozwijania w duzym stopniu umiejetnosci
samoorganizowania



3) trening umiejetnosci spgdzania wolnego czasu to zajecia, na ktore w
codziennym zyciu zwracamy najmniej uwagi, a sg one bardzo wazne dla
komfortu i zdrowia psychicznego. Nauka wyszywania, stolarstwa,
ogrodnictwa, jako zapelnienie czasu wolnego pomaga w oderwaniu sig
od problemdéw dnia codziennego czesto zwiazanych z choroba

4) wsparcie i ,bycie” z drugg osoba. Zdarza sig, Ze osoby przychodzace do
Domu na zajecia potrzebujg rozmowy i obiektywnego spojrzenia na
problemy. SDS w Chmielniku stara si¢ zapewni¢ wsparcie w tej kwestii.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia swoim uzytkownikom:

e dowoz do placowki,

e wyzywienie (drugie $niadanie przygotowywane w ramach terapii
zajgciowej, obiad),
opieke pielegniarki,
rehabilitacje ruchowg i usprawniajaca,
zabiegi fizjoterapeutyczne — naswietlania lampa BIOPTRON
terapie zajeciowg (np.: haftowanie, malowanie na szkle, rysowanie,
szydetkowanie, latem prowadzenie ogrodka, wykonywanie prac
okazjonalnych — np.: swiateczne kartki, stroiki),
e poradnictwo — pomoc w zalatwianiu spraw socjalnych,
e imprezy okolicznosciowe.

W 2006r. zorganizowano szereg imprez, wystepow artystycznych i
wycieczek. Zrealizowano nastgpujacy program z okazji:

- Dnia Kobiet,

- Swiat Wielkanoenych,

- urodzin Jana Pawta II,

- Dnia Matki,

- rocznicy wyboru Karola Wojtyly na papieza,

- 21— 22 wrzesien Festiwal ,,Zawsze Razem”, wystawa prac,

- Swieta Niepodleglosci,

- andrzejek,

- IV Wojewodzkiego Przegladu Wystepow Artystycznych ,,Ona i On”,

- Bozego Narodzenia, J
oraz wycieczki zorganizowane przez SDS, ktore mialy miejsce w
miesiacach letnich do Tokarni, Jaskini Raj oraz Checin.



II. PERSONEL

W Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudnionych jest 10
pracownikow o umowe o prace:
*  kierownik,
aspirant pracy socjalnej,
5 instruktorow,
pracownik gospodarczy,
kierowca/konserwator,
* ksiegowa
oraz 5 os6b na umowe zlecenie: pielegniarka, psycholog, kadrowa,
sprzataczka 1 osoba do pomocy instruktorom.
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Pod okiem instruktorow mozna: posiasé umiejetnosci obstugi komputera,
zapozna¢ si¢ z technikami: tkactwa, wikliniarstwa, witrazu, wzia¢ udzial w
zajeciach teatralnych, muzycznych, kulinarnych, plastycznych,
technicznych, gimnastycznych. Mozna rozwinac swoje zainteresowania
korzystajac z takich form spedzania wolnego czasu jak: turystyka,
dziatalnos¢ rekreacyjna, uczestniczy¢ w imprezach kulturalnych,
sportowych, towarzyskich i klubowych.

W strukturach Domu funkcjonuje Zespot Wspierajaco — Rehabilitacyjny,
ktorego zadaniem jest opracowywanie planow postgpowania
rehabilitacyjnego oraz dokonywania okresowe] oceny postgpow rehabilitacji
ogolnej.

Personel Domu dla zapewnienia integrac]i spolecznej uzytkownikow
wspotpracuje z:

- rodzinami, opiekunami uzytkownikdw i innymi osobami bliskimi,

- Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Chmielniku,

- Poradnig Zdrowia Psychicznego i Zakladem Opieki Zdrowotnej,

- odrodkami kultury i organizacjami kulturalno — rozrywkowymi

(Wojewodzkim Domem Kultury, Bibliotekg Publiczna),
- placowkami oswiatowymi,
- innymi osobami prawnymi 1 fizycznymi w zaleznosci od potrzeb.
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