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SPRAWOZDANIE Z DZIA'-ALNOSCI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W CHMIELNIKU

za 2006 rok

I. UzYTKOWNICY

w miesi:tcu Brudniu mirql rok dzialalnoici Srodowiskoweso Domu
Samopomocy w Chmielniku w budynlu przy ulicy Dysasinskiego 12.

Srudowiskovr .Trli zlokalizowany i osraniczony terenen swojej
dziaialnosci do dmej spolecznoici, Dou czyli miejsce zyczliwe, przyjazne,
zdw.re goloqe ddc wspdrcle- Samopomory c.! i s d aiqc) ie rozwi_ac q
uzltkomikach umie.jetnosci samopomocy.

obszdem dzialmia Srodowiskoweso Domu Samopomocy j est miasto i
gnlna Cbnlelnik. Czynny jesi od poniedziatku do piqtku w godzinach od
7.10 do 15.30

Z ponocy SDS korrystr.j4 osoby dorosle, chore pzewlekle na zaburzenia
psychicae i niepelnospmwne intelektualnie w stopniu lekkim i
umidkowanym, oraz osoby, kt6re wymasajq rehabilitacj i ruchowej. W
grudniu 2006r.liczba uzytkoMik6w rynosila 26 os6b.

cl6wne dzialania SDS koncemrowab sie i nadal korcenirujq na czierech
podstawowych zadaniach:
/ /  . renins Lmiqjqrno(. i  .amoobi lugi  i  /aradnoic i  4cio{ej  ora/

tunkcjonowania wzyciu codziennym to prosta nauka czynnodci!j. np.
przygotowania sobie posilku, ulrzymmia czystosci w swoim oroczeniu,
drobne zakupy, przyszycie suzika, czy ptzybic;e gwoiAzia

2, trenins umiejqtnosci spoiecznych i inlerpersonalnych wiaze sie z naukq
wspoldzialuia w srupie, podejmowania wsp6lnych decyzji czy
ponoszenia odpowiedzialnosci a mniej sprawnych czlonkow
spolecznoSci. WyMga 10 rozwijania w duzym stopniu umiejetnoici
samoorgmzowan'a



I
l.) trening umiej etno6ci spadznia $'olnego casu to zajqcia, nakt6re w

codziennyn zyciu z\uacamy najnniej uwasi, a sq one badzo wazne dla
komfonu i zdrowia psychicznego. Nauka wyszywania, slolaBiwa,
ogrcdnicrwa. jako zalelnlenie czasu wolneeo pomaga w odeMdiu sit
od problem6w dnia codziemego cz€sto zwiqzanych z chorobq

4) wsparcie i,,bycie" zdrugqosob+ ZdMa sig 2e osoby przychodzqce do
Domu na zajecia potrzebujqrozmowy i obiekrywneso spojrzenia na
problemy. SDS w Chmielniku sttua si9 zapewnic wspdcie w rej kwestii.

Srodowiskory Dom Sainopomocyzap€wnia swonn uz)lkownikom:
. dow6zdo plac6wki,
. wyzrrvienie (drugie Sniadmie przygoto\fwde w ramach tempii

zajEciowej, obiad),
. opieke piel€eridki,
. .elabilitacie ruchowci usprawniaj.rcq
. abiegi fizjolerapeuryczne - naswiellania lampqBlOPTRON
. rerapi€ zaieciowc(np.: haftowanie, malowanie na szkle, rysowanie,

szydetkoweie, latem prowadzenie og6dka. wykonywanie p|ac
okazjonalnych np.: 6wiqtecaekartk,slroiki),

. poFdnictwo pomoc w zalaiwimiu spmw socjalnych,

. imprezyokolicznosciowe.

W 2006.. zofganizowano szereg imprez, w)stQpow arlyslycznlch i
wycieczek. Zrcalizowano naslapuj {cy prosran z okazj i:

- DniaKobiet.
Swiat wielkanocnych,

- urodzin Jda Pawta II.
- DniaMarki,
- rocznicy $Tboru Karola Wojlyly na papleza,

21 22 lwesieri Festiwal ,.Zawsze Rzem', &ystawa prac,
- Swi€taNiepodleslofti,

- IV Wojewodzkiego Preglqdu Wystep6w Artystycznych ,.Ona i On".
- Boz€go Narodznia,

oraz trfcieczki zorsanizowane przez SDS. kt6re mialy miejsce w
n :e" iacach letr ' .1 'do lo ld-ni .  Jd.k in Rajofdzr l ,e. in.



I II. PERSONEL

w Srodowiskowyn Domu Samopomocy zatrudnionychjest 10
pracomik6w o umowe o praca:

* aspimnt pracy socjalnej,

* pracownik gospodarczy.
* kierowca&onseNator,

oraz 5 os6b na umowe zlecenie: pielggniarka, lsychoLos, kadrowa,
sprzqlaczka i osobado pomocy inslruktorom.

Pod okiem instrukrorcw mozna: posi4sa umiejetnosci obslugi konputera,
zapoznad sie z technikmi: tkaclwa. w;klinia.slwa. wilrazu. wziqi udzial w
zajeciach teatmlnych, muzycaych, kulinamych, plastycaych,
lechnicznych. gimnastycznych. Mozna rozwin4a swoje ainteresowdia
kozystajac z takich fom spedzania wolnego czasujak: turys1yka,
dziatalnosi rekreacyjna, uczestniczya w imprezach kultuElnych,
slortorych, lowarzyskich i klubosfch.

W srrukturacl Domu tun-kcjonuje Zesp6l Wspierajqco Rehabilitacyjry,
kt6rego zadanien jest opracowywanie plan6w postepowania
rehabilitacyjneso oraz dokon)vmia okesowej oceny posl9p6w rehabilitacj i
os6lnej.

Personel Donu dla upewnienja inte8racji spolecaej uz'lkoMik6w

rodzinami, opiekunani uzytkownik6w i innyni osobami bliskimi.
- Miejsko cminnym Odrodkiem Pomocy Spolecznej w Chmielniku,
- Poradniq Zdrowia Psychicaego i Zakiadem Opieki Zdrowohej,
- osrodkami kulrury i organizacjami kulturalno roztrykowymi

(Wojew6dzkim Domen Kultury, Biblio!ek4 Publicznd,
plac6wkami oSwiatosymi.

' innymi osobmi praMymi i fizycznymi w alezno6ci od polrreb-


