ZARZADZENIE NR 84/2019
WOJTA GMINY BAKALARZEWO

z dnia 19 wrzes$nia 2019 r.

w sprawie wprowadzenia do stosowania Regulaminu korzystania z sitowni wewnetrznej znajdujgcej si¢
w budynku Gminnej Biblioteki Publicznej w Bakalarzewie

Na podstawie art. 30 ust. 112 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 .
poz. 506 z pézn. zm.) oraz § 4 uchwaly Nr XX1/123/2016 Rady Gminy Bakatarzewo z dnia 22 wrze$nia 2016 r.
w sprawie zasad korzystania z gminnych obiektéw uzytecznos$ci publicznej oraz sposobu ustalania optat za ich
wykorzystywanie (Dz. Urz. Woj. Podl. z 2016 1. poz. 3679) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Wprowadzam do stosowania Regulamin korzystania z sitowni wewnetrznej, znajdujacej si¢ w budynku
Gminnej Biblioteki Publicznej w Bakalarzewie, ktéry stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wit

dr Tomasz Naruszewicz
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Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 84/2019
Wojta Gminy Bakatarzewo

z dnia 19 wrze$nia 2019 r.

Regulamin korzystania z sitowni wewnetrznej

1. Z sitowni wewnetrzne] zwang dalej sitownia, znajdujaca si¢ w budynku Gminnej Biblioteki Publicznej
w Bakatlarzewie mozna korzystac¢ nieodptatnie.

2. Sitlownia czynna jest od poniedzialku do soboty w godzinach otwarcia Gminnej Biblioteki Publicznej
w Bakatlarzewie, zwang dalej biblioteka.

3. Korzystanie z sitowni odbywa si¢ pod nadzorem pracownikéw biblioteki.

4. Osoby chetne rozpoczaé korzystanie z silowni maja obowiazek podpisania w bibliotece o$wiadczenia
0 zapoznaniu si¢ zregulaminem sitowni iprzepisami BHP. Wzor o$wiadczenia stanowi zatagcznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

5. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania Regulaminu, atakze kulturalnego
zachowania sig.

6. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

7. Przebywanie dzieci i mlodziezy niepetnoletniej na sitowni dozwolone jest tylko pod opieka rodzica, badz
opiekuna lub dostarczenia stosownego o$wiadczenia od rodzica lub opiekuna. Wzdr oswiadczenia stanowi
zatgcznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

8. Osoby peoletnie wchodza na wlasne ryzyko, biorac na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za ewentualne
negatywne skutki dla swojego zdrowia z korzystania z urzgdzen w sitowni.

9. Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

10. Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest strdj sportowy, a przede wszystkim czyste zmienione
przed zajeciami obuwie. Ze wzgleddéw higienicznych wskazane jest posiadanie recznika

11. Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu technicznego urzadzen
i sprawdzenie kompletno$ci elementow ruchomych.

12. W przypadku uszkodzenia jakiegokolwiek urzadzenia ¢wiczacy zobowigzani sg powiadomi¢ pracownikow
biblioteki. Do czasu usunigcia awarii zabrania si¢ ¢wiczy¢ na uszkodzonym urzadzeniu.

13. Obowiazkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia - wyciskanie lezac.
14. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uprzatnac sprzet i stanowisko ¢wiczen, a w szczegolnosci:
a) odlozy¢ sztangielki na stojaki;
b) roztozy¢ sztangi i umiesci¢ pierscienie na stojakach.
15. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
16. Zmiany obcigzenia dokonuje wylgcznie ¢wiczacy na danym stanowisku.
17. Wiasciwe dobrane obciazenie to takie, ktore powoduje, ze ostatnie w serii ¢wiczenie wykonujemy z trudem.
18. Zabrania si¢ gwattownego opuszczania cigzaroOw umieszczonych na stosach.

19. Zabrania si¢ samodzielnego poprawiania zaciskajacych si¢ ptyt w stosach, stosowania nietypowych blokad
i zawleczek.

20. Pomigdzy seriami nalezy stosowa¢ odpoczynek okoto 1-2 min.
21. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do przestrzegania zasad kolezenstwa.

22. Uzywanie niecenzuralnych stow w silowni jest zabronione.
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23. W silowni obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu i uzywania
jakichkolwiek innych $rodkéw odurzajacych oraz bycia pod wptywem tych §rodkow.

24. W sitowni nie  moze przebywaé¢ mniej niz 2 osoby ze wzgleddw bezpieczenstwa.

25. Za wszelkie szkody powstale na terenie sitowni z winy ¢wiczacego odpowiada ¢wiczacy.
26. Cwiczacy zostawia po sobie posprzatang sale ¢wiczen.

27. W czasie ¢wiczen drzwi wejSciowe w sitowni nie mogg by¢ zamknigte na klucz.

28. Niezastosowanie si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu spowoduje czasowy lub staly zakaz
korzystania z sitowni.

29. Uzytkownicy ic¢wiczacy korzystajacy z sitowni zobowigzani sg do zapoznania si¢ ibezwzglednego
przestrzegania Regulaminu oraz ogélnych zasad bezpieczenstwa.

30. Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania z urzadzen sportowo-
rehabilitacyjnych.

31. W przypadku kontuzji, wypadku lub innego zagrozenia, nalezy niezwlocznie powiadomi¢ odpowiednie
stuzby: Pogotowie ratunkowe — tel. 999, Straz Pozarna — tel. 998, Policja — tel. 997 lub za posrednictwem nr
ratunkowego 112.

32. Wejscie na teren oznacza automatycznie akceptacje regulaminu.

Woit

dr Tomasz Naruszewicz
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Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu

OSWIADCZENIE

Janize] podpPiSANY/a......ouvniei i
ZAMIESZKALY/@. ..o
1. O$wiadczam, ze:

- zapoznalem/am si¢ z postanowieniami Regulaminu korzystania z sitowni wewngetrznej i zobowiazuje si¢ do jego
przestrzegania,

- nie posiadam przeciwwskazan lekarza do wykonywania ¢wiczen w sitowni,

- wszystkie ¢wiczenia w sitowni wykonuje na wilasne ryzyko ibior¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za
ewentualne negatywne skutki dla mojego zdrowia podczas korzystania z urzadzen w sitowni,

- ponosze petna odpowiedzialnos¢ za szkody poniesione w zwigzku z korzystaniem z urzadzen w sitowni.

2. Przyjmuje do wiadomosci, ze administrator sitowni nie ubezpiecza uzytkownikow sitowni od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

3. Zobowiazuj¢ si¢ przed przystgpieniem do ¢wiczen, do kazdorazowego wpisania do Rejestru osob
korzystajacych z sitowni.

Bakatarzewo dnia .........ccooeevveeieiiiiil.

(czytelny podpis)
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Zatgcznik Nr 2 do Regulaminu

OSWIADCZENIE

Janize] POAPISANY/@. .. .onuiei i

ZaMIESZKANY /. . o

wyrazam  zgode na  korzystanie zsilowni przez mojego  niepetlnoletniego  syna/corke

i ponosze za niego/nig petng odpowiedzialnosc.
1. O$wiadczam, ze:

- zapoznalem/am) si¢ z postanowieniami Regulaminu korzystania z sitowni wewngtrznej i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania,

- nie posiada syn/corka przeciwwskazan lekarskich do wykonywania ¢wiczen w sitowni,

- wszystkie ¢wiczenia w sitowni wykonywane przez syna/corke sa na wlasne ryzyko ibior¢ na siebie pelng
odpowiedzialno$¢ za ewentualne negatywne skutki dla jego/jej zdrowia podczas korzystania z urzadzen
w sitowni,

-ponosze petng odpowiedzialno$¢ za szkody poniesione w zwigzku z korzystaniem mojego syna/corki
z urzadzen w sitowni.

2. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze administrator sitowni nie ubezpiecza uzytkownikow sitowni od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

3. Zobowiazuje si¢ przed przystgpieniem do ¢éwiczen, do kazdorazowego wpisania do Rejestru osob
korzystajacych z sitowni.

Bakalarzewo, dnia ........cccccooevvvvnnnnnnn.

(czytelny podpis)
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