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1. PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w Zespole Szkół w Lotyniu kieruje się celami i zadaniami zawartymi w:

· Statucie szkoły

 oraz zasadami zawartymi w:

· Rozporządzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół, 

· Rozporządzeniu MEN z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. nr 13 z dnia 23 lutego 2001r., poz. 110),

· Konstytucji RP,

· Ustawie z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. nr 75, poz. 468),

· Ustawie z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 września 1996r. (Dz. U. nr 127, poz. 593),

· Ustawie z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, z późniejszymi zmianami z 21 stycznia, 18 lutego 200r. i 23 sierpnia 2001r..

· Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535) z późniejszymi zmianami opublikowanymi w (Dz. U. nr 113,poz. 732),

· Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 199r. nr  96, poz. 1107),

· Programie polityki prorodzinnej państwa z dnia 17 listopada 1998r. przygotowany przez Międzyresortowy Zespół do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Państwa

· Rządowym programie poprawy stanu bezpieczeństwa w szkołach i placówkach „Zero tolerancji dla przemocy w szkole” z dnia 3 marca 2007r.,

· Rządowy program „Bezpieczna szkoła”….

2. ZAŁOŻENIA PROGRAMU

A. Szkolny Program Profilaktyki został skonstruowany na podstawie:

- wyników ankiet adresowanych do dzieci, rodziców i nauczycieli,

- bieżących informacji nauczycieli,

- opinii,

- analizy dokumentów (dzienniki lekcyjne),

- danych uzyskanych w czasie przeglądu bezpieczeństwa,

- informacji zwrotnych ze środowiska,

- analizy uwag uczniowskich.

Analiza powyższych danych i dokumentów stała się podstawą do podjęcia działań, efektem których będzie zminimalizowanie zachowań ryzykownych. 

B. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie występowaniu niepożądanych procesów i zjawisk, określanych jako przejawy patologii życia społecznego; jako system działań wzmacniających lub podtrzymujących różne, dodatnie społecznie postawy uczniów w toku wychowania, realizowana jest podczas działalności edukacyjnej szkoły tj. w ramach godzin wychowawczych i w postaci różnych odrębnych zajęć profilaktyczno – edukacyjnych.


Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające ryzyko wystąpienia zachowań problemowych i związanych z nimi szkód. Są one zróżnicowane w zależności od rodzaju problemu objętego profilaktyką.

Do zbadanych czynników ryzyka należą:

· środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań,

· modelowanie takich zachowań w domu i w szkole,

· grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne,

· słabe wyniki w nauce,

· brak celów życiowych,

· dostęp do środków i substancji psychoaktywnych.


W tworzeniu programu profilaktycznego szkoły zostały wyodrębnione zachowania ryzykowne, które stanowią nieodzowny czynnik profilaktyki.

Zachowania ryzykowne – działania zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, społecznych i zdrowotnych.

	Rodzaj zachowania ryzykownego
	Przyczyny

	wulgaryzmy,
brak kultury osobistej
	· obyczaj środowiskowy

· wzorce wyniesione z domu

· chęć zaimponowania

· wyraz buntu, manifestowanie dorosłości

· wzorce w mediach

· brak reakcji nauczyciela i innych dorosłych

· ubóstwo językowe

	palenie papierosów, picie alkoholu, zażywanie innych środków psychoaktywnych
	· ciekawość

· wpływ reklam w mediach

· wzorowanie się na dorosłych

· sposób na odreagowanie

· moda, szpan

· nuda, przekora, bunt

· sytuacja domowa

· negatywny wpływ grupy rówieśniczej

	zachowania agresywne
	· negatywne wzorce, także w mediach

· sposób na odreagowanie stresu i załatwienie sprawy

· chęć dominowania, zaistnienia w grupie

· moda na agresję w grupie rówieśniczej

· nieumiejętność radzenia sobie z problemami

· odpowiedź na prowokację


C. Profilaktyka w Zespole Szkół w Lotyniu koncentruje się na wzmacnianiu czynników chroniących. Należy do nich:

· rozwijanie zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym (zainteresowanie nauką szkolną);

· wspomaganie rozwoju moralnego uczniów (poszanowanie norm, wartości i autorytetów);

· stwarzanie uczniom możliwości przynależenia do pozytywnych grup rówieśniczych: kół zainteresowań, zespołów sportowych itp.;

· wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna więź emocjonalna z rodzicami).

D. Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną w środowisku lokalnym, gdyż ono odgrywa ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia. Pomocne jest również w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych 
i przygotowaniu wychowanków do właściwych wyborów życiowych. Aby profilaktyka odniosła właściwy skutek, szkoła współpracuje z następującymi instytucjami:

a) placówki kulturalno – oświatowe (MGOK w Okonku)

- uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym, 

- udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno – oświatowe,

- uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;

b) placówki oświatowo – opiekuńcze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jastrowiu, Miejsko-Gminny Ośrodek  Pomocy Społecznej w Okonku, Miejsko-Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Okonku)

- pomoc uczniom przejawiającym trudności w zachowaniu i w nauce,
- pomoc dzieciom z rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej,
- udział w prelekcjach organizowanych przez psychologów, pedagogów, lekarzy specjalistów,
- udzielanie pomocy rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej;

c) sanepid
- przestrzeganie zasad higieny,
- zapobieganie nadwadze i otyłości

- prawidłowa postawa ciała dziecka
c) wymiar sprawiedliwości (sąd, kuratorzy, policja)

- współpraca z kuratorem,
- udział w zajęciach prowadzonych przez policję na temat przeciwdziałania agresji
 i przestępczości.

3. CELE PROGRAMU

· stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły,

· promocja zdrowego stylu życia,

· utrwalenie postaw i zachowań społecznych kształtujących umiejętność komunikacji 
i warunkujących prawidłowy rozwój,

· kształtowanie właściwego zachowania uczniów ze szczególnym zwróceniem uwagi na kulturę osobista ucznia,

· stworzenie warunków powstania szkoły wolnej od zagrożeń,

· zmiana obiegowych przekonań na temat stosowania środków psychoaktywnych,
· zapobieganie poprzez odpowiednią działalność profilaktyczną takim uzależnieniom jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania; informacje o zagrożeniach m. in. HIV i AIDS.

· Przekazanie uczniom wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej pomocy.

4. ADRESACI PROGRAMU


Adresaci działań profilaktycznych nabędą należytą wiedzę i umiejętności w trakcie realizacji programu.

A. Uczniowie (z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka) 

· urzeczywistnianie wartości i przestrzeganie norm społecznych, 

· uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych np.: umiejętności radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, odpierania presji otoczenia i grupy rówieśniczej itp., 

· rozwijanie umiejętności prowadzenia zdrowego trybu życia, 

· motywowanie do podejmowania osobistych wyborów i postanowień przez uczniów, 

· uczenie akceptowanych społecznie sposobów spędzania czasu wolnego, 

· przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych. 

B. Rodzice 

· podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych rodziców (grupy wsparcia), 

· współudział rodziców w określaniu kierunków działań profilaktycznych, 

· współudział rodziców przy rozwiązywaniu konfliktów klasowych i szkolnych, 

· pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów dziecka. 

C. Nauczyciele 

· prezentowanie prawidłowych wzorców zachowań przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły), 

· podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, 

· rozwijanie umiejętności dobrej współpracy nauczyciele-rodzice, wyciąganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli (i innych pracowników szkoły) wobec nieprawidłowych zachowań uczniów.

5. STRATEGIE I METODY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI

A. Strategie informacyjne (metody): 

· pogadanka, 

· spotkanie ze specjalistą, 

· prezentacja filmu (dokumentalny, pełnometrażowy…) 

· wycieczka tematyczna, 

· praca w oparciu o tekst przewodni (książkę), 

· prezentacja teatralna i parateatralna itp. 

B. Strategie edukacyjne (metody): 

· realizacja znanych programów edukacyjnych, 

· krąg uczuć, 

· drama, 

· przedstawienia, 

· burza mózgów, 

· dyskusja, 

· symulacja różnych sytuacji życiowych np.: rozwiązywanie konfliktu, 

· technika uzupełniania zdań, 

· gry i zabawy dydaktyczne, 

· praca w małych grupach, 

· happeningi, 

· uroczystości (obrzędowość szkolna) itp. 

C. Strategie działań alternatywnych (metody): 

· koła zainteresowań, 

· wycieczki, 

· festyny, 

· zajęcia i zawody sportowe itp. 

D. Strategie interwencyjne (metody): 

· interwencja w środowisku domowym ucznia, 

· interwencja w środowisku szkolnym ucznia, 

· interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjalistę), 

· pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjalistę), 

· terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjalistę).

6. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ 

· dyrektor szkoły 

· wychowawcy klas, 

· nauczyciele pozostałych przedmiotów, 

· pedagog szkolny, 

· rodzice, 

· pielęgniarka szkolna,
· wychowawcy świetlicy,
· nauczyciele oddziału przedszkolnego.
7. EWALUACJA I DOKUMENTOWANIE

Program Profilaktyki Zespołu Szkół w Lotyniu będzie ewaluowany na koniec każdego etapu kształcenia, za pomocą ankiet skierowanych do ucznia, nauczyciela i rodzica. Ewaluacji podlega realizacja zakładanych celów profilaktycznych oraz ich zakres (czynniki wspomagające 
i utrudniające realizację).

Dokumentowanie szkolnego programu profilaktyki następuje poprzez zapisy w dokumentacji szkolnej (np. dzienniki lekcyjne, dziennik pedagoga szkoły, dziennik świetlicy itp.).
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