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GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIEZARSZYN NA ROK 2010



Gminny program przeciwdziatania narkomanii zostaptagowany w oparciu o ustaw
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkoméabz. U. Nr 179, poz. 1485 ), z ktorej
migdzy innymi wynika,ze przeciwdziatlanie narkomanii realizuje $irzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczéjviatowo — wychowawczej i zdrowotnej,
a w szczegolni:

» dziatalng¢ wychowawcz, edukacyjr, informacyjry i zapobiegawcg,
» leczenie, rehabilitagji reintegraci oséb uzalenionych,
» ograniczanie szkod zdrowotnych.

Podstaw do dziat& w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowijéingy Program
Przeciwdziatania Narkomanii opracowany przez Kragdwro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii.

Zgodnie z art.10.1 wAgj cytowanej ustawy przeciwdziatanie narkomaniemaldo zada
wiasnych gminy, obejmagych:

1. zwiekszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lwsé
uzaleznionych i 0s6b zagemnych uzalenieniem,

2. udzielanie rodzinom, w Kktorych wygtuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalfm informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozgzywania problemow narkomanii, w szczegdiriadla
dzieci i miodziey, w tym prowadzenie z& sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a take dzial&a na rzecz daywiania dzieci uczestniggych w programach
opiekwczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziaka instytucji, organizacji pozagdowych i o0séb fizycznych
stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii,

5. pomoc spotecznosobom uzalmionym i rodzinom osob uzaleionych dotkngtych
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowarm@éradowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontrakigjanego.

|. OPIS PROBLEMU Z UZYCIEM DANYCH EPIDEMIOLOGICZNYCH

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci, doiez i osoby doroste
i psychospoteczne skutki skupione wokét tego proliepowoli wychodz z wstydliwego
ukrycia. Dzieje si tak nie tylko dlategoze problem ten dotyczy coraz miodszych grup
wiekowych, a mit narkomana, ktory wegetuje na nregiezycia spotecznego blaknie, ale do
tego obnaenia zjawiska przyczynia siw znacznym stopniu faktze uzywanie srodkéw
psychoaktywnych wspélegzystuje z zachowaniami rgggimwanymi, zagfajacymi
zdrowiu izyciu, destrukcyjnymi i przestato dotyazyrodowisk géboko patologicznych —



zatacza coraz szerszecti, obejmuac swym zasigiem blizsze i dalsze&rodowisko 0séb
uzywajacych i uzalenionych.

Badania poroéwnawcze ESPAD z roku 2003 ( z préb lat 1995, 1999)

przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neugolona prébie reprezentatywnej
gimnazjalistow pokazgjm.in.:

obnizenie wieku inicjacji narkotykowej,

miejsca szczegoblnej depihaosci narkotykow: szkat, dyskotek, bar, ulie,

szeroki wachlarz narasgaych problemow zwizanych 2z narkotykami -
doswiadczanych przez miodzetj. problemy z rodzicami, przyjaciotmi, w szkole;
klopoty z policp; seks bez zabezpieczenia; kiétnie i sprzeczkiemyehanki i béjki;
niechciane déwiadczenia seksualne; interwencje lekarzaadzb pogotowia
ratunkowego,

jako srodek inicjacyjny badania wskazaujmarihuar, haszyszgsrodki uspokajajce
I nasenne, amfetamgnlsd, ecstasy,

duza znajomd¢ dziatania ranych srodkow przez badanych, beaviadomdci
skutkéw ich zaywania dla organizmu i funkcjonowania psychicznegpotecznego,

postawe akceptacji dlasrodkéw nielegalnych tj. marihuana, haszysz, amfetam
ecstasy,

mak skuteczné¢ przeprowadzanych programow profilaktycznych w $ag&lo

i koniecznd¢ elastycznéci, innowacyjndci i dostosowania téei oddziatywa
profilaktycznych do specyfikisrodowisk lokalnych z uwzgtnieniem wynikow
diagnozy problemowej zjawisk oraz trudob charakterystycznych dla okreséw
rozwojowych odbiorcoéw programu ( rekomendacje ),

koniecznd¢ ksztalcenia 1 doskonalenia kadry drodowisk zainteresowanych
podejmowaniem dziataprofilaktycznych w zwizku ze zmianami trendéw i specyfiki
problemu.

Zgodnie ze stanowiskieSwiatowej Organizacji Zdrowia wszystkie substancje
psychoaktywne, niezataie od tego czysslegalne czy nie —asgrazne dla zdrowia
spotecznego. M§fenie o problemie narkomanii wymaga szerszego achgl
I uwzgledniania w planowaniu, realizowaniu i ewaluacji daaukierunkowanych na
przeciwdziatanie narkomanii oraz pomoc osobom upa@ym i ich bliskim takich
wskaznikow, ktore § zgodne z rekomendacjami i wnioskami z biadp :

rozmiar i zasjg problemu, specyfika zjawiska — diagnozowanie,

swiadoma¢ zagraenia problemem w poszczegdlnych grupach spotecznych
problemy wspoétwysipujace ( tj. degradacja, izolacja, brak motywacji, gtgeczaccé,
wspotuzalenienie, przemoc, wypadanie z rdl ),



zasadngx filozofii przeciwdziatania narkomanii a nie minifiwania szkod,
efektywna¢ profilaktyki srodkoéw inicjacyjnych i zagpczych — papieroséw

i alkoholu,

profesjonalizm i etyk os6b zawodowo zajmagych sé pomog osobom zagrmnym,
eksperymentacym i uzalénionym oraz ich rodzinom ( uprawnienia, superwizja
pracy socjoterapeutycznej i klinicznej, doskonaeni

zaangaowanie srodowiska w organizowane dziatania profilaktycznenspotpraca
i spojna¢ celow ( rodzice, liderzy miodziewi, nauczyciele, wychowawcy,
pracownicy socjalni, pracownicy sloy zdrowia, pracownicy swietlic
srodowiskowych i instytucji kulturalnych, pracownicporadni psychologiczno-
pedagogicznych i punktéw konsultacyjnych ) orazesgnie im maliwosci rozwoju,

ewaluacja i doskonalenie dziata zakresu przeciwdziatania narkomanii,

realne, zgodne ze zdiagnozowanymi potrzebami plan@vi poszerzanie oferty dla
0s6b z problemu.

Efektywnas¢ profilaktyki narkomanii nigdy nie jest dzietem gpadku, chaotycznych
dziatan jednostek. Sd wskazaniem do realizacji planowanych d#iatgest
ustanowienie koordynatora programow, ktory potogfibgaraé¢ catas¢ oddziatywa.
Skuteczné¢ podejmowanych dziata jesli sa planowe, celowe i rzetelnie
przeprowadzone dagszmierzy¢ i przenigc na czytelny obraz:

stanu popytu odbiorcow tych dziataa substancje psychoaktywne,
zmiarg badz utrwalenie postaw wobecywania narkotykow,
poprawe funkcjonowania spotecznego,

spadek przegpczaci zwigzanej z narkotykami,

oceny atrakcyjngri i przydatndci tworzonych miejsc sportu, rekreacji, oddziatywa
kulturalnych promujcych zdrowy, alternatywny do narkomanii siicia i rozwogj
osobisty dzieci, mtodziy i os6b dorostych — poszerzanie ofertyedgmnia czasu
wolnego w sposob bezpieczny i tworczy.

Na przeciwdziatanie narkomanii sktada szereg dziataz zakresu:

szeroko rozumianego wspierania w rozwoju dziediadniezy,

udostpniania osobom potrzeligym maliwosci korzystania z konsultacji, pomocy
psychologicznej, socjalnej, prawnej — dostosowdonejdiagnozowanego problemu,

upowszechniania wiedzy i umédposci w zakresie profilaktyki treiowo
dopasowanych do grupy odbiorcow,

koordynowanie dziata profilaktycznych podejmowanych przez zngé gremia
spoteczne,
promocji zdrowego stylaycia,



e rozpoznania i opracowywania na hjeo strategii rozwizywania problemow
spotecznych i ekonomicznyashodowiska lokalnego,

» szkolenia i doskonalenia osOb zajauyich s¢ pomoea dzieciom, miodzigy, osobom
dorostym z problemu.

I. REALIZACJA  WYTYCZNYCH ZAW ARTYCH W  USTAWIE
O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII — GLOWNE CELE | ZADAN IA
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

PROFILAKTYKA | — RZ EDOWA:

Cele:
* op&nienie inicjacji narkotykowej,
e promocja zdrowego styliycia,
* zmniejszenie ryzyka wysgpienia probleméw zwizanych z aywaniem substancji
psychoaktywnych,

» diagnoza i aktualizacja probleméw a@anych z zagreniem wywaniem substancji
psychoaktywnych, stanu zjawiska i jego specyikdowiskowej,

» unowoczénienie programow profilaktycznych i dostosowanie 6o
zdiagnozowanych potrzeb.

Zrodia finansowania.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii finamaoy jest z dochoddéw
z uzyskanych opfat za wydane zezwolenia na dptzeapojow alkoholowych zgodnie z

art. 18 ustawy wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadania gminy na roRO100kresla ponizsza tabela.



GMINNY PROGRAM ZADA N Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE ZARSZYN NA ROK 2010

informacyjnych.

Lp. Zadania gminy | Sposoéb realizacji Miejsce Termin Realizator Koszt
wynikajace z art. 10.1 zadania realizacji | realizacji zadania
ustawy zadania | zadania
0 przeciwdziataniu
narkomanii
obejmujce:

l. |Zwie¢kszenie Urzad Koordynator
dostgpnosci pomocy | Udzielanie Gminy ds. 1 000 zt
terapeutycznej informaciji Zarszyn caty rok | profilaktyki
i rehabilitacyjnej dla |o miejscach i raz
0sOb uzalénionych | mozliwosciach
i 0s6b zagraonym leczenia ,
uzaleznieniem przekazywanie

materiatow




I. 1.Prowadzenie |szkoty na dyrektorzy
Prowadzenie zajt terenie przez caty szkot 10 000 zt
profilaktycznej kulturalnych, gminy rok opiekunowie
dziatalnosci sportowych, Swietlice Swietlic
informacyjnej, rekreacyjnych
edukacyjnej oraz edukacyjnych i
szkoleniowej wychowawczych
w zakresie w $wietlicach
rozwiagzywania I szkotach
problemow
narkomanii, w
szczegolnéci zaje¢
dla dzieci
i mtodziezy w tym
prowadzenie zagé
sportowo- 2.Szkolenia dla | Urzad
rekreacyjnych nauczycieli, Gminy koordynator | 2 000 zt
dla ucznidw, a takie |pedagogow. ds.
dziatan na rzecz pracownikow profilaktyki
dozywiania dzieci urzedu gminy
uczestnicacych w
programach
opiekunczych i
socjoterapeutycznych

II. 2000
Wspomaganie Realizowanie
dziatan instytuciji, wspolnych Koordynator
organizacji projektow Caly rok |ds.profilaktyki
pozarzadowych i wspieragcych
0s0b fizycznych rozwaj dzieci Organizacje
stuzacych I mlodziezry pozaradowe
rozwigzywaniu Z instytucjami
problemow | organizacjami
narkomanii pozaradowymi

oraz osobami
fizycznymi tj.
konkursy,
warsztaty
imprezy
srodowiskowe
kampanie
edukacyjne,

teatry, (Dzi@é




Dziecka,

Ogotem wydatki:

Mikotajki)
V. | Pomoc spoteczna Udzielanie
osobom uzatenionym | informacji
i rodzinom o0s6b 0 miejscach
uzaleznionych terapii, Caty rok |Koordynator
dotknietych ubdstwem motywowanie ds.
i wykluczeniem do podgcia profilaktyki
spotecznym oraz leczenia.
integrowanie ze Wspoipraca
srodowiskiem z osrodkiem
lokalnym tych os6b zpomocy
wykorzystaniem pracyspotecznej oraz
socjalnej i kontraktu |urzedem pracy
socjalnego ukierunkowana
na pomoc po
leczeniu.
V.

15 000 zt




