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PROGRAM ZDROWOTNY
„Kompleksowe usprawnianie pacjentów

w stacjonarnej opiece długoterminowej”

Charakterystyka Programu Zdrowotnego
Nazwa Programu:

Kompleksowe usprawnianie pacjentów  w stacjonarnej opiece długoterminowej
Obszar objęty działaniem:

Gmina Zaleszany
Podmiot Prowadzący:

Zakład Opieki Długoterminowej

Realizator:

Zespół Terapeutyczny Zakładu Opieki Długoterminowej

Jednostki organizacyjne Programu:

· Oddział stacjonarnej opieki pielęgniarskiej;
· Dział fizjoterapii;
· Dział terapii zajęciowej;
· Dział kompleksowej obsługi socjalnej pacjenta;
· Dział administracyjno-techniczny;
· Dział finansowo-księgowy.
Celem programu jest: 

Przeciwdziałanie następstwom długotrwałego unieruchomienia na skutek chorób przewlekłych. 

Usprawnienie w jak najszerszym zakresie zdolności pacjentów przewlekle chorych i długotrwale unieruchomionych  do samoopieki i samopielęgnacji, umożliwiającej pacjentom powrót do środowiska domowego.

Struktura Programu:

Z uwagi na złożoność i jego interdyscyplinarny charakter, Program został podzielony na trzy zasadnicze człony:

· Zebranie informacji, wywiad medyczny, odpowiednia kwalifikacja pacjenta;
· Program rehabilitacji usprawniającej opracowany indywidualnie dla każdego pacjenta;
Zakres działalności:

Wszystkie działania związane z realizacją Programu ukierunkowane są na:

· kompleksowe usprawnianie;
· poprawianie jakości życia pacjenta przewlekle chorego;
· zapobieganie skutkom długotrwałego unieruchomienia;
· stworzenie jakościowego wzorca rehabilitacji usprawniającej.
Adresaci Projektu:

· pacjenci przewlekle chorzy z ograniczoną zdolnością do samoopieki 
i samopielęgnacji, nie kwalifikujący się do hospitalizacji ale wymagający profesjonalnej opieki długoterminowej oraz kompleksowej rehabilitacji usprawniającej;
· personel medyczny tworzący Zespół Terapeutyczny: rehabilitanci, fizjoterapeuci, terapeuci zajęciowi, pielęgniarki i lekarze;
· Stażyści odbywający staże podyplomowe (wyżej wymienionych zawodów medycznych), kierowani przez Powiatowy Urząd Pracy.
Program zakłada ścisłą współpracę z organami samorządu terytorialnego, co wiąże się bezpośrednio ze zwiększaniem bezpieczeństwa zdrowotnego lokalnej społeczności, ze szczególnym uwzględnieniem stale rosnącej grupy osób przewlekle chorych i długotrwale unieruchomionych.

Skala działań podejmowanych przy realizacji programu:

· Liczba podopiecznych: wszyscy pacjenci bieżąco przebywający 
w placówce  (rotacja poszczególnych osób wynika z zakończenia procesu terapeutycznego);
· Liczba świadczeń medycznych udzielonych miesięcznie: Zabiegi lecznicze zleca w Zakładzie lekarz prowadzący po uwzględnieniu jednostki chorobowej i aktualnego stanu zdrowia pacjenta. Najczęściej stosuje się 10 zabiegów wykonywanych codziennie. Ilość zabiegów 
w jednej serii – 3 różne. Następnie stosuje się 2 - 3 tygodniową przerwę.







