Uchwala Nrg/v” ...12015
RADY GMINY ZAGNANSK
z dnia 28 stycznia 2015 r.

w sprawie: zatwierdzenia regulaminu udost¢pnienia hali sportowej

w Zagnansku oraz korzystania z zajeé sportowych wraz z wysokosciami stawek godzinowych.

na podstawie: art. 18 ust, 2 pkt. 9 a ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(jt°z 2013 roku Dz. U., poz. 594 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2009 r. o finansach publicznych ( tj. Dz. U. Z 2013 poz. 885, z pézn. zm.) Rada
Gminy Zagnansk uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Zatwierdza sie nizej wymienione regulaminy:
1. Regulamin udostepniania hali sportowej okreslajgcy zasady korzystania jak 1 wysokos¢

stawek odplatnosci za korzystanie stanowiacy zatacznik Nr 1 do ninigjszej Uchwaly.

2. Regulamin udostepnienia salki fitness okre$lajagcy zasady korzystania jak 1 wysokosci
stawek odplatnodci za korzystanie stanowiacy zalgcznik Nr 2 do niniejszej Uchwaty.

3. Regulamin udostepniania sifowni okre§lajacy zasady korzystania jak 1 wysokosa stawek
odplatnosci za korzystanie stanowigcy zalgcznik Nr 3 do niniejszej Uchwaly.

4. Regulamin zajeé fitness okre$lajacy zasady uczestnictwa stanowigcy zalacznik Nr 4 do

niniejszej Uchwaly.

5. Regulamin zajeé sportowo-rekreacyjnych z instruktorem okreslajacy zasady uczestnictwa
jak i wysokosci stawek odplatnosci stanowigcy zalgcznik Nr 5 do niniejszej Uchwaly.

6. Regulamin kortu tenisowego okre§lajacy zasady korzystania jak i wysokodci stawek
odpiatnosci za korzystanie stanowigcy zalgcznik Nr 6 do niniejszej Uchwaly.

7. Regulamin wynajmu powierzchni reklamowej okreslajacy zasady korzystania jak
1 wysokosci stawek odplatnoéci stanowigcy zalacznik Nr 7 do nimejszey Uchwaly.

§ 2. Uzyskane $rodki stanowi¢ beda dochody budzetu Gminy Zagnansk.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr 93/2012 Rady Gminy w Zagnansku z dnia 22.08.2012 r. w sprawie



zatwierdzenia regulaminu wynajmu hali sportowej w Zagnansku wraz z wysokos$ciami
stawek za odplatnosc.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy oraz Kierownikowi Gminnego Qsrodka
Sportu 1 Rekreacji.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY

Winy
otowal: Michat Salwa 1
Przygﬁ v Artir Kudzia



Zatacznik Nr 1 do Uchwaly
Nr 8/VI1/2015

Rady Gminy Zagnarisk

z dnia 28 stycznia 2015 r.

Regulamin udostgpniania Hali Sportowej GOSIR
przy ul. Turystycznej 59 B w Zagnatisku

. Czeéé ogdina.

1. Hala sportowa jest administrowana przez Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Zagnansku

ul. Turystyczna 59 B majacy tu siedzibe.
2. Obiekt jest czynny:
- od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 22:00 (w godzinach 7:30 — 15:30 z hali korzystajg uczniowie
Zespotu Szkoly Podstawowej Nr 2, Przedszkoia i Gimnazjum w Zagnansku)
- w godzinach 16:00 — 22:00 w trakcie trwania roku szkolnego i od 8:00 - 22:00 w dni wolne od zajeé
gzkolnych i w wakacje
- w soboty w godz. 9:00 — 17:00 oraz w trakcie trwania organizowanych imprez
- w niedziele w trakcie trwania organizowanych imprez.
Przed wejsciem na teren hali i korzystaniem z jej boisk, sal, urzadzen lub innych proponowanych
uzytkownikom usiug, nalezy obowigzkowo zapoznac si¢ z regulaminami i instrukciami uzytkowania.
3. Z hali sportowej w pierwszej kolejnosci moga korzystaé:
- mieszkarnicy Gminy Zagnarisk,
- Kluby i zrzeszenia sportowe z terenu Gminy Zagnarsk,
- Zakiady pracy, firmy i grupy zorganizowane.
4. Wszystkie osoby znajdujgce si@ na terenie obiektu winny obowigzkowo podporzgadkowaé sie przepisom
regulaminu, instrukcji i innym zaleceniom administratora obiektu.
5. Osoby naruszajgce porzadek, przepisy regulaminu lub nie stosujace si¢ do zaleceni obstugi hali sportowej,
moga byé wyproszone z terenu obiektu.
Dzieci do lat 7 mogq przebywac na terenie obiektu wylgcznie pod opieka o0séb peinoletnich.
7. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz:
- palenia papierosow,
- spozywania napojow alkoholowych, narkotykéw i $rodkéw odurzajacych,
- wprowadzanie zwierzat.
8. Na terenie hali zabrania sig biegania po korytarzach, schodach itp. oraz stwarzania zagrozen
narazajgcych siebie i innych na utrate zdrowia lub kalectwo.
9. Wszystkich éwiczacych obowiazuje stréj oraz obuwie sportowe. Wejscie na parkiet hali moze odbywad
si¢ tylko w obuwiu sportowym.
10. W catym obiekcie i jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw BHP i przeciw
pozarowych.



11. Korzystajacym z hali sportowej nie woino powodowac sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu oséb tam
przebywajacym, a w szczegélnoscai: -
- wnosi¢ na hale niebezpiecznych przedmiotéw i wyrobdw pirotechnicznych; )
- wchodzi¢ na plyte boiska bez pozwolenia.

12. Wynajmujacy ma prawo kontrolowaé zajecia pod kontem stosowania sie do postanowien niniejszego‘
regulaminu, a w razie stworzenia uchybief — zakazaé dalszego korzystania z hali sportowe;j.

13. Za bezpieczenstwo uczestnikéw zajgé odpowiedzialny jest wynajmujacy.

Il. Zasady korzystania z hali.

Grupy zorganizowane korzystajace z hali sportowej odbywajg zajecia wedltug ustalonego rozktadu zajec.

2. Zajecia grupowe w hali z dziec¢mi i mlodziezg mogg odbywat sie tylko pod opiekg uprawnionego nauczyciela,
trenera - instruktora zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami i wymogami.

3. Osoby prowadzace zajecia sg odpowiedzialne za bezpieczenstwo éwiczgcych oraz za wiasciwg organizacije
zajeé, porzadek i dyscypline éwiczacych.

4. Prowadzgcy zajecia kazdorazowo przed ich rozpoczeciem dia zachowania bezpieczefistwa winien sprawdzié
stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego, z ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek
2gtosic ten fakt kierownikowi obiektu iub innej upowaznionej osobie.

5. Po zakonczeniu zajeé urzadzenia i sprzet sportowy, z ktorego korzystano w natezytym stanie technicznym
winny by¢ umieszczone w miejscu do tego przeznaczonym.

6. W czasie organizowanych zawoddw, turniejéw lub innych imprez itp. organizator odpowiedzialny jest tez
za przesirzeganie przepiséw regulaminu i instrukcji obowiazujgcych na hali oraz za zabezpieczenie
w porozumieniu z administratorem obiektu stuzb porzadkowych i opieki lekarskie;.

Ill. Odplatno$¢é za korzystanie.

Lp. Rodzaj wynajmu: Kwota za 1 h. /1,5 h.
Wynajem hali wraz 2 natryskami dla zorganizowanych grup z Gminy Zagnarisk na zajecia rekreacyjno - sportowe 40,00 zV/ 60,00 zt
Wynajem 1/3 hali wraz z natryskami dla zorganizowanych grup z Gminy Zagnalisk 15,00 zV/ 20,00 zt

3 Wynajem hali wraz z natryskami dia zorganizowanych grup spoza terenu Gininy Zagnaiisk na zajecia rekreacyjno — 60,00 2t/ 90,00 2t
sportowe

Wynajem 1/3 hall wraz z natryskami dla zorganizowanych grup spoza terenu Gminy Zagnansk na zajecia rekreacyjno - | 30,00 2/ 45,00 zt
sportowe

Whynajem hali bez natryskéw dla zorganizowanych grup spoza terenu Gminy Zagnaisk na zajecia rekreacyjno - 50,00 zi/ 75,00 2t
sportowe

Wynajem 1/3 hali bez natryskéw dla zorganizowanych grup spoza terenu Gminy Zagnarisk na zajecia rekreacyjno - | 25,0021/ 35,00 z1
sportowe

Wynajem hali na zajecia treningowo ~ szkeleniowe dla klub6w sportowych kierowanych przez instruktoréw sportu 60,00 z¥/ 90,00 24
lub trenerdw spoza terenu gminy Zagnansk

2 Wynajem hali wraz z widownig 200 zt/ -
9 Wynajem na pozostale imprezy zorganizowane na hali 100 zv/ -
10 | Wynajem hali na imprezy artystyczne nie zwigzane ze sportem 200 2v-
11 |Wynajem hali na wytgcznosé na caty dzief nie mniej niz t 000 z¢




1. Do korzystania z hali sportowej, jej urzadzen oraz sprzetu sporiowego, a takze innych ustug proponowanych
przez GOSIR na tym obiekcie uprawnione sg osoby, ktére dokonaly oplaty wedtug obowigzujgcege cennika
i przestrzegaja zasad ustalonych w regulaminie.
2. Opiekunowi grupy zorganizowanej przystuguje wstep wolny na czas pobyiu grupy.
3. Warunkiem korzystania z hali jest podpisanie z GOSIR umowy na uzytkowanie hali, zaplata z géry lub
podpisanie przez uzytkownika zobowigzania o zaplacie na ustalonych obustronnie warunkach.
4. Do bezpiatnego korzystania z hali sportowe]j uprawnieni s3:
- kluby i stowarzyszenia sportowe z siedzibg na terenie Gminy Zagnarisk — zwolnione z oplat
- zajecia lekcyjne i SKS dla uczniéw Zespolu Szkot, Przedszkoli | Gimnazjum
- zorganizowane grupy strazakéw zrzeszonych w jednostkach OSP na terenie Gminy Zagnarisk.
5. Za rozgrywki meczowe biletowane GOSIR pobiera od organizatora optaty w kwocie 150 zt za jeden mecz.
6. GOSIR Zagnarisk zastrzega sobie prawo zmiany stawek wynajmowania hali sportowej.
7. Zmiana stawek wymaga opublikowania w internecie oraz na tablicy ogtoszen w hali.
8. W celu prawidtowego realizowania priorytetéw wynajmu hali oraz uniknigcia nieporozumien wszystkie kiuby
sportowe oraz instytucje, pragngce dokonaé¢ wynajmu hali sportowej powinny zlozy¢ swoje podania wraz
z wykaiem wszystkich terminéw najpézZniej do 30 sierpnia kazdego roku u Kierownika GOSIR.
9. Bezplatnego wynajmu hali sportowej dokonuje sie¢ na podstawie podania, skierowanego do Kierownika
GOSIR.
10.0soba indywidualna wynajmujaca pomieszczenie sportowe powinna w podaniu wyszczegoinic:
- imie i nazwisko osoby wynajmujgcej
- akiualny adres zamieszkania
- numer dowodu osobistego
- numer telefonu komérkowego
- szczegdtowy termin wynajmu od (dzien, miesiac, rok) do (dzien, miesigc, rok)
- nalezy podacé konkretny dzieri lub dni tygodnia oraz godziny tych zajeé.
11. Kluby, instylucje czy zaktady pracy w podaniu powinny szczegblowo zaznaczyé:
imig i nazwisko osoby podpisujgcej umowe
peing nazwe wynajmujacego
adres klubu, instytucji czy zakladu pacy
szczegdtowy termin wynajmu od {(dzien, miesiac, rok) do (dzien, miesigc, rok)
- nalezy podac konkretny dzien lub dni tygodnia oraz godziny tych zajec
- nalezy wyznaczyc osobg odpowiedzialng za grupe korzystajacg z hali wraz z numerem
telefonu komérkowego.
12. Wszystkie uregulowania szczegdlowe dotyczgce korzystania z pomieszczen hali sportowej zawarte
sg w umowie wynajmu hali sportowe;j oraz regulaminie hali sportowe;j.

IV. Odpowiedzialno$¢é i kary.

1. Za przedmioty wartosciowe (gotéwke, karty platnicze, telefony komérkowe itp.) pozostawione w szatni GOSIR
nie ponosi odpowiedzialnosci, za wyjatkiem depozytu ztozonego w wyznaczonym miejscu.
2. GOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione na terenie obiektu przedmioty ub dokumenty.



3. Za zniszczone lub uszkodzenie wyposazenia obiektu, sprzetu, elementow statych, obowigzuje odptatnosé
w wysokosci 100 % warto$ci szkody.

4. Wszelkie skaleczenia, urazy itp. nalezy niezwtocznie zglosié nauczycielowi, trenerowi lub obstudze obiektu.

5. Za wypadki i zdarzenia wynikajace 2z nieprzestrzegania zasad niniejszego  regulaminu -
i obowigzujgcych na obiekcie instrukcji GOSIR nie ponosi odpowiedzialnoSci.
6. Skargi i wnioski nalezy kierowaé do Kierownika GOSIR.

PRZEWODNICZACY

Rady Gmyny
Artdf Kudzia



Zatgcznik Nr 2 do Uchwaty
Nr 9/V11/12015

Rady Gminy Zagnarisk

z dnia 28 stycznia 2015 1.

Salka fitness miesci sie w budynku Hali Sportowej GOSIR w Zagnansku przy ul. Turystycznej 59B.
Czynna jest w godzinach otwarcia catego obiektu, w dni powszednie: 08:00-22:00, w soboty: 9:00-17:00.

Regulamin udostepniania salki fitness.

I. Czedé ogdina.

1.

Salka fitness zlokalizowana w hali sportowej przy ul. Turystycznej 59B w Zagnarisku jest administrowana
przez Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Zagnansku, ktéry ma iu siedzibe.

2. Salka fitness jgst ¢czynna w dniach i godzinach pracy hali sportowe;.

Przed skorzystaniem z salki fitness nalezy zapoznaé sig z regulaminem oraz instrukcjami uZytkowania
i obstugi urzadzen treningowych.

Wszystkie osoby korzystajace z salki fitness winny obowigzkowo podporzgdkowac si¢ przepisom regulaminu
i instrukcji korzystania z jej urzgdzen.

Gsocby naruszajgce porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujgcych instrukcji urzadzen treningowych,
moga byé wyproszone z salki fitness.

W salce fitness obowigzuje zakaz spozywania napojéow alkoholowych, narkotykéw, $rodkéw odurzajgcych,
¢wiczenia pod wplywem tych $rodkéw oraz palenia papierosow.

Wszystkich korzystajacych z urzgdzen treningowych obowigzuie strdj i obuwie sportowe.

8. Dzieci do lat 16 moga korzysta¢ z urzadzer sportowych wylacznie pod nadzorem opiekunéw prawnych.

10.

Jednoczesnie z urzgdzen salki fitness moze korzystaé nie wigcej niz 5 056b.
W salce fitness obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie zalecert dotyczgcych bezpieczenstwa zawartych

w instrukcjach i regulaminie salki fitness.

|. Zasady korzystania z salki fithess.

Przed rozpoczeciem éwiczern na urzgdzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa, korzystajacy
winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek
zgtosic ten fakt Kierownikowi obiektu lub innemu pracownikowi.

Cwiczenia na poszczegélnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywac w miejscu, w ktérym zostaly one
ustawione.

Zabrania sig korzystajgcym z salki fitness przestawiania urzadzen treningowych, niedopuszczalnych instrukcjg
ich obstugi wprowadzania zmian w korzystaniu z nich, i wprowadzaniu innych regulacji, ktére mogg zagrazac
bezpieczenstwu.

Po =zakohczeniu éwiczed, urzadzenia treningowe, 2z kiérych korzystano winny by¢é pozostawione
w nalezytym stanie technicznym.

Osoby korzystajgce z urzadzen treningowych czynig to na wtasng odpowiedzialnosc.

6. GOSIR nie zapewnia fachowej opieki instruktorskiej na zajgcia w salce fitness.



Il. Odptatno&¢ za korzystanie/ Ceny biletéw w salce fitness.

Lp. Rodzaj biletuiwejécia: ' Kwota: |
1 Za 1 godzing zegarows korzystania z salki fitness dla mieszkaricéw Gminy Zagnartsk 5,00 zt |
2— - Kamet na 10 wstepdw na salke fitness po 1 godz. zegarowej dla mieszkaricéw Gminy Zagnariek 40,00 z¢

3 Kamet na 20 wstepdw na salke fitness po 1 godz. zegarowej dia mieszkarcow Gminy Zagnarisk 60,00 zt

4 Za 1 godzine zegarowa korzystania z saiki fitness 7,002t

5 Karnet na 10 wstepdw na salke fitness po 1 godz. zegarowe;j 60,00 zi

6 Wynajem sali éwiczeri (nr 20) na zajegcia sportowo-rekreacyjne (fitness, taniec itp.) za 1 godz. zegarows 30,00 zt

Do korzystania z ‘salki fitness i jej urzgdzen treningowych uprawnione sg osoby, ktére dokonaly oplaty wediug
obowiazujgcego cennika.

IV. Odpowiedziainosé i kary.

1. Zaprzedmioty warto$ciowe (gotowke, karty platnicze, telefony komoérkowe itp.) pozostawione w salce fitness lub
szatni GOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci.

2. Za zniszczenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcig uzytkowania obowigzuje odptatnosé
w wysokosci 100% wartosci szkody.

3. Za wypadki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu salki fitness i zalecen dotyczgcych
bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obslugi poszczegbinych urzgdzeri freningowych GOSIR

nie ponosi cdpowiedzialnosci.
PRZEWODNICZACY

Rady Gminy
b
Artgr Kudzia



Zatgcznik Nr 3 do Uchwaly
Nr 9/V1i/2015

Rady Gminy Zagnansk

Z dnia 28 stycznia 2015 r.

Sitownia miesci si¢ w budynku Hali Sportowej GOSIR w Zagnarnisku przy ul. Turystycznej 59B,
Czynna jest w godzinach otwarcia catego obiektu, w dni powszednie: 08:00-22:00, w soboty: 9:00-17:00.

Regulamin udost¢pnienia sitowni.

I. Cze$é ogdina.

1. Sifownia zlokalizowana w hali sportowej przy ul. Turystycznej 598 w Zagnansku jest administrowana przez
Gminny OS$rodek Sportu i Rekreaciji w Zagnansku, kidéry ma tu siedzibe.
2. Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapoznad sie z regulaminem oraz instrukcjami uzytkowania i obstugi
urzadzen treningowych.
3. Wszystkie osoby korzystajgce z sitowni winny obowigzkowo podporzadkowac si¢ przepisom regutaminu
i instrukcji korzystania z jej urzadzen.
4. Osoby naruszaigce porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujgcych instrukciji urzgdzen treningowych
mogg by¢ wyproszone z sHowni.
5. W silowni obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych, narkotykow, srodkéw odurzajacych,
¢wiczenia pod wplywem tych $rodkéw oraz palenia papieroséw.
6. Wszystkich korzystajacych z urzgdzen treningowych obowigzuje stréj i obuwie sportowe.
7. Dzieci do lat 16 mogg korzystaé z urzgdzen sitowni wylgcznie pod nadzorem opiekunéw prawnych.
8. Jednoczesnie z urzgdzen sitowni moze korzystaé nie wigcej niz 7 oséb.
9. W sitowni obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie zalecen dotyczacych bezpieczerstwa zawartych
w instrukcjach i regulaminie sitowni.

il. Zasady korzystania z sifowni:

1. Przed rozpoczeciem éwiczen na urzgdzeniach treningowych dla zachowania bezpieczefistwa korzystajgcy
winien sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzenia, z kidrego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek
zglosié ten fakt kierownikowi obiektu lub innej upowaznionej osobie.

2. Cwiczenia na poszczegdlnych urzgdzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w ktérym zostaly
one ustawione.

3. Zabrania si¢ korzystajgcym z sitowni przestawiania urzadzen treningowych, niedopuszczalnych instrukcjg
ich obshugi wprowadzania zmian w korzystaniu z nich.

4. Po zakoriczeniu c¢wiczen, urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano winny byé pozostawione
w nalezytym stanie technicznym.

5. Osoby korzystajace z urzgdzen treningowych czynig to na wiasng odpowiedzialnosé.



6. GOSIR nie zapewnia fachowej opieki instruktorskiej na sitowni.

Hl. Odptatnosé za korzystanie/ Ceny biletéw wstgpu na sitownie.

Lp. Rodzaj biletuiwejécia: Kwota:
Za 1 godzine zegarowg korzystania z siowni dla mieszkaricéw Gminy Zagnarisk 5,00 zt
Karnet na 10 wstepow na silownie po 1 godz. zegarowej dla mieszkancéw Gminy Zagnarisk 40,00 zt
Kamet na 20 wstepow na silownie po 1 godz. zegarowe]j dla mieszkaricow Gminy Zagnariek 60,00 zi
Za 1 godzing zegarowa korzystania z sitowni 7,00 zt
Kamet na 10 wstepdw na siownie po 1 godz. zegarowsj 60,00 zt

™~

Do korzystania z sitowni i jej urzgdzen treningowych uprawnione sg osoby, kiére dokonaty optaty wedtug
obowigzujgcego cennika.

IV. Odpowiedzialno$é i kary.

1. Za przedmioty wartosciowe (gotowke, karty platnicze, telefon komérkowy itp.) pozostawione w sitowni
lub szatni GOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci.

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcjg uzytkowania
obowiazuje odplatnosé w wysokosci 100% wartosci szkody.

3. Za wypadki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecenn dotyczacych
bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obshugi poszczegdinych urzgdzen treningowych GOSIR

nie ponosi odpowiedzialnosci.
PRZEWOQDNICZACY

Rady Gminy
M P
Artir Kudzia



Zatgcznik Nr 4 do Uchwaly
Nr 9/VII/2015

Rady Gminy Zagnarnsk

z dnia 28 stycznia 2015 1.

Regulamin zajeé fitness organizowanych przez GOSIR w Zagnansku.

I. Informacje ogdline.

. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ i przestrzegania niniejszego regulaminu, z ktérym mozna

—

sig zapozna¢ w biurze Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacii.
. Uczestnikiem :E_ajeé fitness moze by¢ kazda osoba peinoletnia, jak réwniez osoba niepetnoletnia, ktéra posiada

N

pisemng zgode rodzicoéw lub opiekundw.
3. Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do zaje¢ zobowigzany jest podpisaé oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do wykonywania éwiczer fizycznych. Nalezy poinformowaé prowadzacych o przebytych
w przesztosci chorobach uktadu ruchu, ukfadu krgzeniowegoe, oddechowego lub nerwowego. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci zgode na udziat w ¢wiczeniach wydaje lekarz pierwszego kontaktu.
4. Z‘éodnie z ustawg o ochronie danych osobowych uczestnik wyraza zgode na umieszczenie podanych przez
siebie danych w bazie danych GOSIR Zagnansk. Placowka zobowiazuje si¢ do nieudostepniania tych danych
innym osobom i/ lub podmiotom.
5. Osoby korzystajg z zajeé fitness na wiasng odpowiedzialnos$¢, oplata za wejScie na zajecia nie obejmuje
ubezpieczenia, w przypadku jakichkolwiek watpliwo$éci zateca sie konsultacje z tekarzem.
6. W przypadku zlego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych problemoéw zdrowotnych oraz cigzy
nalezy powiadomié o tym instruktora przed rozpoczeciem zajeé.
7. GOSIR Zagnansk nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia uczestnika zajeé wywolanego
nadmiernymi obcigzeniami w trakcie ¢wiczen. Uczestnicy zobowigzani sg do dostosowania imtensywnosci
i rodzaju éwiczent do swojego stanu zdrowia i aktuainej kondycji fizycznej.

. Uczestnik zajgé fitness zobowigzuje sig do zapoznania sie z instrukcjami uzytkowania dotyczgcymi korzystania
z sali gimnastycznej, szatni, WC, innych pomieszczert oraz znajdujacych sig w nich urzgdzen, przyboréw

o

i przyrzadow przed rozpoczeciem pierwszych zajed.

9. Uczestnik zajgc fitness zobowigzuje si¢ do powstrzymania od dziatann mogacych zaktoci¢ korzystanie z ustug
GOSIR Zagnansk przez innych uczestnikéw, powodujacych uszkodzenie lub zniszczenie mienia
i pomieszczen GOSIR.

10. Zabronione jest przychodzenie na zajecia po spozyciu atkcholu, srodkéw psychotropowych oraz innych
$rodkdw powodujgcych obnizenie sprawnosci psychoruchowej (w tym leki).

11. Zabrania si¢ spozywania alkoholu i tytoniu na terenie placdéwki, zabrania sie¢ wnoszenia na teren GOSIR'u
urzadzen rejestrujgcych, naczyn szklanych, ostrych przedmiotéw itp.

12. W przypadku naruszenia punktéw 9, 10 i 11 uczestnik zostaje wyproszony z zajec i nie przystuguje mu zwrot
poniesionych kosztéw.

13. Cwiczenia fitness prowadzone sa w grupach do 20 oséb. W przypadku wiekszej iloéci chetnych istnieje

moziiwosci stworzenia nowej grupy.



14. GOSIR Zagnansk zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora bez podania przyczyny.
15. Wszelkie zmiany w regulaminie bedg wczesniej podawane do wiadomosci uczestnikow.
16. Wszystkie uwagi dotyczace pracy placowki oraz propozycje nowych zaje¢ mozna skiadac pisemnie w naszej -

siedzibie w biurze GOSIR.

2. Przygotowanie do zaject.

1. Nalezy przyby¢ ok. 10 minut przed zajgciami.

2. Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy uisci¢ opiate w biurze i jesli to konieczne wypelni¢ stosowne
oswiadczenia.

3. Uczestnicy przebierajg sie w szatni, gdzie pozostawiajg swoja odziez wyjsciowa.

4. Uczestnicy zohowigzani sq do posiadania stroju sportowego oraz zmiennego obuwia z czystg, gumowa
podeszwa, kidre nie slizga sie po parkiecie. Ponadto nalezy na zajgcia przynie$¢ recznik i wodg mineralng,
napoje izotoniczne itp.

5. Przed przystapieniem do zajeé nalezy zdjaé bizuterig (kolczyki, zegarki, bransolety, pierscionki i inne tego typu
rzeczy) oraz wyjaé z ust i wyrzuci¢ do kosza gumy do Zucia lub cukierki do ssania, a takze odpowiednio
zabezpieczyé wyciggane elementy uzebienia - sztuczne szczeki, aparaty ortodontyczne (celem uniknigcia
potkniecia).

6. W przypadku niedostosowania si¢ do pkt. 2, 3, 4 i 5 GOSIR jako organizator {ub instruktor dziatajacy na jego
zlecenie zastrzega sobie prawo do odmdwienia wstepu na zajecia.

7. Na czas pobytu na zajeciach przedmioty wartosciowe nalezy zabra¢ ze sobg lub pozostawi¢ w depozycie
w biurze. Za rzeczy pozostawione w szatni, na widowni, w toalecie, na plycie boiska hali sportowej GOSIR
Zagnansk nie ponosi odpowiedzialnosci.

8. Uczestnicy proszeni sq o nieprzebywanie na sali podczas nieobecnosci prowadzacego zajecialinstruktora.
Zabrania sie rowniez uzywania przyrzadow/przyboréw bez pozwolenia.

Niedostosowanie si¢ do powyzszego oznacza, ze uczestnik przebywa na sali lub uzywa sprzetu na wiasng
odpowiedzialino$¢ i odpowiada za wszelkie wyrzadzone szkody.

3. Przebieg zajeé

1. Zajecia odbywajg sie w grupach do ok. 20 osdb.

2. Na zyczenie uczesinikdw istnieje mozliwosé skrécenia czasu trwania zajeé, przesunigcia
na inny termin fub zmiany formy prowadzenia zajgc.

3. Podczas rozgrzewki uczestnik zobowigzany jest do dokiadnegoe wykonywania polecen instruktora
prowadzacego zajecia. Nieprawidiowe przygotowanie organizmu do zaje¢ moze doprowadzi¢ do kontuzji
lub przecigzenia.

4. W przypadku, gdy uczestnik spézni sie wiecej niz 10 min. na zajgcia, prowadzacy moze odméwic przyjecia
go na éwiczenia, co wynika z punktu 3.

5. Sprzet udostepniony do zajeé stuzy tylko i wylgcznie do celéw wskazanych przez prowadzacego. Wszelkie
uzycie sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem i zaleceniami prowadzacego uczestnik robi na wilasna
odpowiedziainosé.
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6. Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzi¢ stan przyboréw/ przyrzgdéw — wszelkie usterki nalezy zglaszaé przed
rozpoczeciem éwiczen. Nalezy zachowac szczegéing ostroznosé w przypadku elementéw dmuchanych takich
jak pitki. Organizator prosi o traktowanie sprzetu i sali w taki sposob, aby mogly one postuzyé takze innym
uczestnikom.

7. Zabrania sig wykonywania ¢wiczen z przyborami uszkodzonymi lub niesprawnymi. Jesli uszkodzenie pojawilo
si¢ w ftrakcie zajgc, nalezy powiadomit prowadzacego i wymieni¢ sprzet na inny. W przypadku
gdy uszkodzenie wynikio z uzycia niezgodnie z przeznaczeniem, za szkode odpowiada uczestnik. Réwniez za
celowe zniszczenie sprzetu Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé finansowg (np. celowe wbijanie ostrych
paznokci w pitke). Za szkody wyrzgdzone przez dzieci odpowiadajg rodzice lub opiekunowie.

8. Po zakonczeniu ¢wiczen przybory nalezy odiozyé w miejsce wyznaczone przez prowadzgcego i uporzadkowac
swoje miejsce éwiczen.

9. Osoba, ktérap podczas C¢wiczent Zle si¢ poczula zobowigzana jest niezwlocznie powiadomié o tym

prowadzgcego.
4. Uczestnictwo w zajeciach dzieci i mlodziedy.

1. Dzieci i miodziez mogg bra¢ udziat we wszystkich zajeciach prowadzonych przez GOSIR Zagnarisk
rma nastepujgcych warunkach:
- w zajeciach dia dorostych dzieci i mlodziez do 16 r.z. mogg braé¢ udziat woéwczas, gdy w tych samych zajeciach
uczestniczy petnoletni opiekun. Osoby powyzej 16 r.2. mogg braé¢ udziat w zajeciach samodzielnie.
- w zajeciach dla ,Junioréw” dzieci i mlodziez do 16 r.z. mogg braé udziat samodzielnie.
° Rodzic (opiekun) dziecka do 16 r.z. zobowigzany jest okreslic przed zajgciami czy dziecko bedzie przez niego
odebrane po zajeciach, czy wréci do domu samodzielnie.
we wszystkich przypadkach rodzic (opiekun) musi wypelnié zgode na udziat w zajeciach swojego
niepeinoletniego dziecka (podopiecznego) i dostarczyé jg do biura przed rozpoczeciem zajed.

-]

5. Oplaty za zajecia.

1. Istniejg dwie formy platnosci: wejscie jednorazowe oraz karnet. Kamety sag imienne i wazne sa 30 lub 60 dni.
2. Platnosci przyjmowane s3 gotdwka w biurze GOSIR. W przypadku grup zorganizowanych (z zewnatrz) istnieje
mozliwosc ptatnosci przelewem po uprzednim uzgodnieniu.

3. Uczestnicy zobowigzujg sig do terminowego optacania kametéw.

4. W przypadku nieobecnosci na zajeciach, takze z przyczyn losowych, uczestnik jest zobowigzany wczesniej
poinformowac GOSIR Zagnansk o nieobecnosci co najmniej z 2 godzinnym wyprzedzeniem.

. W przypadku nieobecnosci uczestnik moze odstgpic swdj kamet innej osobie, ktéra zaakceptuje niniejszy
reguiamin i podpisze o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do ¢wiczen fizycznych.

o

6. Kamet wazny jest na zajecia grupowe z instruktorem oraz wejscia indywidualne na salke fitness i sitownie.

7. GOSIR Zagnansk ma prawo rozwigzania grupy zajeciowej, gdy liczba zapisanych uczestnikéw jest mniejsza
niz 5 0s6b, o czym poinformuje innych zapisanych uczestnikéw.

. GOSIR Zagnansk ma prawo do zmiany terminu prowadzenia éwiczer dla danej grupy.

<o
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6. Postanowienia koficowe.

1. GOSIR Zagnarisk zastrzega sobie prawo do zmiany w regulaminie i jednoczesnego poinformowania o tym
uczestnikow. '
2. Udziat w zajeciach jest jednoznaczny z zapoznaniem sig i akceptacjg niniejszego regulaminu.
3. Regulamin obowigzuje od dnia 01.02.2015r.
PRZEWODNICZACY
Rady Gminy

-

Artur Kudzia
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Zatgcznik Nr 5 do Uchwaly
Nr 9/V11/2015

Rady Gminy Zagnarnsk

Z dnia 28 stycznia 2015 r.

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych organizowanych w hali sportowej GOSIiR
w Zagnarsku

. Warunki uczestnictwa w zajeciach.

1. Przyjecie uczestnika (osoby niepeinoletniej) na zajecia odbywa sig przez ziozenie stosownej pisemnej
deklaracji prz8z rodzica lub opiekuna prawnego i zaswiadczenia od lekarza, iz nie ma on przeciwwskazan
do uprawiania wybranej dyscypliny.

2. Deklaracje uczestnictwa nalezy przekazaé przed przystgpieniem uczestnika do zajeé.

3. Uczestnik powinien posiada¢ waizne ubezpieczenie NNW obejmujace swym zakresem uprawianie wybranego
w ramach zajeé sportu. Prowadzacy zajecia posiadajg niezbhedne ubezpieczenie OC.

-

4. Udziat w zajeciach jest jednoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu i cennika optat oraz regulaminu hali
sportowej w Zagnarsku.

ll. Zasady obowigzujace podczas zaje¢ sportowych,

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz obuwia sportowego. Noszenie zegarkéw,
bizuterii i ozdéb podczas zajec jest wzbronione.

2. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zaleceri prowadzacego dotyczgcych zachowania sie w trakcie
zajec, a w szczegoinosci sposobu wykonywania éwiczer i zadan.

3. Kazdego Uczestinika obowigzuje punktualnosc.

4. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia Uczestnik zajgé powinien natychmiast zgtosi¢
si¢ do instruktora i poinformowad go o swojej dolegliwosci.

5. Instruktorzy odpowiadajg za Uczestnikéw wylgcznie w czasie trwania zajeé. Dzieci sg przyprowadzane
i odbierane z zaje¢ przez rodzicowfopiekundw.,

6. Kazdorazowe opuszczenie miejsca zajeé musi byé.zgtoszone instruktorowi prowadzacemu zajecia.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia Uczestnika
wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu ¢éwiczen w czasie zajeé¢ sportowych organizowanych zgodnie
z wszelkimi zasadami sportowymi.

8. W razie niewlasciwego zachowania Uczestnika zajeé, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu, Zyciu,
bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikéw lub zachowania dezorganizujgce i utrudniajgce prowadzenie
zaje¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec niego konsekwencji obejmujgcych
wykiuczenie z wykonywania wybranych przez trenera éwiczen, zakaz uczestnictwa w danym treningu az do
usuniecia z zaje¢ wigcznie. Jesli usuniecie uczestnika 2z zajeé nasigpito z jego winy nie przystuguje mu zwrot
koszidw,
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9. Zabrania sie¢ uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajgcych lub tez lekdw obnizajgcych sprawnosé psychoruchowa,

10. Uczestnika obowigzuje dbalos¢ o dobry stan urzgdzen, udostepnianego sprzgtu sportowego oraz miejsca -
treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedziainosé ﬁnansowq,'_
a w przypadku os6b niepeinoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.

11. Za przedmioty wartosciowe (pienigdze, telefony komoérkowe, dokumenty itp.) pozostawione w szatni, WC,
na korytarzu, na widowni organizator ani instruktor nie ponosza odpowiedziainosci.

12. Instruktor prowadzacy zajecia moze wediug swojego uznania i ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw
ograniczy¢ liczbe oséb na zajeciach.

lll. Postanowienia koricowe.
1. Wszystkie kwestie sporme nieujgte w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator (GOSIR w Zagnansku).
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikdw o zmianie regulaminu przez zamieszczenie jego nowej
wersji na tablicy ogloszen, profilu FB/stronie intemetowej oraz wysylajgc maita na adres podany w deklaracji

uczestnictwa.

IV. Cennik odplatnosci za zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy.

Nazwa zajeé Kwota
1h 1,5h 1m/jc- 1m/c-

4 wejscia 8 wejs¢
Za zajecia z treneremvinstruktorem pitki nozne;j 5,00zt 20,0024 40,00zt
Za zajecia z frenerem/instruktorem pitki recznej 5,00zt 20,00zt 40,00zt
Za zajecia z trenerem/instruktorem pitki siatkowej 5,00zt 20,00zt 40,00z
Za zajecia z trenerem/instruktorem badmintona 5,00z 20,00zt 40,00z¢
7a zajecia z treneremyinstruktorem judo 5,00zt - 20,00zt 40,002t
Za zajecia z trenerem/instruktorem tanca 5,00zi - 20,00zt 40,00zt
Za zajecia z trenerem/instruktorem sztuk waiki . 5,00zt - 20,00zt 40,00z
Za zajecia z treneremy/instruktorem gimnastyki 5,00zt - 20,00zt 40,00zt

PRZEWODNICZACY

Rady Grpiny
AK :
r Kudzia
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Zalagcznik Nr 6 do Uchwaly
Nr 9/Vil/2015

Rady Gminy Zagnansk

Z dnia 28 stycznia 2015 .

Regulamin korzystania z kortu tenisowego
znajdujacego si¢ przy hali sportowej GOSIR w Zagnanrisku.

|. Postanowienia ogdine.

1. Niniejszy regulamin obowigzuje na korcie tenisowym w Zagnansku znajdujgcym sig przy hali sportowe;j.

2. Kort tenisowy jest obiektem sportowo - rekreacyjnym nalezgcym do Gminy Zagnansk, a zarzgdzanie
nim powierzono Gminnemu Os$rodkowi Sportu i Rekreacji w Zagnansku z siedzibg w hali sportowej przy
ul. Turystycznej 59 8.

Il. Uzytkowanie obiektu i optaty.

1. Kort tenisowy czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 do 21:00 oraz w soboty
w godzinach 9:00-17:00 od wiosny do jesieni.

2. Korzystac z kortu mogq osoby peinoletnie a osoby niepeinoietnie pod opieka osoby dorostej,

3. Korzystanie z kortu jest platne. Koszt wynajmu kortu za godzing zegarowa wynosi 10 zt, koszt wynajmu rakiety
tenisowej: 5 zt za godzing zegarowq. Mozna tez korzysta¢ z wtasnego sprzetu tenisowego,

4. Aby moc skorzystac z kortu nalezy dokonaé rezerwaciji wpisujac sie w grafik znajdujacy sie w biurze GOSIR
w Zagnansku. Rezerwacje przyjmowane sg telefonicznie i osobicie.

5. W ramach uzgodnionej godziny na korcie moga gra¢ maksymalnie cztery osoby,

6. Odwolanie rezerwacji musi nastgpi¢ minimum 2 godziny przed terminem zarezerwowanej godziny wynajmu

kortu,

7. Przed wejsciem na kort nalezy zmieni¢ obuwie. Pracownik GOSIR ma prawo odmoéwié wstepu na kort osobom
bez odpowiedniego obuwia i stroju sportowego,

8. Na terenie koriu obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, zakaz palenia tytoniu oraz wnoszenia
opakowar: szklanych,

9. Wszelkkie zauwazone usterki, uszkodzenia wyposazenia etc. nalezy zglaszaé

| do osoby peinigcej dyzur — pracownika GOSIR,

10. Za rzeczy pozostawione na korcie, w szatni, WC, korytarzu czy na widowni hali GOSIR nie ponosi
odpowiedzialnosci,

11. Wejscie na kort przez UZzytkownika oznacza, ze zna on zasady gry w tenisa ziemnego oraz jest
w odpowiedniej kondydiji i stanie zdrowia. GOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy i kontuzje
powstate podczas gry na korcie,

12. W przypadku organizowania na terenie kortu imprez zamknietych GOSIR jako administrator ma prawo
do odwotania wszystkich rezerwaciji kortu,
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13. Osoby, ktére zniszczg lub uszkodzg wyposazenie obiektu zobowigzane sg do jego naprawy lub odkupienia,
14. W sprawach nie ujetych w regulaminie decyzje ostateczng podejmuje Kierownik GOSIR w Zagnansku,
15. Wszelkie uwagi dotyczgce funkcjonowania obiekiu i jego obstugi nalezy sktada¢ pisemnie do Kierownika.

PRZEWODNICZACY
Rady Gminy

W -
Arttir Kudzia
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Zatacznik Nr 7 do Uchwaty
Nr 9/V11/2015

Rady Gminy Zagnarisk

z dnia 28 stycznia 2015 .

Regulamin wynajecia powierzchni reklamowej w hali sportowej

GOSIR w Zagnansku przy ul. Turystycznej 59 B

. Powierzchnia reklamowa w hali sportowej Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zagnansku jest

wynajmowang, na podstawie umowy najmu zawariej pomiedzy administralorem hali — GOSiRem,
reprezentowanym przez Kierownika a osobg prywatng lub firma.

. Koszt wynajmu powierzchni wynosi 50 zt za metr kwadratowy na miesigc.

. Czynsz placony jest z géry. Gdy czas najmu trwa nie diuzej niz miesigc oplata jest jednorazowa. Jesli umowa

zawarta jest na czas oznhaczony optata moze by¢ jednorazowa lub comiesieczna (wptata do 10-go dnia
kazdego miesigca).

. W umowie wskazane jest miejsce zawieszenia hannera.

. Na czas imprez sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez GOSIiR w Zagnansku ceny reklam
(ekspozycja banneréw, materiatéw reklamowych i promocyjnych) moga by¢ ustalane oddzielnie w drodze
negocjacji, réwniez w formie barterowej i bedg zapisane w stosownej umowie.

PRZEWODNICZACY
Rady Gminy
t —

Artftr Kudzia
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