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Z dnia

29 grudnia 2005r.Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2006 rok. 

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracja społeczna osób uzależnionych należy do zadań własnych gminy.

W naszej gminie tak jak w całym kraju rośnie spożycie alkoholu. Na podstawie prowadzonych badań 4% dorosłych ma problemy z uzależnieniem od alkoholu i 4% dzieci mieszka w rodzinach alkoholowych. Procenty zamienione na liczby winny nas niepokoić. Wzrostowi spożycia sprzyja bezrobocie potanienie w 2003r napojów alkoholowych i tolerowanie w życiu codziennym ludzi z problemem alkoholowym. 

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2006 rok chcemy się zajmować uzależnieniem od alkoholu. Szczegółowy Program przeciwdziałania narkomanii w naszej gminie przedstawimy po przyjęciu przez Rząd  Krajowego Programu przeciwdziałania narkomanii. 

 Kolejny wielki problem społeczny to opisane w części początkowej program uzależnienie od alkoholu, w naszej gminie jest 65 punktów sprzedaży napojów alkoholowych, liczba ta nie wzrasta od 1998 roku od przyjęcia Uchwały Rady Miejskiej w sprawie limitów punktów sprzedaży w gminie Wyrzysk.

Corocznie Rada Miejska przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest to zadanie ustawowe gminy.


W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2006 rok zapisano zadania postawione przez ustawodawcę , program stanowi integralną część strategii polityki społecznej gminy:

· pomoc terapeutyczna dla osób uzależnionych od alkoholu będzie na takim samym poziomie jak w 2005roku,

· udzielać będziemy pomocy psychospołecznej i prawnej rodzinom w których występuje problem alkoholowy , w tym udzielać będziemy pomocy w walce z przemocy w rodzinie  i szkole,

· prowadzić będziemy szeroką profilaktykę zdrowia w oparciu o informacje, reklamę i edukację w zakresie palenia tytoniu , rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii.

W środowisku  dzieci, młodzieży i dorosłych w szkołach naszej gminy oczekujemy pełnej realizacji szkolnych programów profilaktycznych.

Zadania profilaktyki zdrowia w środowisku realizować będziemy w oparciu o zajęcia pozalekcyjne, socjoterapeutyczne , gry, zabawy , obozy wypoczynkowe, gazetki, teatrzyki własne jak i profesjonalne przygotowane przez specjalistyczne teatry.

W 2006 roku wspierać będziemy  działalność stowarzyszeń ; uczniowskich , trzeźwościowych , klubów sportowych i osób fizycznych  które służą realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień.

W zgodności z zapisami ustawy oczekujemy kontroli realizacji zapisów ustawowych przez Policję i Straż Miejską , chodzi nam szczególnie o interwencje w tych punktach sprzedaży , gdzie sprzedawcy łamią przepisy sprzedając alkohol nieletnim, pijanym i spożywany jest alkohol w miejscu sprzedaży lub wokół sklepu.

Motywować będziemy w czasie rozmów z uzależnionymi do podejmowania leczenia ambulatoryjnego opornych kierować będziemy na leczenie w ośrodkach specjalistycznych.

Podpowiadać będziemy współuzależnionemu o potrzebie wspierania uzależnionego, temu też celowi będzie służyć kierowanie  uzależnionych do grupy AA.

1/ szczegółowa realizacja zadań obejmuje;

- doradztwo i pomoc  psychospołecznym,

· udzielanie pomocy prawnej , medycznej / realizacja  w ramach świetlicy socjoterapeutycznych w Wyrzysku/,

· zabezpieczamy w budżecie / załącznik do programu gminnego / środki na badanie biegłego w przedmiocie uzależnienia od alkoholu,

· dyżury Przewodniczącego Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - pomoc uzależnionym i współuzależnionym,

· Prezentacje Gminnego Programu w społeczeństwie w celu dostępności uzależnionym i współuzależnionym   w procedurach uzyskania pomocy w tym finansowej na dojazd do placówki leczenia zamkniętego.

2/ Udzielanie rodzinom uzależnionym  pomocy psychospołecznej i prawnej , szczególnie przed przemocą w rodzinie:

· doradztwo , poradnictwo członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla rodzin , osób uzależnionych w szczególności dla ofiar  przemocy domowej / Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  , Urząd Miejski i Świetlice w Wyrzysku i Osieku nad Notecią, Pedagodzy szkolni, Policja /.

· udział członków  komisji w tworzeniu grupy Al.-Anon, DDA lub innych form pomocy dla osób uzależnionych,

· prezentacja problematyki uzależnień , przemocy , agresji na Sesjach Rady Miejskiej, zebraniach wiejskich, spotkaniach okolicznościowych / np. emerytów, działkowców itp./

· prowadzenie świetlic socjoterapeutycznych w Wyrzysku i Osieku nad Notecią   i filia w Gromadnie realizując programy profilaktyczne i współpraca z pedagogami szkolnymi i psychologiem,

· realizacja programów  profilaktyki w szkołach podległych Burmistrzowi Wyrzyska i w czasie letniego wypoczynku na obozie w  Zdbicach i półkoloniach organizowanych w Mieście i Gminie Wyrzysk, klubach sportowych jak i opracowanie przez specjalistów uzależnień w ramach programów autorskich,

·  realizowanie programów profilaktycznych w czasie imprez masowych np. biegu „Olka”

3/ Prowadzenie profilaktycznej działalności informatycznej i edukacyjnej w szczególności dla dzieci , młodzieży i rodziców;

· realizacja szkolnych programów profilaktycznych w szkołach –używki , agresja,

· zapraszanie do szkól specjalistów / aktorów/ z programami profilaktycznymi,

· wykonanie diagnozy zagrożeń w szkole /pedagodzy szkolni/ przekazywanie diagnozy na spotkaniach z rodzicami,

· dostarczanie uczniom informacji o konsekwencjach stosowania używek, istoty stanu uzależnień,

· skłanianie uczniów  poprzez konkursy do samodzielnego poszukiwania na temat  używek , przemocy , agresji i podejmowania przez  nich różnych form radzenia sobie z problemami , dyskusji , zabawa, formy plastyczne,

· wyposażenie uczniów w wiedzę, która pozwoli zachować się agresywne / czyli odmawiać/

· wskazać uczniom związki pomiędzy zdrowiem i kondycji fizycznej , psychiczna a podatnością na uleganie nałogom,

· promocja atrakcyjnych zajęć sportowych , artystycznych, przedmiotowych i turystycznych jako alternatywa negatywnego spędzania czasu wolnego,

· spotkanie z policjantem na temat : Prawne aspekty używania narkomanii i alkoholu/ w ramach szkolnego programu profilaktyki/

· radzenie sobie z stresem wyposażenie uczniów w umiejętności radzenia z stresem , zapoznawanie z technikami relaksacyjnymi,

· psychoedukacja rodziców i nauczycieli nt. skutecznej komunikacji z dzieckiem z problemem nadpobudliwości  i nieśmiałości u dzieci,

· szkolenie handlowców

4/ Wspieranie działalności instytucji stowarzyszeń

5/ Przeciwdziałanie agresji i przemocy

· przedstawienie rodzicom i nauczycielom wyników i wniosków z diagnozy zjawiska agresji w szkole,

· kompania na rzecz zapobiegania zachowaniom agresywnym/ warsztaty integrujące grupy klasowe, wyposażenie uczniów w umiejętność radzenia sobie ze swoją złością, agresją  innych poprzez metody warsztatowe, spotkanie z policjantem nt „ Odpowiedzialność nieletnich w świetle ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich”,  spotkanie z psychologiem PPP nt.

„ Kształtowanie wrażliwości społecznej „ warsztaty „ Czy dzieci lubią być bite”? „ Nie dotykaj mnie , gdy nie mam na to ochoty”

warsztaty z rodzicami nt. „Sztuka komunikacji z dzieckiem”, ćwiczenie zachowań asertywnych i mediacji przy rozwiązywaniu konfliktów.

Ćwiczenia zachowań asertywnych i mediacji przy rozwiązywaniu konfliktów,

· konsekwentne eliminowanie zachowań negatywnych poprzez  stosowanie systemu nagród i kar  wpływających na  ocenę z zachowania ucznia

· wskazywanie możliwości spędzania czasu wolnego jako pozytywnych form wyładowania energii

6/ Poprawa stanu zdrowia  dzieci 

· popularyzownie zasad higieny i wdrażanie dzieci do ich przestrzegania

· kształtowanie  podstawowych nawyków higieniczno-sanitarnych

· wpojenie zasad racjonalnego żywienia higieny i estetyki posiłków  

· realizacja –środowiskowego Programu Wychowania Zdrowotnego w szkole podstawowej i ponad podstawowej

· program profilaktyki „Próchnicy Zębów”, „Radosny Uśmiech”-Radosna Przyszłość”.

· programu  edukacyjnego „ Kobieta i Zdrowie”

· ścieżek prozdrowotnych

· konkursów, pogodanek

· Zapobieganie zjawiskom patologii

· Agresja , przemoc równieśników  i młodszych kolegów

· Palenie papierosów , picie alkoholu, zażywianie narkotyków i środków halucynogennych

· Program profilaktyczny SP Wyrzysk

7/ Podejmowanie 
interwencji w związku z naruszeniem prawa / Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi/, kontrole punktów sprzedaży przez Policję i Straż Miejską , występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;

-rozmowy motywacyjne z uzależnionymi w celu podejmowania leczenia odwykowego,

· przeprowadzenie wywiadów przez pracowników MGOPS u uzależnionych i kierowanie wniosków do sądu o leczenie przymusowe,

· badanie przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia,

· udział członka komisji w rozprawie sądowej przez członków komisji w zakładzie przestrzeganie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,  


· przeciwdziałanie zakłóceń ładu i porządku publicznego spowodowanego nietrzeźwością,

8./Udział w naradach konsultacyjnych , szkoleniowych dotyczących działalności integracji społecznej .

9/ Ustala się wynagrodzenie za pomoc w komisji 13% minimalnego wynagrodzenia , ustalonego w oparciu o ustawę z dnia 10.10.2002r o minimalnym wynagrodzeniu / Dz.U.Nr 200 poz.1679/ brutto/.
1
1

