UCHWALA NR XLVIII/ /2018
RADY MIEJSKIEJ W WYRZYSKU

z dnia 21 czerwea 2018 r.
W sprawie przyjecia Programu Aktywnosci Lokalnej dla Gminy Wyrzysk
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie

gminnym (t.j. Dz. U. 2018 r., poz. 994 ze zm. ) i art. 110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca
2004r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2017 r., poz. 1769 ze zm.) Rada Miejska w

Wyrzysku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Aktywnosci Lokalnej dla Gminy Wyrzysk Moje miejsce —
Moja akiywnos¢ w ramach projektu Aktywna Integracia w Gminie Wyrzysk,
dofinansowanego z EFS w ramach Wielkopolskiego Programu Operacyjnego na lata 2014-
2020, O$ Priorytetowa 7 Wiaczenie spoleczne, Dziatanie 7.1 Aktywna Integracja,
Poddzialanie 7.1.2 Aktywna Integracja, w brzmieniu zalgcznika do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Wyrzyska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

g
Adam Hotubowski




UZASADNIENIE
do uchwaly Nr XLVIII/ /2018 Rady Miejskiej w Wyrzysku z dnia 21 czerwca 2018 r.
w sprawie przyjecia Programu Aktywnosci Lokalnej dla Gminy Wyrzysk

W zwigzku z ogloszonym konkursem przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu, O$
Priorytetowa 7, Wiaczenie spoleczne, Dziatanie 7.1 Aktywna integracja, Poddziatanie 7.1.2
Aktywna integracja projekty konkursowe, Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Wyrzysku zlozyt wniosek o dofinansowanie projektu ,,Aktywna integracja w Gminie
Wyrzysk”. Wniosek uzyskal akceptacje i zostal przyjety przez Rad¢ Miejska Uchwalg Nr
XXXV1/287/2017 z dnia 10 lipca 2017 r. w sprawie zatwierdzenia projektu ,,Aktywna
integracia w Gminie Wyrzysk” w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014 — 2020.

Jednym z celéw przedmiotowego projektu jest podjecie dziatan o charakterze
srodowiskowym w formie Programu Aktywnosci Lokalnej o charakterze integracyjnym,
edukacyjnym i kulturalnym nakierowany na wybrang spotecznos¢ lokalng w Gminie Wyrzysk.

Projekt wymaga aby Program Aktywnosci Lokalnej byl podjety zgodnie z art. 110
ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. 0 pomocy spolecznej powolanym w podstawie prawnej
niniejszej uchwaty.

Zgodnie z art. 110 ust. 10 ustawy o pomocy spolecznej rada gminy biorac pod uwage
potrzeby pomocy spolecznej opracowuje i wdraza programy lokalne. Jak wspomniano wyzej
celem niniejszego Programu Aktywnosci Lokalnej jest podjecie dziatan kulturalno-
edukacyjnych, o charakterze integracyjnym , stad zawarto w nim takie dziatania jak warsztaty
fotograficzne uwienczone wystawa, spotkania z osobami popularyzujagcymi wiedzg w
dziedzinie zdrowia, historii i turystyki ziemi wyrzyskiej. Jednoczes$nie w celu integracji grup
lokalnych bedg one zachgcane do udziatu w organizowanych festynach, rajdach, piknikach.
Koncowym efektem podjetych dziatain powinien byé wzrost aktywnosci grup docelowych. W
tym celu przewidziano warsztaty dot. zakladania stowarzyszen, fundacji i pozyskiwania przez
te podmioty srodkow zewnetrznych. W celu wzmocnienia motywacji przewidziano zajecia z
coachingu.

Grupy docelowe objete dziataniami to nieformalna grupa kobiet ze spotecznosci Osiek
nad Notecia, nieformalna grupa AA ,,Feniks”, dzieci ze $wietlic sSrodowiskowych, uczestnicy
WTZ Liszkowo. Akces do udzialu w zajeciach zglosito rowniez Koto Emerytéw Rencistow i
Inwalidow Nr 4 w Wyrzysku.




Zalgcznik Nr 1 do

Uchwaty Nr XLVIII/ /2018
Rady Miejskiej w Wyrzysku
z dnia 21 czerwca 2018 r.

Program Aktywnosci Lokalne;j

Moje miejsce-Moja aktywnosc¢
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1. Cele programo6w aktywnosci lokalnej.

.,Niedostatecznie rozwinigte instytucje publiczne i obywatelskie ograniczajq czesto
mozliwosci dziatania pewnych jednostek lub grup, co oznacza, ze wykluczenie moze byc
rezultatem niewlasciwego dzialania systemu, czego konsekwencjq jest takze pozbawienie 0sob
wykluczonych mozliwosci zmiany ich sytuacji'.” Programy aktywnosci lokalnej — PAL - majace
przeciwdziata¢ tym negatywnym zjawiskom majg dwa podstawowe cele. Pierwszym z nich jest
zaplanowanie dzialaf, shuzgcych podniesieniu aktywnosci grup spotecznych zagrozonych
wykluczeniem?. Drugim celem jest konsekwentne wdrazanie przyjetych postanowien. Dziatania
te majg na celu wspieranie rozwoju lokalnego. Realizacja programéw PAL na terenie
rzeczpospolitej Polskiej wigze si¢ z nowym postrzeganiem zjawiska wykluczenia spotecznego.
Rozwigzaniem alternatywnym wobec dotychczasowej praktyki pomocy spofecznej jest praca
socjalna szeroko rozumiana, ktorej istota polega na budowaniu kapitatu spotecznego grup
zagrozonych wykluczeniem w spotecznosci lokalnej, czyli na odbudowaniu ich wigzi z innymi
ludzmi. Celem PAL Moje miejsce — Moja aktywnosé jest podniesienie aktywnosci mieszkafcow
Miasta i Gminy Wyrzysk poprzez ukazanie potencjatu Ziemi Wyrzyskiej w sferze kulturalno-
historycznej i turystycznej w aspekcie aktywnosci jej mieszkancow. W efekcie realizacja celow
PAL powinna skutkowa¢ wzrostem aktywnosci mieszkancow , szczegoélnie z grup zagrozonych
wykluczeniem ze wzgledu na ubdstwo, niepetnosprawnos¢ oraz wiek. Wprowadzenie zatozen
PAL Moje miejsce-Moja aktywnosé powinno przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom oraz
integrowaé. Warto podkresli¢ ze koncowym efektem programu begdzie nie tylko wypracowanie i
nauczenie metod wspolnego dziatania danych grup spofecznych ale takze wiedza i umiejgtnosci
niezbedne do zaktadania lokalnych stowarzyszen. Ta praktyczna wiedza poparta wiedza
teoretyczng nabytg w trakcie spotkan/szkolen powinna umozliwi¢ w sposéb realny podniesienie
jako$ci zycia wybranych grup spotecznych. Dziatania te majg takze wymiar glgbszy ,
dtugofalowy. W dalszej perspektywie powinny wptywa¢ na postgp kulturalny, spoteczny i

I'S. Golimowska. E. Tarkowska, I. Kopifiska(red, ) Ubéstwo i wykluczenie spofeczne. Badania, metody, wyniki. IPiSS,
Warszawa 2005

2 Jako wykluczenie spoleczne rozumie si¢ w tym kontekscie ,.(...) brak lub ograniczenie mozliwosci uczestnictwa, wplywania i
korzystania z podstawowych instytucji publicznych i rynkéw, ktore powinny by¢ dostepne dla wszystkich, a w szczegélnosci dla
0s6b ubogich (...)2 A. Fraczkiewicz-Wronka, M. Zralek, Ewaluacja projektu ,,Skorzystaj z szansy” 2008, Katowice 2008.
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gospodarczy poszczego6lnych grup lokalnych. Wprowadzanie i promocja nowej jakosci powinno

hamowa¢ dalsze pogarszanie si¢ sytuacji grup zagrozonych wykluczeniem i zmniejszy¢

dziedziczenie przez nastgpne pokolenie negatywnych wzorcéw zachowania.

1.2 Program AktywnoS$ci Lokalnej Moje miejsce — Moja aktywno$§é powstal w ramach

projektu Aktywna Integracia w Gminie Wyrzysk, dofinansowanego z EFS w ramach

Wielkopolskiego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 , O$ Priorytetowa 7 Wigczenie

spoteczne, Dziatanie 7.1 Aktywna Integracja , Poddziatanie 7.1.2 Aktywna Integracja.

Przyjete w Programie zatozenia sg zgodne réwniez z zapisami:

)

2)
3)
4)
5)

6)

Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku, ktéra w art. 3 pkt 2 mowi:
»zadaniem pomocy spolecznej jest zapobieganie sytuacjom, o ktérych mowa w art. 2 ust.
1, przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia oséb i
rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.”,

Narodowej Strategii Integracji Spotecznej dla Polski,

Strategii Polityki Spotecznej dla Wojewddztwa Wielkopolskiego do 2020r.,

Strategig Rozwoju Wojewodztwa Wielkopolskiego do 2020 r.,

Krajowym Programem Przeciwdzialania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu do
2020r.,

Uchwatg nr XX1/166/2016 Rady Miejskiej W Wyrzysku z dn. 24.V.2016 w sprawie
przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Wyrzysk na lata
2016-2025.

1.3 Miejsce i czas trwania programu

Miejscem trwania programu jest przede wszystkim Miasto i Gmina Wyrzysk. Dopuszcza

si¢ spotkania poza terenem Gminy w celu wymiany doswiadczen z stowarzyszeniami,

fundacjami, podmiotami NGO. Program bedzie realizowany w roku 2018.
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Program skierowany jest do: cztonkéw spotecznosci lokalnych, grup i 0s6b wykluczonych i

1.4 Odbiorcy programu

zagrozonych wykluczeniem spolecznym, otoczenia os6b wykluczonych i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, dzieci i milodziezy ze S$wietlic srodowiskowych, czlonkéw
nieformalnej grupy AA oraz innych grup i srodowisk funkcjonujacych na terenie gminy, zgodnie
z diagnozg spoteczng i rozeznaniem potrzeb mieszkancoéw. W programie udziat wezmie okoto 80
0s6b.

2. Charakterystyka obszaru dzialan.

Miasto i Gmina Wyrzysk jest gmina potozona w woj. Wielkopolskim w Dolinie Srodkowe;j
Noteci. Siedzibg gminy jest miasto Wyrzysk, ktore liczy obecnie okoto 5170 mieszkancow.
Miasto potozone jest w malowniczej pagorkowatej okolicy w sasiedztwie Doliny Noteci.
Wyrzysk jest miastem o dawnej metryce po raz pierwszy wzmiankowany jest jako osada w roku
1320. Od XV w. wymieniany jest juz jako civitas tj. miasto. W sktad gminy wchodza sotectwa
takie jak : Auguscin, Bgkowo, Dgbki, Dobrzyniewo, Falmierowo, Glesno, Gromadno, Karolewo,
Wiernowo, Konstantynowo, Kosztowo, Koscierzyn Wielki, Mtotkéwko, Osiek nad

Notecig, Polanowo, Ruda, Rzeszkowo, Wyrzysk Skarbowy, Zutawka.

Wigkszos¢ z ww. solectw potozona jest na terenie o bardzo duzym potencjale turystycznym,
zar6wno w ujeciu historyczno-kulturowym jak i przyrodniczym. Ponad 60% powierzchni gminy
to strefa krajobrazu chronionego. Na terenie gminy znajdujg si¢ miedzy innymi unikalne w skali
kraju stanowiska archeologiczne takie jak relikty jednej z najstarszej w kraju i Europie drogi
(przeprawa w Zulawce) czy stanowiska kurhanowe z masywu Dgbowej Gory. Ogromny
potencjat posiada takze sama dolina Noteci wraz z przylegtymi do niej masywami morenowymi.
Moreny te dochodzg miejscami do wysokosci 190 m n.p.m. (Géry Morzewskie 187 m n.p.m.,
Debowa Goéra 193 m n.p.m.). Sg toréznice wysokosci nalezace do najwigkszych na Nizu
Polskim?. Opisywane formy terenowe sg niezwykle atrakcyjne dla turystyki pieszej i kolarstwa
wyczynowego, miejscami formy terenowe zblizone sa do warunkéw podgérskich co jest

ewenementem w skali Nizu Polskiego. Takze sama Dolina Noteci jedna z ostatnich dzikich dolin

3 Uminski Janusz: Pojezierze Krajenskie. Wydawnictwo PTTK ,.Kraj”. Warszawa 1991
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rzecznych w Europie wraz ze swoim bogactwem ekologicznym* nie jest wystarczajaco
zagospodarowana i promowana na cele turystyczne. W dalszej czesci PAL zostang szerzej

omodwione mozliwosci jakie daje lokalnej spotecznosci srodowisko naturalne.

2.2 Dane spoleczne.

Gmina miejsko-wiejska Wyrzysk liczy okoto 14100 mieszkancow. Od kilku lat obserwuje
si¢ powolny, jednak postepujacy spadek liczby mieszkanicéw. Obecnie ilo$¢ 0s6b bezrobotnych
wynosi okoto 330 oséb. Udziat osob korzystajacych ze srodowiskowej pomocy spotecznej w
ostatnich latach pokrywa si¢ z iloscig osob korzystajacych z takiej pomocy na terenie powiatu i
jest o okoto 1,5 % wyzszy niz srednia wojewodztwa Wielkopolskiego. W roku 2017 z pomocy
spolecznej i wsparcia korzystato 518 0séb z czego 261 korzystalo z pomocy diugotrwale. Do
najwazniejszych przyczyn korzystania z pomocy spotecznej na terenie Miasta i Gminy Wyrzysk
nalezy zaliczy¢ takie czynniki jak : ubdstwo, bezrobocie, niepetnosprawnos¢ oraz dtugotrwale i
ciezkie choroby czy wreszcie bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Na dalszym
planie znajdujg si¢ takie czynniki jak alkoholizm®, wielodzietnos¢ czy tez zdarzenia losowe. W
2016 roku na przeciwdziatanie alkoholizmowi wydano 177 000 zi. Warte podkreslenia jest
funkcjonowanie na terenie gminy dwodch placowek wsparcia dziennego - Swietlic

srodowiskowych. Do dwoch placowek uczeszcza obecnie okoto 30 dzieci.

2.3 Rozwdj lokalny.

Poprzez rozwdj lokalny rozumiemy ,, proces pozytywnych zmian (wzrostu ilosciowego
i postepu  jakosciowego) zachodzgcych na danym — stosunkowo niewielkim — obszarze, z
uwzglednieniem potrzeb, preferencji i hierarchii wartosci wlasciwych dla tego obszaru.”
Celem gtéwnym rozwoju lokalnego realizowanego za pomoca min. PAL jest zapewnienie
mieszkaficom mozliwie najwyzszego poziomu zycia. Czynnikami determinujacymi ww. poziom

zycia sg takie elementy skladniowe jak :

4 Marcysiak Katarzyna: Ochrona przyrody - Bydgoszcz i okolice. [w.] Banaszak Jozef red.: Przyroda Bydgoszezy. Wydawnictwo
Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego. Bydgoszcz 2004.

5 Przy czym nalezy zwréci¢ uwage ze dos¢ czesto problem alkoholowy jest ukrywany przed otoczeniem i tak naprawdg skala
zjawiska nie jest znana.
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e zarobki ( dochody ),

e warunki zycia, otoczenie,

e poczucie stabilizacji, perspektywy przysztosci danej jednostki, grupy,

e poczucie stabilizacji duchowej : dostep do kultury, edukacji, rozrywki, wypoczynku.

Czynniki determinujgce powodzenie lub porazke rozwoju danej spolecznosci lokalnej maja
dwojakie zrédto. Czg¢éé czynnikdw ma podloze zewngtrzne. Czynniki te ,,obejmujq polityke
gospodarczq panstwa oraz cale jej otoczenie, jak rowniez polityke przestrzenng. Duze znaczenie
odgrywajq tu:

e ogolnopanstwowa polityka spoleczna,

e ogdlnopanstwowe podstawy ksztaltowania poziomu zycia spotecznego,

o sytuacja kraju w ukladzie migdzynarodowym i charakter obrotow z innymi krajami

(polityka importu i eksportu).”

W zwigzku z tym, Zze na czynniki pozamiejscowe (zewngtrzne) spofeczeristwa lokalne majg
wplyw minimalny lub zaden, to istotnymi czynnikami, ksztattujacymi jako$¢ zycia sa czynniki
miejscowe. Mozna je okresli¢ jako (...)miejscowe mozliwosci i miejscowe potrzeby rozwoju.
Miejscowe mozliwosci trzeba rozumieé jako lokalne zasoby (ludzkie, majgtkowe, surowcowe),
przy czym wazny jest ich rozwdj, jakos¢, dostgpnosé¢ i efektywnos¢ wykorzystania oraz
adekwatnosé do ogolnej strategii rozwoju (...)° ,,

Nie trudno doj$¢ do wniosku ze powodzenie aktywizacji lokalnej, a co za tym idzie
podniesienie jakosci zycia konkretnych grup spotecznych na danym obszarze determinowane jest
aktywnym udziatem ww. $rodowisk lokalnych. W trakcie realizacji miejscowego PAL nalezy
wigc potozy¢ szczegblny nacisk na dziatania podnoszace jakos¢ elementow wyszczego6lnionych

w punkcie 3 niniejszego programu.

6 Jerzy Tarajkowski (red.): Polityka gospodarcza. Studia i przyczynki. Poznaii: Garmond Oficyna Wydawnicza, 2005.




Fundusze L1 Unia Europejska

Europejskie Gl WielxoroLsmeco Europejski Fundusz

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego
4. Metody realizacji celow PAL

Tak przy realizacji wigkszosci projektéw zlozonych takze w przypadku wdrazania PAL

mamy do czynienia z dwoma zasadniczymi etapami realizacyjnymi. Mozna je nazwal
dziataniami wstgpnymi i wlasciwymi.
Zanim oméwimy jednak poszczegélne elementy realizacji nalezy zda¢ sobie sprawe z wielu
czynnikow mogacych skutkowaé porazka na kazdym etapie realizacji zadania. Warto w tym
miejscu przyjrze¢ si¢ bogatemu krajowemu doswiadczeniu w realizacji PAL na przestrzeni
ostatnich lat. Postawami spotecznymi i indywidualnymi utrudniajgcymi realizacje zadan PAL, na
podstawie dostgpnych podsumowan i raportow najczegsciej 3 ;

e brak zrozumienia istoty zmiany i wiary w realnos¢ jej powodzenia,

e koniecznosci zmiany gleboko zakorzenionych przekonan,

o przekonanie, Ze zmiana zostata narzucona odgoérnie,

e brak realnej checi zmiany swojej sytuacji zyciowe;.

Gléwne czynniki utrudniajgce powodzenie aktywizacji spotecznej wynikaja bezposrednio z
konstrukcji psychicznej cziowieka. Generalnie im dluzej dana jednostka funkcjonuje w
negatywnych warunkach zyciowych, tym trudniej paradoksalnie nakfoni¢ ja do zmiany
przyzwyczajen. Czesto osoby takie nie zauwazaja zwiazku pomigdzy wiasng aktywnoscig a
niepozadanymi zjawiskami wystepujacymi w ich $rodowisku. Aby osiagna¢ sukces i wprowadzi¢
pozytywne zmiany nalezy wykazac si¢ duza rezerwa, doswiadczeniem i wyczuciem. Nie mozna
wiedzy przekazywaé z poziomu autorytarnego. Nalezy dyskretnie stosowa¢ metody
psychologiczne jak i zawarte w tzw. coachingu tj. przekracza¢ bariery, rozszerza¢ strefg
komfortu, poznanie lepiej samego siebie, podniesienie poczucie wlasnej wartosci, znalezienie
réwnowage pomiedzy zyciem zawodowym a prywatnym’. Dziatajac z odbiorca tak wrazliwym
jak grupy zagrozone wykluczeniem niezwykle wazne jest zdobycie zaufania grupy oraz
przekonanie odbiorcoéw ze projekt jak i metody jego realizacji maja na celu realne podniesienie

jakosci zycia.

7 Krasiejko, Metodyka dzialania asystenta rodziny. Podej$cie skoncentrowane na rozwigzaniach, wyd. Slask, Katowice 2010, s.
125.
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Podstawg sukcesu w trakcie wdrazania celéw PAL jest budowanie partnerstwa lokalnego dla
realizacji celéow spolecznych i ugruntowanie przekonania, ze dziatajac wspdlnie poszczegdlne
jednostki mogg osiggna¢ lepsze wyniki. Niezwykle wazne jest w tym kontekscie podejmowanie
dziatan majgcych na celu zmiang postrzegania wiasnej osoby wsrdéd uczestnikéw projektu.
Uczestnicy projektu powinni zaczaé postrzegaé siebie jako jednostki zdolne do samodzielnego
zmieniania jakosci swojego zycia. Istotnym czynnikiem jest takze aktywny udziat w projekcie
lokalnych przedsigbiorstw i instytucji. Z jednej strony zwigksza to poziom zaufania spotecznego
uczestnikow projektu z drugiej postawa taka sprzyja zaciesnianiu wigzi spotecznych. Postawe
takg okresla si¢ jako ,, partnerstwo lokalne”. Pojgcie to odnosi si¢ do , ,,wspotpracy pomigdzy
roznorodnymi partnerami, ktérzy wspdlnie w sposob systematyczny, trwaty i z wykorzystaniem
innowacyjnych metod oraz srodkéw planuja, projektuja, wdrazaja i realizuja okreslone dziatania i
inicjatywy, ktérych celem jest rozwdj lokalnego srodowiska spoteczno-gospodarczego i budowa

tozsamosci lokalnej wéréd cztonkéw danej spotecznosci™™.

4.1 Dzialania wst¢pne.

Biorge pod uwage wspomniane powyzej czynniki wplywajace na porazke¢ PAL, oraz
krotkg charakterystyke pracy z grupami zagrozonymi wykluczeniem, nalezy sobie zda¢ sprawe
jak wazny jest etap wstepny projektu. Niezwykle istotne jest aby na poczatku przeprowadzi¢
rozpoznanie ,, rynku aktywnosci”. W tym celu odbyto spotkania z przedstawicielami istniejgcych
w Miescie i Gminie Wyrzysk stowarzyszen oraz grup nieformalnych, celem rozpoznania potrzeb
i preferencji mieszkaficow. Rozpoznanie takie jest typowe dla PAL, w realizowanych juz
licznych PAL na terenie kraju z reguly wykorzystuje si¢ juz istniejgce zasoby instytucjonalne i
organizacyjne. Nalezy podkresli¢, ze jednostki te przed przystapieniem do programéw nie
zawsze s3 w pelni zaangazowane w prace, badZz wspolpracg na rzecz spotecznosci lokalnej.
Udziat w realizacji zalozen PAL jest dla ww. jednostek okazja do zdobycia nowych doswiadczen
jak i do poglebienia swojego zwiazku ze $rodowiskiem lokalnym. Ponadto dane niezbedne do

prawidlowego planowania dziatan PAL, tj. przede wszystkim potrzeby grupy docelowej, ktora

8 Przez wspbtprace do sukcesu. Partnerstwo lokalne na rynku pracy, red. A. Sobolewski z zespolem, MPiPS, Warszawa 2007, s.
10.
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rozpoznano na podstawie ankiet, informacji przekazanych przez miejscowy M-G OPS oraz z
rozm6w z mieszkancami. Nalezy podkresli¢, ze na podstawie zgromadzonych danych mozliwe
bedzie efektywniejsze przekazywanie wiedzy i informacji. Latwiejsze takze bgdzie nawigzanie

kontaktu z odbiorcami projektu, a co za tym idzie pozyskanie ich zaufania.

Wspomniane spotkania z mieszkancami Miasta i Gminy Wyrzysk oraz przeprowadzone
ankiety wykazaly, ze na terenie gminy dzialajg grupy nieformalne, spotykajace si¢ regularnie,
planujace rozwingé swoja dziatalnos¢ — jednak niewierzace w realne szanse powodzenia.
Istniejgce sformalizowane jednostki nie dostrzegaly potrzeby nawigzania kontaktu z innymi
podmiotami, pomimo iz analiza przeprowadzonych ankiet wykazata zaréwno wsréd grup
sformalizowanych i nieformalnych zbiezne potrzeby i ograniczenia. Z przedmiotowych ankiet
wynika, ze wszystkie grupy wykazujg zapotrzebowanie na zwigkszenie dostgpnosci do kultury.
W trakcie kolejnych spotkan ewidentnie postawa rozméwcow ulegla zmianie. Zauwazono
potrzeby grup zagrozonych wykluczeniem i wypracowano wspolne pomysty jak dziataé w
ramach wilasnego potencjatu na rzecz najstabszych tj. dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem

i 0s6b niepelnosprawnych.

4.1 Dzialania wlasciwe (etap realizacji).

Na podstawie pozyskanych danych mozliwe bylo zaprojektowanie stref aktywnosci i
tematyki spotkan / szkolen w taki sposéb aby poprzez swoje réznorodne, atrakcyjne formy
stanowity realne narzedzie stuzgce wymienionym powyzej celom PAL. Gléwny nacisk w PAL
Moje miejsce —Moja aktywnos¢ potozono na dwa podstawowe cele:

I. Tworzenie zwigzku grupy zagrozonej wykluczeniem ze spotecznoscia lokalng i regionem.

II. Dostarczenie skutecznych narzedzi majacych podwyzszy¢ jako$¢ zycia odbiorcow

programu.

Ponizej zawarta zostata krotka charakterystyka poszczegoinych dziatan.

1) Dzialania integrujgce i aktywizujgce takie jak organizacja rajdow i piknikéw
miedzypokoleniowych z warstwg kulturalng i poznawcza. Miejscami realizacji tych
przedsiewzigé bedzie najblizsza okolica miejsca zamieszkania. Poprzez aktywne spedzanie

czasu na gruncie lokalnym odbiorcy projektu beda mieli okazjg do wytworzenia wigzi
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pomiedzy soba jak i do poglebienia swojej identyfikacji z regionem. Zajecia takie beda miaty

takze strong¢ praktyczna poprzez ukazanie atrakcyjnosci regionu sygnalizowanej w punkcie
2.1 Uczestnicy bedg zapoznani z mozliwoscig podjecia dziatalnosci opartej o bogactwo
regionu. Do stref takiej aktywnosci mozna zaliczy¢é w przysziosci $wiadczenie ustug o
charakterze agroturystyki oraz wyréb produktéw regionalnych.

Organizacja warsztatdw o charakterze promocji dziedzictwa kulturowego Ziemi Wyrzyskie;j.
Poprzez przystgpne zaprezentowanie czgsto nieznanych danych archeologicznych,
etnograficznych, historycznych oraz pozostatych zasobow dziedzictwa kulturowego regionu
poglebiana bedzie relacja odbiorcéw z ich ,,malg ojczyzng”. Warsztaty te beda mialy za cel
ukazanie potencjatu i unikatowosci ziemi Wyrzyskiej. Dostrzezenie wyjatkowosci i walorow
swojego otoczenia jest wazne z perspektywy budowania poczucia wlasnej tozsamosci i
warto$ci poszczegdlnych odbiorcoéw. Jest to szczegolnie istotne z perspektywy osob mtodych.
Przewidziane sg miedzy inny zajgcia w terenie min. na obszarze rezerwatu ,,Dgbowa Gora”,
zajecia te bedg mogly zosta¢ potgczone z innymi formami aktywizacji np. warsztatami

fotograficznymi.

Organizacja warsztatow rekodzielniczych. W trakcie rozeznania aktywnos$ci rozmawiano
min. z aktywna grupg kobiet z Osieka, ktére zaproponowaty warsztaty skierowane do dzieci i
miodziezy ze $wietlic srodowiskowych. W trakcie tych spotkan uczestnicy beda uczy¢ sig
wykonywania min. tzw. ,o$miorniczek” tj. przytulanek dla wcze$niakéw, ozdob
choinkowych oraz innych prostych wyrobow rekodzielniczych, ktdre moga by¢
przekazywane p6zniej na cele charytatywne.

Organizacja warsztatow fotograficznych. Dzigki roznorodnej tematyce obejmujacej zarbwno
fotografi¢ miejska, pejzazowa jak i portretowa odbiorcy bgda mogli da¢ wyraz swojej
wrazliwosci oraz ekspresji. Poprzez kontakt z tematem swoich prac — miejscem
zamieszkania, drugim cztowiekiem czy Srodowiskiem naturalnym poglgbia swoj zwigzek z
otoczeniem za pomocg sztuki. Szczeg6lny nacisk zostanie potozony na fotografi¢ portretows.
Uczestnicy projektu po wykonaniu nawzajem swoich portretow zorganizuja wystawe

wykonanych prac. Powinno to by¢ dla nich ciekawe doswiadczenie obrazujace w jaki sposob
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sg postrzegani i sami postrzegaja innych czlonkéw spoleczenstwa lokalnego. Nie mniej
waznym aspektem warsztatow fotograficznych bgdzie nabycie realnej wiedzy technicznej z
zakresu wspolczesnej fotografii cyfrowej. Ponadto organizacja wystawy powinna daé

uczestnikom wiare, Zze mogg samodzielnie kreowaé wydarzenia kulturalne.

Spotkania promujgce zdrowy styl zycia. Spotkania tego typu sa niezwykle istotne z punktu
widzenia szeroko pojetego interesu spotecznego. Wazne jest ukazanie w ich trakcie nich
Scistego zwigzku pomiedzy stanem psychofizycznym jednostki a jej mozliwosciami oceny
sytuacji, zmiany swojego potozenia, dostgpu do rynku pracy itd. Tresci tego typu sg
niezwykle istotnym elementem aktywizacji os6b mtodych w wieku szkolnym. Bardzo czesto
zachowania niesprzyjajgce zachowaniu zdrowia, a co za tym idzie aktywnosci spofecznej nie
sg wyborem milodziezy a jedynie wzorcem wynoszonym ze Srodowiska. Zajgcia te
poprowadzone zostang przez doswiadczonego specjaliste zdrowego stylu zycia i
przywracania rownowagi w organizmie cztowieka w celu zwigkszenia aktywnosci w kazdym

obszarze zycia.

Spotkania motywujace tzw. coaching. Metody z zakresu coachingu staja si¢ obecnie coraz
popularniejsze. Jest to interaktywny proces rozwoju, poprzez metody zwigzane z psychologia,
realizowaniem procesu decyzyjnego do zaspokajania potrzeb, ktory pomaga
pojedynczym osobom lub grupom w przyspieszeniu tempa rozwoju i polepszeniu efektow
dziatania, osiagnigcia celu. Zajecia prowadzone przez do$wiadczonego trenera daja bardzo
dobre rezultaty poswiadczone na licznej grupie odbiorcow. Metoda friesbie pozwala na
poznanie mocnych i stabych stron grup oraz indywidualnych o0s6b a jednoczes$nie motywuje

do dziatania.

Warsztaty z radca prawnym dotyczace zakladania stowarzyszen, fundacji oraz warsztaty z
pozyskiwania srodkéw zewnetrznych. Jest to niezwykle istotny element aktywizacji grupy
zagrozonej wykluczeniem. W trakcie ww. zaje¢ odbiorcy beda mogli dowiedzie¢ si¢ w jaki
spos6b w oparciu o idee aktywizacji spolecznej wytworzy¢ struktury niezbedne do

polepszenia swojej sytuacji i jakosci zycia. Dzigki pozyskanej wiedzy bedg mogli
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samodzielnie pozyskiwaé srodki niezbedne dla funkcjonowania oraz dalszej dziatalnosci na

wielu réznorodnych plaszczyznach gospodarczych i kulturowych.

4.2 Cele dzialan

Wszystkie opisane powyzej spotkania i warsztaty pomimo swojej réznorodnosci
wpisujg si¢ w program i wizje niniejszego PAL. Uczestnicy programu po jego zakonczeniu
powinni posiadaé¢ zaréwno teoretyczng jak i praktyczng wiedz¢ pozwalajaca na podjecie we
wilasnym zakresie dziatan majacych na celu poprawe wiasnego bytu. Nie bez znaczenia beda
tez pozytywne zmiany w postrzeganiu przez uczestnikow projektu zaréwno otoczenia jak i
wlasnej osoby. Niejako na zakorniczenie nalezy takze wspomnie¢ o pewnej potrzebie
spolecznej, ktéra zostala zasygnalizowana w trakcie rozpoznania potrzeb mieszkancow.
Mowa tu o portalu internetowym, o zasiggu ogoélnopolskim, stuzagcym zaréwno promocji
lokalnych inicjatyw jak i regionu a takze komunikacji spofecznej. Wydaje¢ sig, ze inicjatywa
taka jest w perspektywie dlugofalowej mozliwa do zrealizowania. Stworzenie takiego portalu
w znacznym stopniu ulatwitoby uczestnikom programu dotarcie do szerokiego grona
odbiorcéw. Narzedzie takie bytoby nieocenionym srodkiem promocji dla uczestnikéw ktorzy
zdecydujg sie np. ubiega o dotacje na rozpoczgcie wlasnej dzialalnosci takiej jak ustugi
turystyczne czy wytworstwo produktéw regionalnych. Bez watpienia witryna taka stuzytaby
takze catlemu lokalnemu spoleczefistwu poprzez aktywng promocj¢ regionu w przestrzeni

publicznej.

5. Przewidywane efekty

v" Integracja spoteczno$ci lokalnej i grup spolecznych poprzez  wzrost poczucia
przynaleznosci do danej spotecznosci oraz zwigkszenie ich aktywnosci.

v Zmiana postrzegania otoczenia jak i wiasnej osoby przez uczestnikow projektu.

v' Zwigkszenie udzialu organizacji lokalnych w zakresie podejmowania dziatan
srodowiskowych.

v’ Podwyzszenie jako$ci realizowanych dziatan S$rodowiskowych oraz wprowadzanie

nowych metod pracy.
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v Powstanie lokalnych grup dzialania, nowych organizacji pozarzadowych, stowarzyszen
itp. inicjatyw.

v Zmniejszenie obszaru wykluczenia spotecznego.

|

Diagnoza potrzeb i probleméw spotecznosci lokalnych.

v Poprawa funkcjonowania os6b wykluczonych spotecznie.

6. Harmonogram PAL

NAZWA DZIALANIA PRZEWIDYWANA REALIZACJA
Konsultacje spoteczne — rozpoznanie Maj 2018r.

potrzeb.

Stworzenie PAL Maj 2018

Rajdy , pikniki itp. Czerwiec — wrzesien 2018r.

Spotkania w tym coaching, zdrowy styl Lipiec —pazdziernik 2018r.
zycia i inne wynikajace z

zapotrzebowania srodowiska.

Warsztaty fotograficzne Lipiec-pazdziernik 2018r.
Wystawa fotograficzna Pazdziernik — listopad 2018r.
Nauka rekodzieta Wrzesien - grudzien 2018r.
Warsztaty tworzenia stowarzyszen , Wrzesien — listopad 2018r.

fundacji , pozyskiwania srodkow na ich

dziatalnos¢
Monitoring , badanie ewolucji Maj — grudzien 2018r.
Raport koncowy Grudzien 2018r.
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