UCHWALA NR VIII/55/19
RADY GMINY TUROSL
z dnia 30 grudnia 2019 roku

W sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Turo$l na rok 2020”

Na podstawie art.4' ust. 2 i ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj Dz.U.z2019r., poz.2277)
oraz na podstawie art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii ( Dz.U z 2019 roku, poz. 852 ) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dzl. z
2016 roku poz. 1492) uchwala si¢ co nastepuje:

§1. Uchwala si¢ ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomani na terenie Gminy Turosl na rok 2020”
stanowigcy zalgcznik do uchwaly.

§2. Traci moc uchwata Nr II/7/18 Rady Gminy Turo$l z dnia 28 grudnia 2018 roku w
sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Turo$l na rok 2019”

§3. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wojtowi Gminy.

§4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalacznik do Uchwaly VIII/55/19
Rady Gminy Turos$l
z dnia 30 grudnia 2019 roku

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA TERENIE GMINY TUROSL
na rok 2020

Rozdzial 1

Alkohol jest substancjg psychoaktywna; szybko przedostaje si¢ do uktadu nerwowego
i wywoluje specyficzne efekty, ktorych rodzaj i nasilenie sg zwigzane z poziomem stezenia
alkoholu we krwi, jest substancja toksyczng, ma silny i szkodliwy wplyw niemal na wszystkie
tkanki 1 narzady organizmu, jest substancjg thumigca, dziala depresyjnie, hamuje mechanizmy
kontrolne organizmu.

Narkotyki 1 inne substancje psychoaktywne jak rowniez dopalacze powszechnie
uwaza si¢ za niezwykle groZne, wykluczajace mozliwos¢ kontrolowanego ich uzywania,
prowadzace do uzaleznienia i powaznych negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
destrukcji zdolnosci jednostki do normalnego funkcjonowania w spoleczefistwie, a czesto
nawet smierci. Uzaleznienie jest zaburzeniem bio — psycho - spolecznym. Powoduje zmiany
w  funkcjonowaniu fizjologicznym i psychologicznym. Podstawowa metoda leczenia
uzaleznien sg oddzialywania psychoterapeutyczne. Leczenie farmakologiczne umozliwia taka
popraweg stanu psychicznego i fizycznego, aby pacjent mogt rozpoczaé leczenie. Polska jest
w malej grupie krajow, w ktorej konsumpcja napojow alkoholowych wzrasta.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2020 obejmuje prowadzenie dziatan zwiazanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Zostal opracowany w oparciu o zadania wynikajgce z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zawiera takze zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki narkomanii zapisane w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz wybrane dzialania w ramach
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie zgodnie z ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz zadania wynikajace z
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 -2020. Jest kontynuacjg zadan realizowanych
w latach ubieglych i okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki i minimalizacji szkéd
wynikajacych z uzywania alkoholu , narkotykow i innych substancji szkodliwych.

Przy opracowaniu Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2020 uwzglednione zostaty
wskazowki wynikajace z rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych Panistwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.



Oddzial 1
Cele programu

Rada Gminy Turosl uznaje zdrowiei trzezwos$¢ mieszkancow za podstawowy warunek
rozwoju moralnego i materialnego dobra spoleczenstwa ustala niniejszy program.
1. Podstawowym celem programu jest ograniczenie i zahamowanie rozmiarow :

1) szkod wystepujacych u 0séb naduzywajacych alkoholu i narkotykéw,

2) szkod wystepujacych u cztonkow rodzin z problemami uzaleznien ,

3) naruszen prawa i porzadku przez osoby uzaleznione,

4) naruszen prawa zwigzanego z obrotem napojami alkoholowymi i §rodkami

odurzajgcymi.

5) szkdd ekonomicznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i $rodkow

Psychoaktywnych.
2. Realizacji okreslonych powyzej celow, stuzyé majg dziatania, ktore beda
podejmowane w nastepujacych kierunkach poprzez:

1) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szezegllnosci dla dzieci i miodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych i opiekunczo-wychowawczych.

2) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem,

3) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony
przed przemoca.

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art.13'i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

3. Cele i zadania Programu sa spojne z zadaniami okreslonymi w rozporzadzeniu Rady

Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 ( Dz. U. z 2016 r. poz.1492).

4. Analiza stanu probleméw alkoholowych na terenie Gminy Turosl za 2019 rok

1) Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;
- 16 punktéw sprzedazy alkoholu w tym:
- 14 punktéw do spozycia poza miejscem sprzedazy powyzej 4,5% alkoholu,
- 1 punkty do spozycia w miejscu sprzedazy powyzej 4,5% alkoholu.

2) Problem alkoholizmu statystycznie:
Dane szacunkowe
- szacunkowa ilos¢ osob uzaleznionych ok. - 165

- ilos¢ 0sob w stosunku , do ktérych prowadzi
si¢ postgpowanie odnosnie podjecia leczenia -11



- ilos¢ rodzin objetych bezposredniag pomoca
Gminnego Osrodka Pomocy -25

- ilo$¢ dzieci z rodzin alkoholowych, ktére korzystaja
z roznych form pomocy -53

5.Alkohol i inne $rodki odurzajace jako czynniki kryminogenne:
1) Bojki, kradzieze, zaktocenia porzadku publicznego -7

2) Naruszenie przepisow ruchu drogowego - 15 /
zatrzymanie uprawnien do kierowania pojazdami mech. pod wptywem alkoholu/

3) Tloé¢ 0sob zatrzymanych za posiadanie badz handel narkotykami -2
4) Sprzedaz napojow alkoholowych nieletnim -0
5) Sprzedaz napojow alkoholowych bez zezwolenia -0
6) Liczba interwencji domowych dotyczacych przemocy domowej: -7
w tym:

procedura Niebieskich Kart -7

7) Mieszkancy pod wplywem alkoholu zatrzymani w areszcie KPP do wytrzezwienia ogdtem - 10

Rozdzial 2
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajec
sportowych i opiekunczo-wychowawezych.

Oddzial 1
Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy (profilaktyka
uniwersalna)

1. Realizacja profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej skierowane;j
bezposrednio i posrednio do mlodziezy i dzieci majacej na celu zmnigjszenie i
eliminowanie czynnikow rozwojowi problemoéw i wzmacnianie czynnikow
wspierajgcych prawidlowy rozwoj poprzez :

1) prowadzenie na terenie szkél i innych placéwkach o$§wiatowych i opiekunczo -
wychowawczych programéw profilaktycznych .
2) wspieranie jednorazowych krotkotrwatych akeji typu ( konkursdéw, przedstawien
teatralnych, koncertow itp.,
3) finansowanie lub wspoifinansowanie dtuzszego wypoczynku dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym, dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem spofecznym .
organizowanego przez placowki o§wiatowe i wychowawcze oraz instytucje i
stowarzyszenia prowadzace dziatalno$¢ shuzaca rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii ( zimowy badz letni wypoczynek uczniow
szkot podstawowych),

2. Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i miodzieza oraz



rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajgé profilaktycznych z dzie¢mi 1 miodzieza oraz
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajgé przez nauczycieli, opiekunow lub
wychowawcow.
3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostepnoéci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych ponizej18-tego roku zycia.
4. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i imprez (na kompleksie boisk sportowych
.LORLIK” o charakterze rekreacyjno-sportowym oraz wspétfinansowanie zakupu sprz¢tu
p.po.z iumundurowania dla czlonkéw OSP - odwolujgcych sig do strategii
profilaktycznych takich jak:
1) ukazywanie autorytetow promujacych zdrowy styl zycia,
2)rozwijanie zainteresowan i norm zachowan w roznych sytuacjach (postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy itp.)
3) osobistych decyzji abstynenckich i przekonan normatywnych.

Oddzial 2
Edukacja publiczna w zakresie problematyki uzaleznien

|.Prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materialow edukacyjnych dla
okreslonych grup adresatow: milodziezy, sprzedawcow napojow alkoholowych,
pracownikow stuzby zdrowia, pracownikéw pomocy spolecznej, nauczycieli, rodzicow ,
policjantéw, rodzin z problemem uzaleznien, ofiar przemocy itp.,

2.Udzial w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych dotyczacych
problematyki uzaleznien .

Rozdzial 3
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspoluzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem

1. Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia na podstawie przepiséw ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej (Dz.U. z 2018 r. poz. 2190) poprzez :
1)wspoHinansowanie programow psychoterapii uzaleznienia: programu podstawowego,
programu ponadpodstawowego,

. Kontynuowanie wspétpracy z Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy
oraz Poradnig Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznien w Kolnie,,

3. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan, profilaktycznych ,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem
od alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin,

4. Informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwosciach leczenia osob uzaleznionych
i cztonkow ich rodzin przez cztonkéw ich rodzin poprzez czionkow GKRPA,

5. Pomoc finansowa dla uczestnikéw terapii uzaleznienia od alkoholu /optacanie kosztéw

przejazdu/.

6. Zakup materialow informacyjno-edukacyjnych dla szkot, OSP, GOK-u , bibliotek oraz

GOPS.

7. Udzial w kosztach likwidacji barier architektonicznych w budynkach uzytecznosci

publicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb osob niesprawnych i starszych.

[\



Rozdzial 4
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed
przemoca.

1. Podejmowanie czynnosci przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu poprzez:
1/ prowadzeniu wstgpnych rozmow z uzaleznionymi i naktanianiu ich do
podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego,
2/ przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego,
3/ zasieganie opinii informacyjnej o osobie od policji, zaktadu opieki
zdrowotnej, o$rodka pomocy spolecznej,
4/ kierowanie osoby zglaszanej na badanie przez lekarza bieglego ( psychologa-
psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia 1 wskazania zakladu
leczniczego,
5/ kierowanie do Sadu wnioskow w sprawie poddania obowigzkéw leczenia odwykowego.
6/opiniowanie wnioskow przedsiebiorcoOw ubiegajacych si¢ o zezwoleniu na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci Lokalizacji punktu
sprzedazy z merytoryczna uchwata Rady Gminy,
2. Finansowanie zaj¢¢ i programow opiekunczo-wychowawczych dla dzieci 1 mlodziezy
organizowanych przez szkoty i inne placéwki oswiatowo - wychowawcze oraz
stowarzyszenia i parafie:

1) prowadzenie réznorodnych programoéw rozwojowych i wychowawczych, zaje¢ w

ramach spedzania wolnego czasu, konkurséw(np. komputerowych , teatralnych ,
muzycznych, sportowych prowadzonych na kompleksie boisk ,,ORLIK”, konkurséw

ortograficznych, tanecznych, nauki jezykow obcych),

2) finansowanie zatrudnienia osob prowadzgcych zajecia i zakup materiatow
dydaktycznych,

3. Dofinansowanie wypoczynku zimowego 1 letniego dzieci z grup ryzyka, a zwlaszcza
dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia i problemem przemocy,

4. Zwiekszenie dostepnosci pomocy dla 0séb dotknigtych przemoca w rodzinie - dorostych
i dzieci:
1) propagowanie wiedzy 1 Swiadomosci spolecznej natemat zjawiska przemocy w
rodzinie , sposobow reagowania na przemoc 1 mozliwos¢ uzyskania pomocy,
2) udzial w kampaniach informacyjno - edukacyjnych natemat zjawiska przemocy w
rodzinie , w tym przemocy wobec dzieci

Rozdzial 5
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzjcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii.

1. Kontynuowanie wspolipracy oraz wspomaganie dziatalnosci stuzb 1 instytucji
prowadzgcych dziatalnos¢ w zakresie zapobiegania 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych. przeciwdziatania narkomanii. udzielania pomocy ofiarom przemocy



domowej takim jak:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej .
2) Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
3) Powiatowa Komenda Policji w Kolnie,
4) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie,
5) Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy
6) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia w Kolnie,
7) Stowarzyszenia , fundacje i inne instytucje prowadzace dziatalnos¢ w tym zakresie,
8) Gminny Oérodek Kultury,
9) Gminna Biblioteka Publiczna Gminy Turosl,
10) Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy Turosl,
11) Parafie Rzymskokatolickie z terenu gminy.
poprzez wsparcie organizacyjne i finansowe.

Rozdzial 6
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13'
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego .

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym oraz
w przypadku zlamania zakazow promocji i reklamy napojow alkoholowych Gmina moze
podejmowaé interwencje oraz wystgpowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli
wystepowa¢ z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora.
Postepowanie z tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepisow o postepowaniu
karnym i odbywa si¢ w trybie uproszczonym . Whiesienie aktu oskarzenia do sadu musi by¢
poprzedzone przeprowadzeniem postepowania dowodowego

Rozdzial 7
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

$rodki finansowe zwigzane z dzialalnoscia Komisji i Pelnomocnika Wojta  ds.
Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych pochodza ze srodkéw budzetu Gminy
przeznaczonych na realizacje zadan wlasnych Gminy wynikajgcych z ustawy ,, 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi™ i przeciwdzialania narkomanii™
okreslonych w  Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

Czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie:

1. W wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg za opiniowanie:
1/ projektu . Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Gminy i Przeciwdziatlania Narkomanii ,
2/ projektow aktow prawnych, z zakresu wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii uchwalanych w Gminie,
3/ opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych sie o zezwolenie na sprzedaz
badz podawanie napojéw alkoholowych w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu



sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z merytoryczna uchwalg Rady w tym
zakresie.,

2. W wysokosei 15 % minimalnego wynagrodzenia za prace za prowadzenie kontroli
punktow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych przyjmujac, ze podstawa do
wyplacenia wynagrodzenia bedzie przeprowadzenie 3 udokumentowanych  kontroli
protokotem.

3. W wysokosci 15 % minimalnego wynagrodzenia za pracg za :

1/ podejmowanie dziatan zmierzajgcych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu
0s0b uzaleznionych od alkoholu:

o/ kierowanie na badania przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju i zaktadu leczenia,

b/ kierowanie do Sadu wnioskow o wszczgeie postepowania, W sprawie orzeczenia
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

¢/ udzielanie pomocy kuratorom sagdowym wykonujgcym nadzor nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu na podstawie orzeczenia sadowego.

Komisja przeprowadza kontrole i rozpatruje sprawy na posiedzeniach w przynajmniej 3
osobowym skiadzie.
Podstawa wyplacenia wynagrodzenia b¢da protokoty z kontroli badz protokot pracy zespohu.
Przez .minimalne wynagrodzenie za pracg ~ nalezy rozumie¢ — minimalne wynagrodzenie
za prace pracownikow okreslane na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 roku
0 minimalnym wynagrodzeniu za pracg ( Dz.U z 201 8 poz. 2177 ) z péZniejszymi zmianami.

Rozdzial 8
Postanowienia koncowe

Przedstawiony Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii obejmuje dzialania stuzace realizacji
podstawowych zadan Gminy. ktére sg nakierowane na zmiany postaw w spotecznosci
lokalnej. a w szczegdlnosci wérod dzieci i miodziezy.

Program posiada rowniez poszczegdlne konkretne dziatania nakierowane na pomoc ludziom
uzaleznionym od alkoholu i narkotykow 1 ich rodzinom.

Proponowane zadania wdrazane konsekwentnie i systematycznie prowadzi¢ beda do
osiagniecia zakladanych celow.

Program jest realizowany przez Urzad Gminy Turosl.

7a realizacje Gminnego Programu odpowiada Wojt Gminy .



