ZARZĄDZENIE Nr  26/2019

WÓJTA GMINY TARNÓWKA

z dnia 10 lipca 2019r.

w sprawie wprowadzenia i przestrzegania instrukcji  przy wykonywaniu prac szczególnie  niebezpiecznych w Urzędzie Gminy Tarnówka.
Na podstawie art. 237 4 § 1 i 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy          (Dz.U.z  2019 r. poz.1040) oraz § 80 i § 81 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej                     z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa  i higieny pracy     (Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz.1650  ze zmianami) -
zarządzam, co następuje: 
	


§ 1.Ustala się „Wykaz prac szczególnie niebezpiecznych w Urzędzie Gminy Tarnówka               w brzmieniu stanowiącym załącznik nr 1 do niniejszego zarządzenia.
§ 2.Wprowadza się  specjalne instrukcje bhp przy wykonywaniu  poszczególnych prac  szczególnie niebezpiecznych w brzmieniu stanowiącym załączniki nr 2 i 3 do niniejszego zarządzenia.
§ 3.Wprowadza się obowiązek przestrzegania  instrukcji przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych w Urzędzie Gminy Tarnówka.

§ 4. Przed przystąpieniem do prac szczególnie  niebezpiecznych osoba kierująca pracownikami przeprowadza instruktaż pracowników obejmujący w szczególności: imienny podział pracy, kolejność wykonywania zadań, wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach, określenie zasad  postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, określenia rodzaju środków ochrony indywidualnej, jakie pracownicy muszą stosować w celu zabezpieczenia się przed skutkami zagrożeń, określenie zasad bezpośredniego nadzoru.
§ 5.Pracownicy, przed przystąpieniem do wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych, powinni być odpowiednio przygotowani zapoznając się z przepisami i zasadami  bezpieczeństwa i higieny pracy. Dodatkowo pracownicy wykonujący prace niebezpieczne powinni mieć odpowiednie kwalifikacje i nie mieć przeciwwskazań lekarskich do wykonywania prac.
§ 6.Zobowiązuję do  zapoznania się wszystkich pracowników z niniejszym zarządzeniem oraz instrukcjami dotyczącymi prac  niebezpiecznych, lub umieszczenia tych instrukcji w widocznym miejscu na stanowisku pracy, którego instrukcje te dotyczą. 
§ 7. Wykonanie zarządzenia powierza się Sekretarz Gminy Tarnówka.
§ 7. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania.









       Wójt Gminy







             /-/ Jacek Mościcki

Pieczęć nagłówkowa pracodawcy

INSTRUKCJA BHP
PRACE ZIEMNE
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INSTRUKCJA BHP – PRACE ZIEMNE
 1. Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu, określającego położenie instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. 

2. Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i kanalizacyjne powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, w jakiej, mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. Bezpieczną odległość wykonywania robót, ustala kierownik budowy w porozumieniu z właściwą jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu znajduje się ta instalacja. Miejsca tych robót należy oznakować napisami ostrzegawczymi i ogrodzić. 

3. Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także głębienie wykopów poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie. 

4. W razie ujawnienia w czasie wykonywania robót ziemnych niewypałów lub przedmiotów trudnych do identyfikacji należy wszelkie roboty przerwać, a miejsce niebezpieczne ogrodzić i oznakować napisami ostrzegawczymi. 

5. O znalezieniu niewypału lub przedmiotów trudnych do identyfikacji należy niezwłocznie powiadomić właściwy urząd gminny, miejski oraz policję. 

6. Narzędzia do ręcznego odspajania gruntu (łopaty, oskardy, drągi, kliny stalowe, młoty) należy odpowiednio dobrać uwzględniając kategorię gruntu. 

7. Narzędzia powinny być ostre, dobrze obsadzone, a kliny i młoty nie mogą posiadać rozklepów (grzybków).

 8. Przy wykonywaniu wykopów na placach, ulicach, podwórzach i innych miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy robotach, należy wokół wykopów ustawić balustrady i zaopatrzyć je w napis „osobom postronnym wstęp wzbroniony” a w nocy w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 

9. Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m ponad terenem i w odległości nie mniejszej niż 1,0 m od krawędzi wykopu. 

10. W miejscach przejść dla pieszych należy ustawić mostki przenośne, zaopatrzone w balustrady. 

11. W przypadkach uzasadnionych względami bezpieczeństwa wykop należy szczelnie przykryć w sposób uniemożliwiający wpadnięcie do wykopu. 

12. W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robót można oznaczyć za pomocą balustrad z lin lub taśm z tworzywa sztucznych umieszczonych wzdłuż wykopu na wysokości 1,10 m i w odległości 1,0 m od krawędzi wykopu. 

13. Jeżeli teren, na którym wykonywane są roboty ziemne, nie może być ogrodzony, wykonawca robót powinien zapewnić stały jego dozór. 

14. Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być wykonywane tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. Wykopy bez umocnień o głębokości większej niż 1,0 m, lecz nie większej od 2,0 m można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno-inżynierska. 

15. Bezpieczne nachylenie ścian wykopów powinno być określone w dokumentacji projektowej wówczas, gdy: 

1) roboty ziemne wykonywane są w gruncie nawodnionym; 

2) teren przy skarpie wykopu ma być obciążony w pasie równym głębokości wykopu;

 3) grunt stanowią iły skłonne do pęcznienia; 

4) wykopu dokonuje się na terenach osuwiskowych; 

5) głębokość wykopu wynosi więcej niż 4,0 m. 

16. Zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie o ścianach pionowych i na głębokości poniżej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami osłonowymi lub obudową prefabrykowaną. 

17. Zabezpieczenie ażurowe ścian wykopów można stosować tylko w gruntach zwartych. Stosowanie zabezpieczenia ażurowego ścian wykopów w okresie zimowym jest zabronione. 

18. Osoby wykonujące prace w wykopach o głębokości większej od 2,0 m powinny posiadać asekurację drugiej osoby ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego zagrożenia dla życia lub zdrowia ludzkiego. 

19. W czasie wykonywania koparką wykopów wąskoprzestrzennych należy wykonywać obudowę wyłącznie z zabezpieczonej części wykopu lub zastosować obudowę prefabrykowaną, z użyciem wcześniej przewidzianych urządzeń mechanicznych. 

20. Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1,0 m od poziomu terenu, należy wykonać zejście (wejście) do wykopu. 

21. Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20 m. 

22. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osób urządzeniami służącymi do wydobywania urobku jest zabronione.

23. Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp. 

24. Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione:

 1) w odległości mniejszej niż 0,60 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, 

2) w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 

25. Koparka w czasie pracy powinna być ustawiona w odległości od wykopu co najmniej 0,60 m poza granicą klina naturalnego odłamu gruntu. 

26. Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć w terenie strefę niebezpieczną i odpowiednio ją oznaczyć. 

27. Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju, jest zabronione. 

28. Włączanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakończeniem napełniania łyżki gruntem – jest zabronione. 

29. Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina naturalnego odłamu gruntu. 

30. W czasie zasypywania obudowanych wykopów zabezpieczenie należy demontować od dna wykopu i stopniowo usuwać je, w miarę zasypywania wykopu. 

31. W czasie prowadzenia robót ziemnych metodą bez odkrywkową należy zapewnić pracownikom bezpieczne połączenie podziemnych stanowisk pracy ze stanowiskami pracy zlokalizowanymi na powierzchni terenu, za pomocą szybów i tuneli, obudowanych w sposób uwzględniający parcie ziemi i wód gruntowych. 

32. Podczas wykonywania robót tunelowych należy zapewnić stały nadzór nad działaniem wentylacji. 

33. W czasie wykonywania robót tunelowych należy zapewnić na powierzchni terenu, odpowiednio wyposażony w środki medyczne, punkt pierwszej pomocy medycznej, czynny w czasie każdej zmiany roboczej, a na poszczególnych  odcinkach, na których trwają roboty, punkty winny być wyposażone w niezbędne środki opatrunkowe i nosze. 

34. Prawidłowa organizacja pracy przy robotach ziemnych (sprawdzenie i dobór właściwych narzędzi, odpowiednie rozmieszczenie zabezpieczenia ścian wykopu, instruowanie o bezpiecznych metodach pracy i dopilnowanie przestrzegania przez pracowników przepisów bhp) należy do podstawowych obowiązków mistrza budowlanego oraz kierownika robót, zaś kierownik budowy powinien przeprowadzać kontrole stanu bhp i zgodności postępu robót z dokumentacja techniczną.

Opracował:      1 kwietnia 2019r.                                                                               Zatwierdził:

LISTA PRACOWNIKÓW ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJĄ

PRACE ZIEMNE

Oświadczam, że zostałem zapoznany z INSTRUKCJĄ BHP i  pracą wykonywaną na tym stanowisku. Znam zasady i środki ochrony przed zagrożeniami. Jestem świadomy, że niestosowanie się do w/w instrukcji powoduje zwiększenie prawdopodobieństwa zaistnienia wypadku czy choroby zawodowej.

	Imię i nazwisko pracownika
	Data zapoznania                         z instrukcją
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Instrukcję zatwierdził:








Instrukcję wykonał:





Data opracowania instrukcji:
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oo INSTRUKGIA BHP
PRACE NA WYSOKOSCL.

I. UWAGI OGOLNE.

1. Do samodzielnej pracy, przy wykonywaniu prac na wysoko§ci moze przystapic
pracownik:

a). petnoletni,

b). legitymujacy sig przeszkoleniem (wstepnym, ogélnym i instruktazem stanowiskowym
bhp), przeszkoleniem w zakresie ochrony ppoz. oraz majacy zezwolenie na wykonywanie
tej pracy od bezposredniego przetozonego,

c). posiadajacy dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarza medycyny pracy.

2. Pracownik powinien by¢ trzezwy i wypoczety.

3. Pracownik powinien by¢ ubrany w odziez robocza (kombinezon roboczy latem,
odpowiednie ubranie robocze zima), ktéra winna byé czysta, obcisla, bez luzno
zwisajacych elementéw oraz odpowiednie obuwie robocze.

4. Nalezy stosowa¢ odpowiednie $rodki ochrony osobistej (rgkawice robocze, kask
ochronny oraz srodki ochrony osobistej zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci).

S. Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchmni znajdujgcej si¢ na
wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podlogi lub ziemi.

6. Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- oslonigta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci przynajmniej 1,5 m pelnymi §cianami lub
Scianami z oknami oszklonymi,

- wyposaZona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed

upadkiem z wysokosci.

I. W CZASIE PRACY | PO JEJ ZAKONCZENIU.

1. Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podiogi lub
ziemi, na ktérych w zwiazku z wykonywana praca moga przebywaé pracownicy, lub
stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace sig z poreczy

ochronnych umieszczonych na wysokoéci co najmniej 1,1 m i krawgznikéw o wysokosci
co najmniej 0,15 m.

2. Pomigdzy porgcza i krawgznikiem powinna byé umieszczona w potowie wysokosci
poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypelniona w sposoéb uniemozliwiajacy
wypadnigcie 0sob .

3. Jezeli ze wzglgdu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego

typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowaé inne skuteczne $rodki ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw

wykonywania pracy.
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4. Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy
pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktorym
stoi.

5. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podlogi lub ziemi
nie wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci,
nalezy zapewnic, aby:

* drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne
i zabezpieczone przed nie przewidywang zmiana poloZenia oraz posiadaty
odpowiednia wytrzymato$§é na przewidywane obcigzenie,
e pomost roboczy spetnial nastgpujace wymagania:
a). powierzchnia pomostu powinna byé wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi
i niezbgdnych materialow,
b). podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,
¢). w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje
o wielkosci dopuszczalnego obciaZenia.

6. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko§ci powyzej 2 m od
otaczajacego poziomu podtogi lub terenu zewngtrznego oraz na podestach ruchomych
wiszacych nalezy w szczegdlnosci:

e zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojScia do stanowiska pracy,

e zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednia ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,

e przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego
w trybie okre$lonym w odrgbnych przepisach.

7. Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spelnia¢ wymagania okreSlone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

8. Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy
pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewngtrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

e przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych maja by¢é wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymalos¢ na
przewidywane obciaZzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiang
polozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzyé do mocowania linek bezpieczefistwa,

e zapewniC stosowanie przez pracownikoéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
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prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z
linkg bezpieczefistwa przymocowang do statych elementéw konstrukeiji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach
itp.),

e zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych.

9. Wymagania okreSlone powyzej dotycza rowniez prac wykonywanych na galeriach,

pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia si¢ poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

UWAGA !

1.

W razie watpliwo$ci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy pracownik ma
prawo przerwaé prace i zwrocié sig do przelozonego o wyjasnienie sytuacji.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa powstrzymaé sig
od wykonywania pracy.

Pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak odmowié¢ podjecia
innej, rownorzednej pracy, gdy usuniecie zagrozenia przy poprzednio wykonywane)
pracy nie jest mozliwe.
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