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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Szrensk na rok 2019.

ROZDZIAL 1

WPROWADZENIE

Do zadaf wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywanie probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii oraz integracja
spoleczng 0séb uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Zbidr powyzszych dziatan spisany jest postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniti Narkomanii
uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Zgodnie z trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegblnosci:
tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspakajanie motywuje
powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$§¢ wychowawczg i informacyijna;
ograniczanie dostgpnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0s6b
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym zjawiskom naduzywania alkoholu i
ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Gminny Program zawiera réwnoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i
terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
oraz wybrane dzialania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie — zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Zrédtem finansowania zadat zawartych w Gminnym Programie sg $rodki finansowe
budzetu gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Gminny Program realizowany jest przez:

- Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
- Zespdt Interdyscyplinarny;

- Szkoly;

- Gminny Osrodek Kultury;

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej;

- Punkt Informacyjno — Konsultacyjny.



ROZDZIAL Il , _
DIAGNOZA PROBLEMOW W GMINIE SZRENSK

Zr6diem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych na terenie Gminy Szrefisk
jest dokument ,, Diagnoza probleméw lokalnych na terenie gminy Szrensk III 2014r.”,
ktéry zawiera wyniki badaf ankietowych przeprowadzonych wéréd mieszkaficow naszej
gminy, oraz dane z:

- Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Szrefisku;

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego

Struktura demograficzna Gminy Szrensk.

Gming zamieszkuje ogélem 4240 mieszkancow tj. 2167 kobieti 2073 mezczyzn w tym
dzieci i miodziez do 18 roku zycia 877. W wieku produkcyjnym jest 2633 osoby, 730
0s6b znajduje si¢ w wieku poprodukcyjnym.

Rynek napojéw alkoholowych w Gminie Szrensk:

Uchwalony przez Rad¢ Gminy Szrensk limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych to:
- 50 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

Obecnie wykorzystywanych jest 17 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych:

Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych ogétem przypada 249 mieszkancow
Gminy, ana jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18%
alkoholu — 424 mieszkaficow Gminy.

Pomoc Spoleczna

W 2018r. 98rodzin objetych zostalo pomoca Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Szrefisku w tym 2rodziny, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe.

W rodzinach objetych pomoca spoteczng wystepuje wiele niekorzystnych zjawisk.

Sa to najczesciej bezrobocie, bezradno$¢ w sprawach opiekuniczo-wychowawczych i
prowadzeniu gospodarstwa domowego zwlaszcza w rodzinach wielodzietnych i niepetnych, a
takze problemy z naduzywaniem alkoholu.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Szreisku.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Szrefisku w 2018r.
rozpatrzyla 4 wnioski o zastosowanie poddaniu si¢ leczeniu uzaleznienia od alkoholu.
Jedna osoba skierowana zostata na badanie bieglych sadowych w celu uzyskania opinii w
sprawie uzaleznienia od alkoholui wskazania osrodka leczniczego.

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny

Kontynuowana jest dziatalno$¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, w ktorym
mieszkancy gminy znajdujgcy si¢ z trudnej sytuacji zyciowej zmagajacych sie z problemami
i szukajgcych pomocy wich rozwiazaniu mogli skorzystaé z konsultacji i porad
instruktora terapii uzaleznien.

W 2018r. podczas petnionych dyzuréw  udzielono nastepujacych konsultacji:

- 56 osobom wspétuzaleznionym, w tym 38 to osoby doznajace przemocy domowej,

- 7 - osobom uzaleznionym, w tym 3 od narkotykow

- 4 - osobom uzaleznionym po skofczonej terapii uzaleznien, wizyty wspierajace.
Sytuacja w szkolach ( wg diagnozy lokalnych zagrozen w szkolach na terenie gminy
Szrensk przeprowadzonej w marcu 2014r. )

Z danych zawartych w Diagnozie wynika, ze uzaleznienie od alkoholu to jeden z
najpowazniejszych probleméw w naszej gminie. Wigkszo$¢ badanych (74%) uwaza
alkohol za towar szczegdlny i postuluje za kontrolowaniem jego sprzedazy.



Réwnoczesnie wigkszo$¢ badanych (85%) oczekuje konkretnych dziatan ze strony wiadz
nie tylko w zakresie profilaktyki, ale réwniez rozwiazywania aktualnych probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Problem narkotyk6éw na terenie gminy nie jest rozpowszechniony. Mieszkancy wskazali go
dopiero na miejscu wsréd wszystkich probleméw spolecznych.

Wigkszos¢ badanych (61%) czuje, iz wiedza jaka posiadaja o narkotykach jest
wystarczajaca. 38% badanych twierdzi, iz w ich srodowisku lokalnym trudno naby¢
narkotyk.

Przemoc w rodzinie mieszkanicy wymienili zaraz po narkomanii. Nie jest to zatem wedlug
nich jeden z czotowych probleméw spotecznosci lokalnej gminy Szrefisk. Wigkszo$¢
badanych (82%) uwaza, iz stosowanie kar fizycznych powinno byé zakazane prawem
oraz, ze nie jest to dobra metoda wychowawcza (90%). 73% ankietowanych deklaruje, iz
nie zna nikogo kto doswiadczatby przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony kogos
bliskiego. 92% badanych ma §wiadomos¢ , iz przemoc nie jest prywatna sprawa rodziny
lub osoby.

Spozywanie napojoéw alkoholowych przez mlodziez zostato wymienione na drugim miejscu
zaraz po bezrobociu, sposrdd probleméw spotecznych. Najczgsciej spozywanym przez
mlodziez napojem alkoholowym jest piwo. Towarzyszy temu czesto fatszywe i szkodliwe
przekonanie, Ze alkohol w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce.

Wraz z wiekiem ro$nie odsetek mlodych os6b siggajgcych po alkohol. Przyznalo sie do
tego 22% ucznidw szkot podstawowych , 70% gimnazjalistéw.

Wsréd przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez coraz czesciej wskazujg na
presj¢ rowiesnikéw oraz che¢ zaimponowania innym, co wskazywaé moze na spoleczne
przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby.

Alkohol najczesciej spozywany jest we wiasnym domu, zwlaszcza wérdéd uczniéw szkélt
podstawowych. Uczniowie gimnazjéw i szkot ponadgimnazjalnych, pija czesto réwniez na
tzw. imprezach.

ROZDZIAL 111

CELE GMINNEGO PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu;

2. Zmniejszanie rozmiaréw probleméw juz istniejacych;

3. Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki probleméw
Alkoholowych.

ROZDZIAL IV

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i od narkotykow.

1) prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie pomocy psychologicznej dla oséb
uzaleznionych i wsp6tuzaleznionych od alkoholu w ramach Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego;

2) dofinansowanie dziatan poradni leczenia uzaleznien (leczenie na dziennym oddziale
odwykowym, terapie grupowe, terapie indywidualne).

3) dofinansowanie dziatan Zespotu Osrodka Wsparcia oraz Osrodkéw Leczenia
Uzaleznien.



4) wspotpraca z oddziatami detoksykacyjnymi $wiadczacymi ushugi dla mieszkancow
naszej gminy polegajacymi na odtruciu organizmu w stosunku do oséb
rozpoczynajacych leczenie w placowce leczenia uzaleznien.

5) optacanie kosztéw powolania bieglych orzekajagcych w przedmiocie uzaleznienia.

2 Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscig lokalna.

1) podejmowanie dziatan zmierzajacych do zobowigzania osoby uzaleznionej od
alkoholui narkotykéw do leczenia. (przyjecie zgloszenia , wezwanie osoby na
rozmowe profilaktyczng).

2) kierowanie na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i od narkotykéw,
przeprowadzanie wywiadéw Srodowiskowych oraz dzialan dotyczacych interwencji
wymiaru sprawiedliwo$ci w sprawach przemocy w rodzinie.

3) dziatalno$¢ edukacyjna zwigzana z przeciwdziataniem przemocy domowej
udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.

4) wspolpraca z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. ’

5) kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Mlawie o podjecie leczenia
odwykowego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu
narkomanii i przemocy w rodzinie w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii w postaci
spektakli profilaktycznych , teatralnych, szkolen dla nauczycieli i rodzicéw,
koncertéw dla Szkot Podstawowych i Gimnazjum;

2) informowanie o dostgpnoéci uslug terapeutycznych oraz prowadzenie powszechnej

edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci substancji uzalezniajacych;

3) wspolpraca z policja w celu zapobiegania i przeciwdzialania rozpowszechniania
narkotykéw wéréd dzieci i mtodziezy;

4) finansowanie i dofinansowywanie imprez promujacych zdrowy styl zycia;

5) finansowanie i dofinansowywanie réznych form zajeé z zakresu tzw. profilaktyki
alkoholowej i antynarkotykowej (koncerty, zajecia artystyczne, rekreacyjne,
turystyczne, edukacyjne) majgce na celu zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i
mlodziezy.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych , przeciwdzialaniu narkomanii i przemocy
W rodzinie. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami
pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

1) dofinansowanie oboz6w socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym oraz zagrozonych patologiami spotecznymi.

2) upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wéréd dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych patologiami spofecznymi, dofinansowanie imprez sportowo-
rekreacyjnych jako formy propagowania kultury fizycznej i zdrowego trybu zycia



wolnego od uzaleznien.
3) dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci w miejscach publicznych poprzez
umocnienie wspolpracy interdyscyplinarnej odpowiednich stuzb i instytucji.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13 i art. 15 ustawy o przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢gpowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojéw
alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia przy wspolpracy z policja.

2) wykonywanie lustracji oraz wydawanie postanowien o zgodnosci punktow
sprzedazy z warunkami okre$lonymi w uchwale Rady Gminy.

6. Inne : ( obstuga komisji, wynagrodzenia, szkolenie czlonkéw komisji, zakup broszur,
materialéw biurowych, oplaty sadowe).

7. Udzial w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w zwigzku z wypelnianiem ustawowo okreslonych zadan
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 7% minimalnego wynagrodzenia w kraju
— oglaszanego corocznie w Monitorze Polski.

Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu i pracy jest podpisana lista obecnosci i
protokdl posiedzenia lub kontroli, ktére sg jednoczesnie podstawa do dokonania
wyplaty wynagrodzenia.

Wynagrodzenie za przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego przez pracownikéw
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w wysokosci 7% minimalnego
wynagrodzenia w kraju — oglaszanego corocznie w Monitorze Polski.

8. Preliminarz wydatkéw z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na
terenie Gminy Szrensk na rok 2019

Lp.

Wyszczegdlnienie zadanh Wydatki w zi.-

1

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

1.

1 | Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 7 000
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy

1.2 | alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w 9000

szczegblnoséci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1

.3 | edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i 5000

alkoholowych, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

1.4 | os6b fizycznych ktére w swoich regulaminach zawieraja

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeft i 8 000

elementy oddziatywan profilaktycznych i
je realizuja.




Przeciwdzialanie narkomanii

2.1 | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresic przeciwdziatania narkomanii, w 3000
szczegoOlnodei_dla dzieci i mlodziezy.

3 Inne (obstuga komisji, wynagrodzenia, szkolenie 8 000

czlonkéw komisji, zakup broszur, materiatéw biurowych,
oplaty sagdowe).
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