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Typ æwiczeñ:  Si³owe

Stopieñ trudnoœci: £atwe

Przeznaczenie:  Dla u¿ytkowników w wieku 

powy¿ej 14  lat i/lub 140 cm wzrostu,

Liczba  u¿ytkowników: 1 

Dopuszczalne obci¹¿enie urz¹dzenia:  120 kg

Chwyæ rêkoma za uchwyty, wejdŸ na podest. 

Naprzemiennie naciskaj¹c na stopnice maszeruj.

Sposób æwiczenia: 

Steper

Opis urz¹dzenia: 

Wzmacnia si³ê miêœni prostych i skoœnych brzucha, lêdŸwi oraz poœladków. Poprawia 

funkcjonowanie uk³adu kr¹¿eniowo- oddechowego  wydolnoœæ oraz wspomaga spalanie 

nadmiernej tkanki t³uszczowej. Dodatkowo kszta³tuje koordynacje ruchow¹.

KONDYCJA

SI£A



www.silownieparkowe.pl
2

Steper

Wymiary urz¹dzenia: 

Wysokoœæ:  175 cm
Szerokoœæ:  80 cm
D³ugoœæ:     70 cm 

Strefa u¿ytkowania:  380 cm x 370 cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysokoœæ swobodnego upadku: 30 cm

 

Konstrukcja urz¹dzenia:
 
Konstrukcja noœna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i gruboœci œcianki 3,6mm. 
Pozosta³e elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i gruboœci œcianki 3,2mm. 
Zakoñczenia rur zaœlepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o gruboœci 3 mm. 

Nakrêtki ko³pakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrêcaniem, ³o¿yska zamkniête 
bezobs³ugowe. Urz¹dzenie wyposa¿one w amortyzatory gumowe t³umi¹ce uderzenia.  

Wszystkie elementy metalowe poddane obróbce strumieniowo- œciernej a nastêpnie malowane 
proszkowo podk³adem cynkowym oraz farb¹ proszkow¹ poliestrow¹ odporn¹ na warunki 
atmosferyczne i promienie UV.

Urz¹dzenie zgodne z norm¹ PN-EN 16630:2015-06
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