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Typ æwiczeñ:  Aerobowe

Stopieñ trudnoœci: £atwe

Przeznaczenie:  Dla u¿ytkowników w wieku 

powy¿ej 14  lat i/lub 140 cm wzrostu,

 

Dopuszczalne obci¹¿enie urz¹dzenia:  120 kg

Liczba  u¿ytkowników: 1

Sposób æwiczenia: 

Usi¹dŸ na siode³ku, chwyæ rêkoma za uchwyty, 

Wyprostuj plecy. Wykonuj ruchy nóg jak na 

rowerze. 

Rowerek

Opis urz¹dzenia: 

Wzmacnia miêœnie koñczyny dolnej, g³ównie ud oraz miêœnie tu³owia, w tym równie¿ miêœnie

 brzucha. Poprawia funkcjonowanie uk³adu kr¹¿eniowo- oddechowego oraz kszta³tuje 

koordynacje ruchow¹. Wspomaga równie¿ redukcje nadmiernej tkanki t³uszczowej.

KONDYCJA

SPRAWNOŒÆ
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Rowerek

Wymiary urz¹dzenia: 

Wysokoœæ:  120 cm
Szerokoœæ:  60 cm
D³ugoœæ:     75 cm 

Strefa u¿ytkowania:  360 cm x 375 cm

Wysokoœæ swobodnego upadku: 20 cm

 

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Konstrukcja urz¹dzenia:
 
Konstrukcja noœna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i gruboœci œcianki 3,6mm. 
Pozosta³e elementy rurowe wykonane z rur stalowych ¨48,3 mm i gruboœci œcianki 3,2mm. 
Zakoñczenia rur zaœlepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o gruboœci 3 mm. 

Nakrêtki ko³pakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrêcaniem, ³o¿yska zamkniête 
bezobs³ugowe. 

Wszystkie elementy metalowe poddane obróbce strumieniowo- œciernej a nastêpnie malowane 
proszkowo podk³adem cynkowym oraz farb¹ proszkow¹ poliestrow¹ odporn¹ na warunki 
atmosferyczne i promienie UV.

.

Urz¹dzenie zgodne z norm¹ PN-EN 16630:2015-06

Urz¹dzenie przykrêcane do kotwy stalowej zamontowanej na sta³e w betonowych fundamentach
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