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1. Postanowienia ogoine

1.1. Instrukcji bezpiecznego wykonywania robo6t budowlanych - rozumie sie przez to sposéb zapobiegania
zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem rob6t budowlanych, o ktérych mowa w aktualnych przepisach ustawy
Prawo Budowlane i Prawo Energetyczne wraz z aktami towarzyszacymi.

1.2. Wykonawca jest zobowigzany przed przystapieniem do wykonywania robét budowlanych opracowaé
instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomi¢ sie z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich
robot'.

1.3. Podstawowym aktem prawnym regulujgcym w sposéb kompleksowy sprawy bezpieczenstwa i higieny
pracy jest ustawa z dnia 26.06.1974r. - Kodeks Pracy.

Ustawa okresla szczegétowe obowigzki zaktadu pracy, obowigzki kierownika zaktadu i oséb dozoru oraz
obowigzki pracownikéw.

Za stan bhp w zaktadzie odpowiedzialno$¢ ponosi kierownik zaktadu, do ktérego obowigzkéw nalezy w
szczegoblnosci:

- organizowanie pracy w zaktadzie w sposéb zapewniajacy bezpieczne warunki pracy;

- zapewnienie przestrzegania w zaktadzie przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

- wydawanie polecen usuwania stwierdzonych uchybien w zakresie bhp oraz kontrolowanie wykonania tych
polecen;

- zapewnienie wykonania zarzadzen wydawanych przez organ nadzoru.

1.4. Osobami dozoru w odniesieniu do urzadzen elektroenergetycznych sg osoby kierujgce czynnos$ciami oséb
wykonujgce prace w zakresie: obstugi, konserwacji, napraw, czynnosci kontrolno-pomiarowych i montazu oraz

osoby sprawujace nadzér nad eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych i energetycznych.

2. Warunki przygotowania i prowadzenia robot budowlanych ze szczegélnym uwzglednieniem instalacji
elektrycznych

2.1. Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t budowlanych wtasciwego inspektora
pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiérki, na ktérej przewiduje sie wykonywanie robét dtuzej niz
30 dni roboczych i jednoczesnie zatrudnienie co najmniej 20 oséb albo na ktérej planowany zakres robot
przekracza 500 osobodni z zachowaniem postanowien ustawy Prawo Budowlane i aktéw towarzyszacych.

2.2. Uczestnicy procesu budowlanego (zgodnie z postanowieniem aktualnych przepiséw ustawy Prawo
Budowlane) wspétdziatajg ze sobg w z zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie przygotowania i
realizacji budowy.

2.3. Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na
terenie budowy.

2.4. Bezposredni nadzér nad bhp na stanowisku pracy sprawuja odpowiednio kierownik rob6t oraz mistrz
budowlany, stosowanie do zakreséw obowigzkdw.

3. Zagospodarowanie terenu budowy (placu budowy) oraz terenu przylegtego

3.1. Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w
zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

- wykonania drég, wejs¢ i przejs¢ dla pieszych;

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

- urzagdzenia pomieszczen higieniczno-sanitamych i socjalnych,

- zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienie wiasciwej wentylacji,

16



- zapewnienie tgcznosci telefonicznej,

- urzadzenia stanowisk materiatéw i wyrobdw.

3.2. Teren budowy lub robét nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejScie osobom nieupowaznionym
przynajmniej zgodnym z rozdziatem 3 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. (Dz. U. z
2003r., Nr 47, p6z. 401).

4. Warunki socjalne i higieniczne

4.1. Na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracownikéw, zabrania sie
urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni z zastrzezeniem postanowien zawartych w rozdziale 4
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. (Dz. U. z 2003r., Nr 47, p6z. 401) oraz zapiséw z
wykonanej przez wykonawce roboét instrukcji bezpiecznego wykonywania robét budowlanych.

4.2. Jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujgcych roboty budowlane, albo gdy
wynika to z rodzaju wykonywanych robét, nalezy zapewni¢ osobom wykonujgcym takie roboty pomieszczenia do

odpoczynku lub pomieszczenia mieszkalne.

5. Wymagania dotyczace miejsc pracy usytuowanych w budynkach oraz w obiektach poddawanych
remontowi lub przebudowie

5.1. Przed rozpoczeciem robét budowlanych ustala sie istniejace trasy przebiegdw mediéw (gaz, woda, energia
elektryczna, ciepto itp.) i zapoznaje sie z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujace roboty budowlane.
5.2. Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od potrzeb, system
sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu wykorzystania pomieszczen,
wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci substanciji znajdujgcych sie na terenie budowy, ilosci
wynikajacej z liczby zagrozonych oséb. Sprzet gasniczy i instalacje do gaszenia pozaru nalezy regularnie
sprawdzac zgodnie z wymaganiami producentéw i aktualnych przepiséw przeciwpozarowych.

5.3. Osoby wykonujgce roboty budowlane ze szczegdélnym uwzglednieniem branzy elektrycznej nie mogg by¢
narazone na dziatanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a szczegdlnosci takich jak hatas,
wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyty i gazy o natezeniach i stezeniach przekraczajgcych wartosci
dopuszczalne.

5.4. W przestrzeniach zamknietych, w ktérych atmosfera charakteryzuje sie niewystarczajaca zawartoscia tlenu
lub wystepujg czynniki o stezeniu nie przekraczajgcych wartosci dopuszczalnych, osoba wykonujgca zadanie
powinna (powinno - musi) by¢ obserwowana i asekurowana, w celu zapewnienia natychmiastowej ewakuaciji i
skutecznej pomocy.

5.5. Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikacyjne powinny by¢, w miare mozliwosci o$wietlone
Swiattem dziennym. Skrzydta otwieranych czesci okien nie moga stanowi¢ zagrozenia dla pracownikéw.

Jezeli $wiatto naturalne jest niewystarczajgce do prawidtowego wykonania rob6t oraz w porze nocnej, nalezy
stosowac zgodnie z wymaganiami norm $wiatto sztuczne.

W razie koniecznosci moga by¢ stosowane przenosne zrédta swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i budowa oraz
sposéb zasilania nie mogg powodowac¢ zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym.

5.6. Stanowiska pracy o niestatym charakterze nalezy poddawac¢ sprawdzeniu pod wzgledem ich stabilnosci,
zamocowan oraz zabezpieczen przed upadkiem os6b lub przedmiotéw. Sprawdzenia nalezy dokonywac po
kazdej zmianie usytuowania, po kazdej przewie w pracy trwajacej diuzej niz 7 dni, a dla stanowisk usytuowanych
na zewnatrz budynku - po silnym wietrze, opadach $niegu lub oblodzenia.

5.7. Stanowisko pracy powinno umozliwia¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy ze szczeg6lnym
uwzglednieniem postanowien zawartych w rozdziale 5 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003r.
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6. Instalacje i urzadzenia elektryczne i elektroenergetyczne

6.1. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny (nalezy rozumie¢: muszg) by¢
zaprojektowane i wykonywane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem prgdem
elektrycznym.

6.2. Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia, a mianowicie:

a) Swiadectwo kwalifikacyjne uprawniajgce do zajmowania sie eksploatacjg urzadzen elektroenergetycznych o
odpowiednim do danego rodzaju prac dla oséb Eksploatacji lub/i Dozoru;

b) uprawnienia budowlane bez ograniczen w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci i urzadzen elektrycznych i
elektroenergetycznych;

c) aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do pracy na danym stanowisku pracy oraz inne wymagania
wynikajgce z przepiséw odrebnych (instrukcje instalowanych urzadzen itp.).

6.3. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:

a) 3m - dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajacym IkV;

b) 5 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej IkV, lecz nie przekraczajagcym 15kV;

¢) I0m - da linii o napigciu znamionowym powyzej 15kV, lecz nie przekraczajgcym 30kV;

d) 15m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30kV, lecz nie przekraczajgcym 110kV;

e) dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110kV.

6.4. Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzgdzen technicznych,
bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej

uzytkownikiem (sie¢ bedaca w zarzgdzaniu lub wtascicielem sieci i urzgdzen elektrycznych i
elektroenergetycznych).

6.5. Rozdzielnice budowlane pradu elekirycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpieczy¢ nalezy
przed dostgpem 0séb nie upowaznionych. Rozdzielnice te musza by¢ usytuowane w odlegtosci nie

wigkszej niz 50m od odbiornikéw energii. Musi by¢ sporzgdzony wykaz oséb upowaznionych do

otrzymania kluczy do pomieszczen zainstalowanych urzadzen lub rozdzielnic. Wykaz os6b

upowaznionych powinien znajdowac sie u kierownika budowy.

6.6. Potgczenia przewodoéw elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi wykonuje sie w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy os6b obstugujacych takie urzadzenia. Przewody te nalezy

zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.

6.7. Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa

odbywac sie ma co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i odpornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, ponadto nalezy dokonywac kontroli i sprawdzen w przypadku:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elekitrycznych i mechanicznych;

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzagdzenie byto nieczynne ponad miesiac;

¢) przed uruchomienie urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania urzadzen réznicowoprgdowych w instalacji elektrycznej nalezy sprawdzi¢ ich
dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

6.8. Kopie zapisu pomiaréw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem prgdem elektrycznym

powinny znajdowac sie u kierownika budowy, a dokonane naprawy i przeglady musza byé odnotowane w
ksigzce konserwacji urzadzen.
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6.9. Wszelkie prace wykonywane na lub w poblizu czynnych sieci i urzgdzen elektrycznych (sieci bedgce
pod lub w poblizu napiecia) nalezy wykonywac tylko na polecenie pisemne zgodnie z aktualnymi
przepisami. Bez polecenia pisemnego dozwolone jest wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowaniem
zdrowia i zycia ludzkiego, zabezpieczania urzgdzen i instalacji przed zniszczeniem, przez osoby
upowaznione do prac eksploatacyjnych okreslonych w instrukcjach - instrukcji bezpiecznego wykonywania
rob6t budowlanych.

6.10. Prowadzacy eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych jest obowigzany prowadzié¢
wykaz poleceniodawcédw, okreslajace zakres udzielonego im upowaznienia.

6.11. Urzadzenia, instalacje elektroenergetyczne lub ich czesci, przy ktérych bedg prowadzone prace
konserwacyjne, remontowe, adaptacyjne lub modernizacyjne, muszg byé:

- wytgczone z ruchu,

- pozbawiane czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie;

- skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem;

- oznakowane.

6.12. Przed przystgpieniem do robdt ziemnych zwigzanych z pracami przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych, na terenie przysztych robét nalezy rozpoznaé i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a

szczegolnosci sieci elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieple, gazowe, wodne i inne.

7. Postanowienia koncowe

7.1. Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, okreslone w ogdlnych
przepisach bhp jako prace szczegolnie niebezpieczne, powinny byé wykonywane co najmniej przez dwie osoby, z
wyijatkiem prac eksploatacyjnych z zakresu préb i pomiaréw, konserwacji i napraw urzgdzen i instalaciji
elektroenergetycznych o napieciu znamionowym do IkV, wykonywanych przez osobeg na state do tych prac w
obecnosci pracownika asekuracyjnego, przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy (przeszkolenie
pracownika asekuracyjnego musi by¢ potwierdzone najlepiej odpowiednim zaswiadczeniem kwalifikacyjnym).

7.2. Wytgczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno by¢ dokonane w taki sposéb,
aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych urzgdzenia i instalacje elektryczne.

7.3. Przed kazdym uzyciem sprzetu nalezy sprawdzi¢ jego stan techniczny i przeznaczenie.

7.4. Kierownik Budowy zapewni przeszkolenie pracownikéw przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach (najlepiej
przez lekarzy lub innych specjalistéw upowaznionych do szkolen) w zakresie udzielaniu pierwszej pomocy przed
lekarskiej. Wykaz os6b przeszkolonych z potwierdzeniem pisemnym faktu przez te osoby powinien by¢ dotaczony
do ,instrukcji bezpiecznego wykonywania robdt budowlanych ®

8. Przepisy zwigzane

W niniejszym opracowaniu wykorzystano wiedze techniczng zawartg w dostepnych obwigzujgcych normach i
przepisach, a w szczeg6lnosci:

- Ustawa z dnia 26.06.197 4r. - Kodeks Pracy;

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane;

- Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo Energetyczne;

- Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. - Kodeks Cywilny;

- Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. - Prawo Ochrony Srodowiska;

- oraz akty towarzyszace i uzupetnienia do aktéw podstawowych.

Niniejsze opracowanie stanowi informacje do opracowania przez Kierownika Budowy rozumianego przez
aktualne przepisy Prawa Budowlanego i aktow towarzyszacych Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
w celu wykonania prac wynikajacych z opracowanego projektu budowlano-wykonawczego.
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