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ZAPYTANIE OFERTOWE Nr 271.11.2019 
na realizację grupowych zajęć dla seniorów w ramach kół zainteresowań oraz indywidualnych usług 

psychologicznych dla seniorów 
 

Gmina Szelków zaprasza do złożenia ofert na realizację zajęć dla seniorów w ramach kół zainteresowań  w 
ramach kół zainteresowań oraz usług psychologicznych dla seniorów w ramach realizacji projektu 
„Zwiększenie dostępu do usług społecznych w Gminie Szelków” nr RPMA.09.02.01-14-a686/18 
współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Mazowieckiego na lata 2014-2020 Oś Priorytetowa IX „Wspieranie włączenia społecznego i walka z ubóstwem”, 
Działanie 9.2 „Usługi społeczne i usługi opieki zdrowotnej”, Poddziałanie 9.2.1 „Zwiększenie dostępności usług 
społecznych”, zgodnie z umową o dofinansowanie nr: RPMA.09.02.01-14-a686/18-00 zawartą z 
Województwem Mazowieckim reprezentowanym przez Zarząd Województwa Mazowieckiego, w imieniu 
którego działa Mazowiecka Jednostka Wdrażania Programów Unijnych (MJWPU) z dnia 11.10.2018r. 
Zamawiający: 

Gmina Szelków, Stary Szelków 39, 06-220 Stary Szelków, NIP: 7571416453 
e-mail: urzad@szelkow.pl ; tel/fax (29) 71 76 001 
Osoby do kontaktu: Mariola Bladosz tel. 29/717-60-01 lub Agnieszka Muszyńska 607426245 
1. Tryb postępowania: zasada konkurencyjności  

Łączna wartość zamówienia oszacowana została na kwotę poniżej 30.000 euro (w rozumieniu ustawy z dnia 29 
stycznia 2004r. – Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2017r. poz. 1579, 2018, z 2018r. poz. 1560, 1603) i na 
podstawie art. 4 pkt 8 ustawy - Prawo zamówień publicznych nie będzie stosowana ustawa. Łączna wartość 
zamówienia przekracza kwotę 50.000,00 PLN netto i w związku z tym będzie stosowana zasada 
konkurencyjności. Upublicznienie zapytania nastąpi poprzez jego umieszczenie w bazie konkurencyjności. 
 
KOD CPV WG WSPÓLNEGO SŁOWNIKA ZAMÓWIEŃ 
80500000-9 Usługi szkoleniowe 
92000000-1 Usługi rekreacyjne, kulturalne i sportowe 
85121270-6 Usługi psychiatryczne lub psychologiczne 
92340000-6 Usługi taneczne oraz przedstawienia artystyczne 
80400000 - Usługi edukacji osób dorosłych oraz inne 
92312000 - Usługi artystyczne 
92340000 - Usługi taneczne oraz przedstawienia artystyczne 
92600000 - Usługi sportowe 
 
2. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 
Przedmiotem zamówienia jest realizacja grupowych zajęć dla seniorów w ramach kół zainteresowań (część 1 – 
5) oraz indywidualnych usług psychologicznych dla seniorów (część 6). Zamówienie zostało podzielone na 6 
części:  

a) Część 1: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła sportowego w wymiarze 217h 
b) Część 2: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła tanecznego w wymiarze 178h 
c) Część 3: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła informatycznego w wymiarze 195h 
d) Część 4: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła artystycznego w wymiarze 144h 
e) Część 5: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła wokalno-teatralnego w wymiarze 151h 
f) Część 6: indywidualne usługi psychologiczne w wymiarze 336h 
 

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia dla poszczególnych części zamówienia: 
Część 1:  
Usługi prowadzenia zajęć w ramach koła sportowego obejmująca wykonanie następujących prac: 

• prowadzenie zajęć objętych przedmiotem zamówienia według ustalonego z Zamawiającym 
harmonogramem, zgodnie z przygotowanym programem zajęć, dostosowanym do potrzeb i 
możliwości uczestników zajęć; 

• przygotowanie wykazu pomocy dydaktycznych, które będą potrzebne do wykonania przedmiotu 
zamówienia; 

• oznakowanie zakupionych pomocy dydaktycznych logotypami dostarczonymi przez Zamawiającego, 
zgodnie z wytycznymi w zakresie promocji projektów współfinansowanych z Funduszy Europejskich 
Europejskiego Funduszu Społecznego; 

mailto:urzad@szelkow.pl
http://drzewo-cpv.phpfactory.pl/92000000-1
https://www.portalzp.pl/kody-cpv/szczegoly/uslugi-taneczne-oraz-przedstawienia-artystyczne-9330
https://www.portalzp.pl/kody-cpv/szczegoly/uslugi-edukacji-osob-doroslych-oraz-inne-8927
https://www.portalzp.pl/kody-cpv/szczegoly/uslugi-artystyczne-9307
https://www.portalzp.pl/kody-cpv/szczegoly/uslugi-taneczne-oraz-przedstawienia-artystyczne-9330
https://www.portalzp.pl/kody-cpv/szczegoly/uslugi-sportowe-9364
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• prowadzenie dziennika zajęć według wzoru otrzymanego od Zamawiającego – odbiór prac nastąpi na 
podstawie przedstawionej dokumentacji; 

• oznakowanie miejsca prowadzenia zajęć logotypami, zgodnie z wytycznymi dotyczącymi oznaczania 
projektów w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego; 

• informowanie uczestników o współfinansowaniu zajęć ze środków Unii Europejskiej i Europejskiego 
Funduszu Społecznego 

Opis zajęć: 
Zajęcia prowadzone będą raz w tygodniu (preferowane poniedziałki) w godzinach popołudniowych w wymiarze 
3h tygodniowo dla 3 grup (każda grupa po 1h). Harmonogram zajęć: 3h tygodniowo dla 3 grup (po 1h dla każdej 
grupy), średnio w miesiącu realizowanych będzie od 3 do 4 spotkań w zależności od ustalonego harmonogramu 
zajęć. Łączny wymiar godzin koła: 217h. Jedna godzina zajęć równa się jednej godzinie zegarowej. Zamawiający 
zastrzega sobie zmniejszenie wymiaru ilości godzin usługi w zależności od potrzeb i możliwości uczestników 
projektu - seniorów. Z tytułu zmniejszenia ilości godzin przedmiotu zamówienia Wykonawcy nie przysługuje 
żadne roszczenie. Rozliczenie płatności odbywa się na podstawie rzeczywistej ilości godzin przedmiotu 
zamówienia. Zajęcia prowadzone będą w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Starym Szelkowie nr 39. 
Ilość uczestników do 30 (w każdej grupo po 10 osób).  
Celem zajęć jest: 

• aktywizacja sfery fizycznej seniora, poprawa i utrzymanie poziomu sprawności i wydolności organizmu,  

• zapobieganie otyłości, chorobom układu krążenia,  

• usprawnienie indywidualnych dysfunkcji ruchowych,  

• zapobieganie skutkom unieruchomienia i bezruchu (przykurcze, sztywność). 
Minimalne wymagania dotyczące programu zajęć:  

• prowadzenie zamiennie grupowych zajęć ruchowych z elementami gimnastyki, fitness, ćwiczenia 
rozciągające i relaksujące, tzw. „zdrowy kręgosłup”, nordic walking,  

• prowadzenie zajęć ruchowych dostosowanych do możliwości zdrowotnych i oczekiwań 
uczestników/uczestniczek projektu. 

Warunki udziału w postępowaniu:  
O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wyłącznie Oferenci, którzy: 

• złożą ważną ofertę wraz z załącznikami potwierdzającymi posiadane kwalifikacje i doświadczenie, 

• przedstawią propozycję programu zajęć, 

• posiadają wykształcenie wyższe o specjalizacji wychowania fizycznego lub pokrewnego, umożliwiające 
prowadzenie zajęć sportowo-ruchowych dla seniorów (weryfikacja na podstawie oświadczenia w 
ofercie i informacji zawartej w CV, kopii dyplomu ukończenia studiów), 

• posiadają kwalifikacje uprawniające do prowadzenia zajęć sportowo-ruchowych, 
ogólnousprawniających (weryfikacja na podstawie oświadczenia w ofercie i informacji zawartej w CV, 
kopii dokumentów potwierdzających kwalifikacje), 

• posiadają co najmniej dwuletnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć sportowo-ruchowych, 
ogólnousprawniających określonych w minimalnych wymaganiach dotyczących programu zajęć w 
okresie ostatnich 3 lat (weryfikacja na podstawie oświadczenia w ofercie i informacji zawartej w CV). 

Część 2:  
Usługi prowadzenia zajęć w ramach koła tanecznego obejmująca wykonanie następujących prac: 

• prowadzenie zajęć objętych przedmiotem zamówienia według ustalonego z Zamawiającym 
harmonogramem, zgodnie z przygotowanym programem zajęć, dostosowanym do potrzeb i 
możliwości uczestników zajęć; 

• przygotowanie wykazu pomocy dydaktycznych, które będą potrzebne do wykonania przedmiotu 
zamówienia; 

• oznakowanie zakupionych pomocy dydaktycznych logotypami dostarczonymi przez Zamawiającego, 
zgodnie z wytycznymi w zakresie promocji projektów współfinansowanych z Funduszy Europejskich 
Europejskiego Funduszu Społecznego; 

• prowadzenie dziennika zajęć według wzoru otrzymanego od Zamawiającego – odbiór prac nastąpi na 
podstawie przedstawionej dokumentacji; 

• oznakowanie miejsca prowadzenia zajęć logotypami, zgodnie z wytycznymi dotyczącymi oznaczania 
projektów w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego; 

• informowanie uczestników o współfinansowaniu zajęć ze środków Unii Europejskiej i Europejskiego 
Funduszu Społecznego 

Opis zajęć: 
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Zajęcia prowadzone będą dwa razy w miesiącu (preferowane środy) w godzinach przedpołudniowych w 
wymiarze 4h miesięcznie dla 1 grupy i trzy razy w miesiącu (preferowane środy) w godzinach popołudniowych 
w wymiarze 6h miesięcznie dla 2 grupy. Łączny wymiar godzin koła: 178h. Jedna godzina zajęć równa się jednej 
godzinie zegarowej. Zamawiający zastrzega sobie zmniejszenie wymiaru ilości godzin usługi w zależności od 
potrzeb i możliwości uczestników projektu - seniorów. Z tytułu zmniejszenia ilości godzin przedmiotu 
zamówienia Wykonawcy nie przysługuje żadne roszczenie. Rozliczenie płatności odbywa się na podstawie 
rzeczywistej ilości godzin przedmiotu zamówienia. Zajęcia prowadzone będą w Szkole Podstawowej im. Janusza 
Korczaka w Starym Szelkowie nr 39. Ilość uczestników do 16 (w każdej grupo po 8 osób).  
Celem zajęć jest: 

• aktywizacja sfery fizycznej seniora, poprawa i utrzymanie poziomu sprawności i wydolności organizmu,  

• zapobieganie otyłości, chorobom układu krążenia,  

• usprawnienie indywidualnych dysfunkcji ruchowych,  

• zapobieganie skutkom unieruchomienia i bezruchu (przykurcze, sztywność) 

• doskonalenie umiejętności przekazywania swoich emocji i myśli w formie pokazów tanecznych 

• ćwiczenie zapamiętywania układów tanecznych, zabawa poprzez taniec 
Minimalne wymagania dotyczące programu zajęć:  

• nauka kroków w wersji użytkowej w tańcach standardowych, latynoamerykańskich i ludowych,  

• taniec indywidualny, w parach i grupowy, adekwatnie do możliwości i oczekiwań 
uczestników/uczestniczek projektu 

Warunki udziału w postępowaniu:  
O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wyłącznie Oferenci, którzy: 

• złożą ważną ofertę wraz z załącznikami potwierdzającymi posiadane kwalifikacje i doświadczenie; 

• przedstawią propozycję programu zajęć; 

• posiadają kwalifikacje uprawniające do prowadzenia zajęć tanecznych dla seniorów w zakresie tańców 
wymienionych w opisie przedmiotu zamówienia (weryfikacja na podstawie oświadczenia w ofercie i 
informacji zawartej w CV, kopii dyplomu instruktora tańca); 

• posiadają co najmniej dwuletnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć tanecznych określonych w 
minimalnych wymaganiach dotyczących programu zajęć w okresie ostatnich 3 lat (weryfikacja na 
podstawie oświadczenia w ofercie i informacji zawartej w CV); 

 
Część 3:  
Usługi prowadzenia zajęć w ramach koła informatycznego, obejmująca wykonanie następujących prac: 

• prowadzenie zajęć objętych przedmiotem zamówienia według ustalonego z Zamawiającym 
harmonogramem, zgodnie z przygotowanym programem zajęć, dostosowanym do potrzeb i 
możliwości uczestników zajęć; 

• przygotowanie wykazu pomocy dydaktycznych, które będą potrzebne do wykonania przedmiotu 
zamówienia; 

• oznakowanie zakupionych pomocy dydaktycznych logotypami dostarczonymi przez Zamawiającego, 
zgodnie z wytycznymi w zakresie promocji projektów współfinansowanych z Funduszy Europejskich 
Europejskiego Funduszu Społecznego; 

• prowadzenie dziennika zajęć według wzoru otrzymanego od Zamawiającego – odbiór prac nastąpi na 
podstawie przedstawionej dokumentacji; 

• oznakowanie miejsca prowadzenia zajęć logotypami, zgodnie z wytycznymi dotyczącymi oznaczania 
projektów w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego; 

• informowanie uczestników o współfinansowaniu zajęć ze środków Unii Europejskiej i Europejskiego 
Funduszu Społecznego 

Opis zajęć: 
Zajęcia prowadzone będą raz w tygodniu (preferowane wtorki) w godzinach popołudniowych w wymiarze 3h 
dla 2 grup (każda grupa po 1,5h). Średnio w miesiącu realizowanych będzie od 3 do 4 spotkań w zależności od 
ustalonego harmonogramu zajęć. Łączny wymiar godzin koła: 195h. Jedna godzina zajęć równa się jednej 
godzinie zegarowej. Zamawiający zastrzega sobie zmniejszenie wymiaru ilości godzin usługi w zależności od 
potrzeb i możliwości uczestników projektu - seniorów. Z tytułu zmniejszenia ilości godzin przedmiotu 
zamówienia Wykonawcy nie przysługuje żadne roszczenie. Rozliczenie płatności odbywa się na podstawie 
rzeczywistej ilości godzin przedmiotu zamówienia. Zajęcia prowadzone będą w Gminnym Centrum Kultury 
Czytelnictwa i Sportu w Starym Szelkowie nr 35. Ilość uczestników do 10, po 5 osób w każdej grupie.  
Celem zajęć jest: 
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• rozwinięcie umiejętności technik informatycznych i komunikacyjnych,  

• nabycie wiedzy w zakresie poszukiwania informacji w internecie, korzystania z komputera, telefonu,  

• rozwinięcie spostrzegawczość, usprawnienie pamięci i ćwiczenie koncentracji 
Minimalne wymagania dotyczące programu zajęć:  

• nauka obsługi komputera, korzystania z internetu, aplikacji mobilnych,  

• nabycie umiejętności w zakresie korzystania z programów Ms Office, mediów społecznościowych, 
wyszukiwania informacji 

• prowadzenie zajęć grupowych w oparciu o indywidualne umiejętności, możliwości i oczekiwania 
uczestników/uczestniczek projektu.  

Warunki udziału w postępowaniu:  
O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wyłącznie Oferenci, którzy: 

• złożą ważną ofertę wraz z załącznikami potwierdzającymi posiadane kwalifikacje; 

• przedstawią propozycję programu zajęć; 

• posiadają wykształcenie wyższe kierunkowe uprawniające do prowadzenia zajęć informatycznych 
(weryfikacja na podstawie oświadczenia w ofercie i kopii dyplomu ukończenia studiów); 

• posiadają co najmniej roczne doświadczenie w prowadzeniu zajęć informatycznych określonych w 
minimalnych wymaganiach dotyczących programu zajęć w okresie ostatnich 3 lat (weryfikacja na 
podstawie oświadczenia w ofercie i informacji zawartej w CV); 

Część 4:  
Usługa prowadzenia zajęć w ramach koła artystycznego, obejmująca wykonanie następujących prac: 

• prowadzenie zajęć objętych przedmiotem zamówienia według ustalonego z Zamawiającym 
harmonogramem, zgodnie z przygotowanym programem zajęć, dostosowanym do potrzeb i 
możliwości uczestników zajęć; 

• przygotowanie wykazu pomocy dydaktycznych, które będą potrzebne do wykonania przedmiotu 
zamówienia; 

• oznakowanie zakupionych pomocy dydaktycznych logotypami dostarczonymi przez Zamawiającego, 
zgodnie z wytycznymi w zakresie promocji projektów współfinansowanych z Funduszy Europejskich 
Europejskiego Funduszu Społecznego; 

• prowadzenie dziennika zajęć według wzoru otrzymanego od Zamawiającego – odbiór prac nastąpi na 
podstawie przedstawionej dokumentacji; 

• oznakowanie miejsca prowadzenia zajęć logotypami, zgodnie z wytycznymi dotyczącymi oznaczania 
projektów w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego; 

• informowanie uczestników o współfinansowaniu zajęć ze środków Unii Europejskiej i Europejskiego 
Funduszu Społecznego 

Opis zajęć: 
Zajęcia prowadzone będą raz w tygodniu (preferowane czwartki) w godzinach popołudniowych w wymiarze 3h. 
Średnio w miesiącu realizowanych będzie od 3 do 4 spotkań w zależności od ustalonego harmonogramu zajęć. 
Łączny wymiar godzin koła: 144h. Jedna godzina zajęć równa się jednej godzinie zegarowej. Zamawiający 
zastrzega sobie zmniejszenie wymiaru ilości godzin usługi w zależności od potrzeb i możliwości uczestników 
projektu - seniorów. Z tytułu zmniejszenia ilości godzin przedmiotu zamówienia Wykonawcy nie przysługuje 
żadne roszczenie. Rozliczenie płatności odbywa się na podstawie rzeczywistej ilości godzin przedmiotu 
zamówienia. Zajęcia prowadzone będą w Gminnym Centrum Kultury Czytelnictwa i Sportu w Starym Szelkowie 
nr 35. Ilość uczestników do 10.  
Celem zajęć jest: 

• rozwinięcie umiejętności plastycznych, artystycznych,  

• usprawnienie oraz poprawa sprawności manualnych,  

• rozwój aktywności twórczej,  

• doskonalenie takich cech jak: cierpliwość, dokładność, precyzja, stwarzanie możliwości do 
samorealizacji poprzez środki artystyczne, wyzwolenie spontaniczności twórczej, pobudzanie 
wyobraźni twórczej, fantazji, kreatywności, rozwijanie zainteresowań i plastycznych, uwrażliwianie na 
sztukę i środki artystycznego wyrazu, motywowanie do estetycznego i starannego wykonania zadania, 
integracja grupy i poprawa relacji w grupie poprzez środki artystyczne, uczenie spędzania wolego 
czasu w sposób twórczy 

• opanowanie umiejętności właściwego zastosowania przyrządów do różnego rodzaju prac plastycznych, 
poznanie różnych technik plastycznych, materiałów oraz sposobów łączenia ich. 

Minimalne wymagania dotyczące programu zajęć:  
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• prowadzenie zajęć w oparciu o następujące techniki: carwingu, decoupage, szycia ozdobnego, robótek 
ręcznych, ceramiki, wyszywanie,  

• prowadzenie zajęć z zakresu kulinariów, ogrodnictwa i florystyki,  

• prowadzenie zajęć grupowych w oparciu o indywidualne umiejętności, możliwości i oczekiwania 
uczestników/uczestniczek projektu.  

Warunki udziału w postępowaniu:  
O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wyłącznie Oferenci, którzy: 

• złożą ważną ofertę wraz z załącznikami potwierdzającymi posiadane kwalifikacje; 

• przedstawią propozycję programu zajęć; 

• posiadają umiejętności artystyczne niezbędne do prowadzenia zajęć artystycznych dla seniorów, 
opisanych w opisie przedmiotu zapytania (weryfikacja na podstawie oświadczenia w ofercie i 
informacji zawartej w CV oraz dołączonego port folio); 

• posiadają co najmniej roczne doświadczenie w prowadzeniu zajęć artystycznych określonych w 
minimalnych wymaganiach dotyczących programu zajęć w okresie ostatnich 3 lat (weryfikacja na 
podstawie oświadczenia w ofercie i informacji zawartej w CV); 

Część 5:  
Usługi prowadzenia zajęć w ramach koła wokalno-teatralnego obejmująca wykonanie następujących prac: 

• prowadzenie zajęć objętych przedmiotem zamówienia według ustalonego z Zamawiającym 
harmonogramem, zgodnie z przygotowanym programem zajęć, dostosowanym do potrzeb i 
możliwości uczestników zajęć; 

• przygotowanie wykazu pomocy dydaktycznych, które będą potrzebne do wykonania przedmiotu 
zamówienia; 

• oznakowanie zakupionych pomocy dydaktycznych logotypami dostarczonymi przez Zamawiającego, 
zgodnie z wytycznymi w zakresie promocji projektów współfinansowanych z Funduszy Europejskich 
Europejskiego Funduszu Społecznego; 

• prowadzenie dziennika zajęć według wzoru otrzymanego od Zamawiającego – odbiór prac nastąpi na 
podstawie przedstawionej dokumentacji; 

• oznakowanie miejsca prowadzenia zajęć logotypami, zgodnie z wytycznymi dotyczącymi oznaczania 
projektów w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego; 

• informowanie uczestników o współfinansowaniu zajęć ze środków Unii Europejskiej i Europejskiego 
Funduszu Społecznego 

Opis zajęć: 
Zajęcia prowadzone będą w ciągu tygodnia w godzinach porannych w wymiarze ok. 12h miesięcznie. 
Harmonogram zajęć jest uzależnionych od planów grupy w zakresie przygotowywanych przedstawień 
muzyczno-teatralnych. Łączny wymiar godzin koła: 151h. Jedna godzina zajęć równa się jednej godzinie 
zegarowej. Zamawiający zastrzega sobie zmniejszenie wymiaru ilości godzin usługi w zależności od potrzeb i 
możliwości uczestników projektu - seniorów. Z tytułu zmniejszenia ilości godzin przedmiotu zamówienia 
Wykonawcy nie przysługuje żadne roszczenie. Rozliczenie płatności odbywa się na podstawie rzeczywistej ilości 
godzin przedmiotu zamówienia. Zajęcia prowadzone będą w Gminnym Centrum Kultury Czytelnictwa i Sportu w 
Starym Szelkowie nr 35. Ilość uczestników do 10. 
Celem zajęć jest: 

• aktywizacja sfery psychicznej seniorów pod kątem zapamiętywania, rozwijania koncentracji i 
wyobraźni,  

• kształtowanie postaw poprzez aktywność, ekspresję, rozwój intelektualny oraz moralno-etyczny,  

• doskonalenie umiejętności przekazywania swoich emocji i myśli w formie pokazów teatralnych i 
śpiewu  

• rozwinięcie zainteresowań teatrem, poszerzanie umiejętności artystycznych w celach rozwojowych i 
usprawniających w różnych sferach życia kulturalno-oświatowego Gminy  

• nauka pracy nad tekstem, zwiększenie świadomość swojego aparatu głosowego i głosu, ćwiczenie 
techniki mowy, zwiększenie świadomość komunikacji niewerbalnej: gest, mimika, postawa ciała, praca 
nad charakteryzacją, scenografią i kostiumami do przedstawienia. 

Minimalne wymagania dotyczące programu zajęć:  

• prowadzenie zajęć wokalno-teatralnych przy akompaniamencie akordeonu, 

• nauka śpiewu wg ustalonego repertuaru 

• prowadzenie zajęć grupowych w oparciu o indywidualne umiejętności, możliwości i oczekiwania 
uczestników/uczestniczek projektu.  
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Warunki udziału w postępowaniu:  
O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wyłącznie Oferenci, którzy: 

• złożą ważną ofertę wraz z załącznikami potwierdzającymi posiadane kwalifikacje; 

• przedstawią propozycję programu zajęć; 

• posiadają umiejętność gry na akordeonie w stopniu dobrym (weryfikacja na podstawie oświadczenia w 
ofercie);  

• posiadają co najmniej dwuletnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć wokalnych (w zakresie nauki 
śpiewu przy akompaniamencie akordeonu) w okresie ostatnich 3 lat (weryfikacja na podstawie 
oświadczenia w ofercie i informacji zawartej w CV); 

 
Część 6:  
Świadczenie indywidualnych usług psychologicznych dla seniorów, obejmujących wykonanie następujących 
prac: 

• aktualizacja indywidualnych ścieżek wsparcia dla 65 uczestników projektu, w tym 10 osób 
korzystających z usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania, 15 osób korzystających z usług 
opiekuńczych w dziennym klubie seniora i 40 osób korzystających z usług społecznych świadczonych w 
interesie ogólnym. 

• pomoc psychologiczna, poradnictwo i pomoc w rozwiązywaniu trudnych sytuacji życiowych oraz 
problemów dnia codziennego 

• praca z osobami niepełnosprawnymi, niesamodzielnymi i seniorami w wieku 60+ 

• prowadzenie dziennika zajęć według wzoru otrzymanego od Zamawiającego – odbiór prac nastąpi na 
podstawie przedstawionej dokumentacji; 

• informowanie uczestników o współfinansowaniu zajęć ze środków Unii Europejskiej i Europejskiego 
Funduszu Społecznego. 

Opis zajęć: 
Usługi prowadzone będą w ciągu tygodnia w godzinach porannych w miejscu zamieszkania osób korzystających 
z usług opiekuńczych (10 osób), w dziennym klubie seniora w Nowym Strachocinie 21 dla osób korzystających z 
usług opiekuńczych (15 osób) oraz w GOPS w Starym Szelkowie 39 dla osób korzystających z usług społecznych 
świadczonych w interesie ogólnym (40 osób). Harmonogram prac uzależniony będzie od indywidualnych 
potrzeb uczestników projektu. Harmonogram usług zostanie indywidualnie ustalony z wybranym Oferentem. 
Planowana łączna ilość godzin dla usług psychologicznych wyniesie 336h. Jedna godzina usługi równa się jednej 
godzinie zegarowej. Zamawiający zastrzega sobie zmniejszenie wymiaru ilości godzin usługi w zależności od 
potrzeb i możliwości uczestników projektu - seniorów. Z tytułu zmniejszenia ilości godzin przedmiotu 
zamówienia Wykonawcy nie przysługuje żadne roszczenie. Rozliczenie płatności odbywa się na podstawie 
rzeczywistej ilości godzin przedmiotu zamówienia. Ilość osób korzystających z usług psychologicznych 65.  
Warunki udziału w postępowaniu:  
O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wyłącznie Oferenci, którzy: 

• posiadają minimum roczne doświadczenie w realizacji usług psychologicznych dla osób 
niepełnosprawnych i seniorów w okresie ostatnich 3 lat; 

• posiadają wykształcenie wyższe kierunkowe i uprawnienia do prowadzenia usług psychologicznych; 
 

3. Termin wykonania zamówienia: 
Planowany termin wykonania przedmiotu zamówienia dla jego wszystkich części: od 10.06.2019r. do 
30.09.2020r. Zamawiający zastrzega sobie zmianę wykonania przedmiotu zamówienia. 

4. Warunki udziału w postępowaniu dla wszystkich części przedmiotu zamówienia oraz opis sposobu 
dokonania oceny ich spełnienia.  

1) Do składania ofert zapraszamy wyłącznie Oferentów, którzy nie są powiązani z Zamawiającym osobowo 
lub kapitałowo. Przez powiązania kapitałowe lub osobowe rozumie się wzajemne powiązania między 
Zamawiającym lub osobami upoważnionymi do zaciągania zobowiązań w imieniu Zamawiającego lub 
osobami wykonującymi w imieniu Zamawiającego czynności związane z przygotowaniem i 
przeprowadzeniem procedury wyboru Wykonawcy a Wykonawcą, polegające w szczególności na: 

− uczestniczeniu w spółce jako wspólnik spółki cywilnej lub spółki osobowej; 

− posiadaniu co najmniej 10% udziałów lub akcji; 

− pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta, pełnomocnika; 
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− pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa w linii 
prostej, pokrewieństwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnia w linii bocznej 
lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli.  

Opis weryfikacji spełnienia warunku: oświadczenie Oferenta o braku ww. powiązań (Załącznik nr 2). 
Oferenci pozostający w powiązaniu opisanym powyżej zostaną wykluczeni z postępowania. 

2) Oferenci mogą składać oferty na wybrane przez siebie części (dopuszcza się składanie ofert częściowych). 
3) Nie dopuszcza się składania ofert wariantowych. 
4) Oferty składać  mogą  Oferenci, którzy nie podlegają wykluczeniu na podstawie art. 24 ustawy - Prawo 

zamówień publicznych. 
5) O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Oferenci, którzy: 

− złożą prawidłowo wypełnioną ofertę, zgodnie z wytycznymi wskazanymi w zapytaniu, 

− posiadają uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności jeżeli przepisy 
nakładają obowiązek posiadania uprawnień (weryfikacja na podstawie złożonej oferty, 
oświadczenia w załączniku nr 2 do niniejszego Zapytania, CV i innych wymaganych dokumentów), 

− posiadają niezbędną wiedzę i doświadczenie (weryfikacja na podstawie złożonej oferty, 
oświadczenia w załączniku nr 2 do niniejszego Zapytania, CV i innych wymaganych dokumentów), 

− nie są w stanie likwidacji lub upadłości (weryfikacja na podstawie oświadczenia w załączniku nr 2 
do niniejszego Zapytania), 

4) Ocena spełnienia warunków będzie dokonana na zasadzie spełnia/nie spełnia na podstawie złożonych 
oświadczeń. Oferta, która nie będzie spełniała przynajmniej jednego z ww. warunków zostanie odrzucona.  

5) Z tytułu odrzucenia oferty Wykonawcom nie przysługują żadne roszczenia wobec Zamawiającego. Decyzja 
Zamawiającego o odrzuceniu oferty jest decyzją ostateczną. 
 

5. Sposób przygotowania oferty, miejsce i termin złożenia oferty: 
Wymagania formalne: 

1) Oferta musi być sporządzona na „Formularzu ofertowym”, zgodnym ze wzorem stanowiącym 
załącznik nr 1 do zapytania ofertowego – dla każdej części zamówienia przewidziana jest osobna 
oferta; 

2) Do Formularza ofertowego muszą być załączone następujące załączniki: 
a) propozycje programów zajęć (nie dotyczy usług psychologicznych), 
b) dokumenty potwierdzające doświadczenie wymagane dla poszczególnych części 

przedmiotu zamówienia, na które jest składana oferta, 
c) dokumenty potwierdzające posiadanie kwalifikacji lub/i umiejętności dla poszczególnych 

części przedmiotu zamówienia, na które jest składana oferta, 
d) Załącznik nr 2 - oświadczenia 

3) Warunki udziału w postępowaniu określone dla poszczególnych części przedmiotu zamówienia 
weryfikowane będą na podstawie dołączonych dokumentów;  

4) Oferta musi być wypełniona w sposób czytelny w języku polskim; 
5) Oferta i wszystkie wymagane załączniki muszą być podpisane przez osoby uprawnione do 

reprezentacji Oferenta; 
Oferty należy składać do 05.06.2019r. do końca dnia. 
Miejsce i sposób złożenia oferty (1 z 3 możliwych sposobów):  

a) Osobiście w siedzibie Zamawiającego, pokój nr 8 (sekretariat), 
b) za pośrednictwem poczty na adres Zamawiającego, 
c) za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: urzad@szelkow.pl, 

Wszelkie koszty związane ze złożeniem oferty ponosi Wykonawca.  
Oferta złożona po terminie składania ofert zostanie odrzucona. 
Niespełnienie wymogów formalnych skutkuje odrzuceniem oferty. 
 
6. Kryteria oceny ofert  
a) Część 1: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła sportowego w wymiarze 217h 

Przy wyborze i ocenianiu ofert, Zamawiający będzie stosował następująca kryteria oceny ofert: 
- cena ofertowa brutto za 1h zajęć – Waga 70%, przy czym 70 punktów otrzymuje oferent 
przedstawiający najniższą cenę. Maksymalna ilość punktów za kryterium cena wynosi 70. Ilość 
punktów zostanie określone według poniższego wzoru: 

Najniższa cena ofertowa brutto  
----------------------------------------- x 70 = ilość punktów   

mailto:urzad@szelkow.pl
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Oceniana cena ofertowa brutto  
- Kwalifikacje zawodowe – waga 30%: 10 pkt. otrzyma Oferent za posiadanie kwalifikacji instruktora 
fitness, 10 pkt. otrzyma Oferent za posiadanie instruktora nordic walking,  10 pkt. otrzyma oferent za 
posiadanie kwalifikacji instruktora aerobiku, maksymalna ilość punktów za kryterium kwalifikacje 
zawodowe wynosi 10. Ocena kwalifikacji zawodowych zostanie przeprowadzona na podstawie 
przedstawionych dokumentów (np. zaświadczenia, legitymacji instruktorskiej, dyplomu, itp.). 
Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta, która uzyska najwyższą liczbę punktów za kryterium cena 
ofertowa brutto i kwalifikacje zawodowe. W przypadku takiej samej ilości punktów rozstrzygające 
będzie miejsce zamieszkania na terenie Gminy Szelków. 
 

b) Część 2: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła tanecznego w wymiarze 178h 
Przy wyborze i ocenianiu ofert, Zamawiający będzie stosował następująca kryteria oceny ofert: 
- cena ofertowa brutto za 1h zajęć – Waga 70%, przy czym 70 punktów otrzymuje oferent 
przedstawiający najniższą cenę. Maksymalna ilość punktów za kryterium cena wynosi 70. Ilość 
punktów zostanie określone według poniższego wzoru: 

Najniższa cena ofertowa brutto  
----------------------------------------- x 70 = ilość punktów   
Oceniana cena ofertowa brutto  

- Kwalifikacje zawodowe – Waga 30%: 10 pkt. otrzyma Oferent, który posiada kwalifikacje instruktora 
tańca towarzyskiego, 10 pkt. Otrzyma Oferent który posiada kwalifikacje instruktora tańca 
sportowego, 10 pkt. otrzyma Oferent, który posiada kwalifikacje instruktora tańca ludowego), 
maksymalna ilość punktów za kryterium kwalifikacje zawodowe wynosi 30. Ocena kwalifikacji 
zawodowych zostanie przeprowadzona na podstawie przedstawionych dokumentów (np. 
zaświadczenia, legitymacji instruktorskiej, dyplomu, itp.). 
Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta, która uzyska najwyższą liczbę punktów za kryterium cena 
ofertowa brutto i kwalifikacje zawodowe. W przypadku takiej samej ilości punktów rozstrzygające 
będzie miejsce zamieszkania na terenie Gminy Szelków. 

 
c) Część 3: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła informatycznego w wymiarze 195h 

Przy wyborze i ocenianiu ofert, Zamawiający będzie stosował następująca kryteria oceny ofert: 
- cena ofertowa brutto za 1h zajęć – Waga 70%, przy czym 70 punktów otrzymuje oferent 
przedstawiający najniższą cenę. Maksymalna ilość punktów za kryterium cena wynosi 70. Ilość 
punktów zostanie określone według poniższego wzoru: 

Najniższa cena ofertowa brutto  
----------------------------------------- x 70 = ilość punktów   
Oceniana cena ofertowa brutto  

- Kwalifikacje zawodowe – Waga 30%: 10 pkt. otrzyma Oferent, za każdy ukończony kurs/studia 
podyplomowe odpowiadające specyfice przedmiotu zamówienia dla części 3. Ocena kwalifikacji 
zawodowych zostanie przeprowadzona na podstawie przedstawionych dokumentów (np. kopia 
dyplomu ukończenia szkoły, studiów, zaświadczenia o ukończeniu kursu, itp.). Maksymalna ilość 
punktów za kryterium kwalifikacje zawodowe wynosi 30. 
Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta, która uzyska najwyższą liczbę punktów za kryterium cena 
ofertowa brutto i kwalifikacje zawodowe. W przypadku takiej samej ilości punktów rozstrzygające 
będzie miejsce zamieszkania na terenie Gminy Szelków. 
 

d) Część 4: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła artystycznego w wymiarze 144h 
Przy wyborze i ocenianiu ofert, Zamawiający będzie stosował następująca kryteria oceny ofert: 
- cena ofertowa brutto za 1h zajęć – Waga 70%, przy czym 70 punktów otrzymuje oferent 
przedstawiający najniższą cenę. Maksymalna ilość punktów za kryterium cena wynosi 70. Ilość 
punktów zostanie określone według poniższego wzoru: 

Najniższa cena ofertowa brutto  
----------------------------------------- x 70 = ilość punktów   
Oceniana cena ofertowa brutto  

- Kwalifikacje zawodowe – waga 30%: 10 pkt. otrzyma Oferent, za każdy ukończony kurs/studia 
artystyczne/szkoła plastyczna odpowiadające specyfice przedmiotu zamówienia dla części 4. Ocena 
kwalifikacji zawodowych zostanie przeprowadzona na podstawie przedstawionych dokumentów (np. 



 

 

Projekt „Zwiększenie dostępu do usług społecznych w Gminie Szelków” nr RPMA.09.02.01-14-a686/18 współfinansowany 
przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

kopia dyplomu ukończenia szkoły, studiów, zaświadczenia o ukończeniu kursu, itp.). Maksymalna ilość 
punktów za kryterium kwalifikacje zawodowe wynosi 30.  
Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta, która uzyska najwyższą liczbę punktów za kryterium cena 
ofertowa brutto i kwalifikacje zawodowe. W przypadku takiej samej ilości punktów rozstrzygające 
będzie miejsce zamieszkania na terenie Gminy Szelków. 

 
e) Część 5: usługi prowadzenia zajęć w ramach koła wokalno-teatralnego w wymiarze 151h 

- cena ofertowa brutto za 1h zajęć – Waga 70%, przy czym 70 punktów otrzymuje oferent 
przedstawiający najniższą cenę. Maksymalna ilość punktów za kryterium cena wynosi 70. Ilość 
punktów zostanie określone według poniższego wzoru: 

Najniższa cena ofertowa brutto  
----------------------------------------- x 70 = ilość punktów   
Oceniana cena ofertowa brutto  

- Kwalifikacje zawodowe – 10% waga 30%: 10 pkt. otrzyma Oferent, za każdy ukończony kurs/studia 
wolalne, teatralne/szkoła muzyczna odpowiadające specyfice przedmiotu zamówienia dla części 5. 
Ocena kwalifikacji zawodowych zostanie przeprowadzona na podstawie przedstawionych 
dokumentów (np. kopia dyplomu ukończenia szkoły, studiów, zaświadczenia o ukończeniu kursu, itp.). 
Maksymalna ilość punktów za kryterium kwalifikacje zawodowe wynosi 30.  
Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta, która uzyska najwyższą liczbę punktów za kryterium cena 
ofertowa brutto i kwalifikacje zawodowe. W przypadku takiej samej ilości punktów rozstrzygające 
będzie miejsce zamieszkania na terenie Gminy Szelków. 

 
f) Część 6: indywidualne usługi psychologiczne w wymiarze 336h 

- cena ofertowa brutto za 1h zajęć - 100%, przy czym 100 punktów otrzymuje oferent przedstawiający 
najniższą cenę. Maksymalna ilość punktów za kryterium cena wynosi 100. Ilość punktów zostanie 
określone według poniższego wzoru: 
Najniższa cena ofertowa brutto  
----------------------------------------- x 100 = ilość punktów   
Oceniana cena ofertowa brutto  
Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta, która uzyska najwyższą liczbę punktów. W przypadku 
takiej samej ilości punktów rozstrzygające będzie miejsce zamieszkania na terenie Gminy Szelków. 

 
Podane w ofercie ceny ofertowe brutto muszą zawierać wszystkie koszty, jakie poniesie Oferent związane 
z wykonaniem przedmiotu zamówienia (w tym np. koszty dojazdu do miejsca świadczenia usługi – teren 
Gminy Szelków) oraz zgodnej z obowiązującymi przepisami realizacji przedmiotu zamówienia podatek VAT 
(jeśli dotyczy).  
Cenę ofertową brutto należy podać w PLN za 1h zajęć. 
Punkty będą liczone z dokładnością do dwóch miejsc po przecinku.  
Zamawiający wybierze Oferenta dla każdej części zamówienia, który przedstawi najkorzystniejszą ofertę i 
uzyska największą liczbę punktów osobno dla każdej części zamówienia.  
Zamawiający nie przewiduje udzielanie zaliczki na poczet zamówienia. 

7.   Informacje o wyborze najkorzystniejszej oferty 
Zostanie upubliczniona w taki sam sposób, jak upublicznienie zapytania.  
Informacja o wyniku postępowania będzie zawierała co najmniej nazwę wybranego Oferenta.  
Zamawiający zawrze umowę z Oferentem, którego oferta będzie najkorzystniejsza. 
Zamawiający powiadomi Oferenta, którego oferta zostanie uznana za najkorzystniejszą o miejscu i 
terminie podpisania umowy, który planowany będzie nie później niż 1 dzień po przekazaniu informacji o 
wyborze oferty najkorzystniejszej. 
W sytuacji kiedy Oferent, którego ofertę wybrano za najkorzystniejszą odstąpi od zawarcia umowy, 
Zamawiający ma prawo podpisać umowę z Oferentem, którego oferta jest najkorzystniejsza spośród 
pozostałych, poddanych ocenie ofert. 
Zamawiający zastrzega sobie możliwość negocjowania ceny z potencjalnym Wykonawcą, który złożył 
najkorzystniejszą ofertę w stosunku do pozostałych ofert, w przypadku gdy wartość ofert przewyższa 
kwotę środków przeznaczonych na zamówienie. 
Zamawiający zastrzega sobie możliwość unieważnienia Zapytania Ofertowego jeśli cena ofertowa brutto 
najkorzystniejszej oferty lub oferta z najniższą ceną ofertową brutto przewyższa kwotę, którą Zamawiający 
zakontraktował we wniosku o dofinansowanie, a negocjacje nie przyniosły obniżenia ceny lub 
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postępowanie obarczone jest wadą uniemożliwiającą zawarcie ważnej umowy, a także w przypadku 
zaistnienia innej ważnej przyczyny niezależnej od Zamawiającego. 
Zamawiający zastrzega sobie zmianę terminu realizacji przedmiotu zamówienia.  

8. Opis warunków zawarcia i zmiany umowy 
Wzór umowy dla każdej części zamówienia stanowią załączniki do niniejszego zapytania.  
Planowana data podpisania umowy: 10.06.2019r. 
Planowany termin realizacji umowy: 10.06.2019r. do 30.09.2020r. 
Zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalności wydatków, Zamawiający zastrzega możliwość zmiany 
zakresu oraz terminu realizacji zamówienia i harmonogramu dostawy przedmiotu zamówienia, w 
przypadku wystąpienia okoliczności niezależnych od Zamawiającego oraz Wykonawcy w szczególności 
brak środków finansowych. 
Zamawiający zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian do umowy w zakresie realizacji 
dodatkowych dostaw i usług, nieobjętych niniejszym postępowaniem o ile będą one niezbędne i są 
spełnione łącznie warunki wymienione w Wytycznych w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu 
Spójności na lata 2014-2020 z dnia 19.07.2017r. rozdział 6.5.2 pkt 22) lit. b) i c).  
Zamawiający przewiduje również możliwość zmiany umowy, w przypadku gdy nastąpi zmiana 
powszechnie obowiązujących przepisów prawa w zakresie mającym wpływ na realizację przedmiotu 
umowy. Zmiana ta nastąpi w sposób odpowiadający zmianie przepisów i będzie obowiązywać od dnia 
wejścia w życie nowych przepisów i tyko w odniesieniu do części zamówienia realizowanych po tym 
terminie. 
Zmiany nie będą prowadziły do zmiany charakteru umowy. 
Zamawiającemu przysługuje prawo odstąpienia od Umowy w razie wystąpienia istotnej zmiany 
okoliczności powodującej, że wykonanie Umowy nie leży w interesie realizacji projektu, czego nie można 
było przewidzieć w chwili zawarcia Umowy, przy czym przedmiotowe odstąpienie może nastąpić w 
terminie miesiąca od powzięcia wiadomości o powyższych okolicznościach. 
Za nienależyte wykonanie umowy, strony uznają w szczególności niewykonanie usługi zgodnie z 
ustalonym harmonogramem zajęć lub wykonanie usługi w sposób, który naraża życie i zdrowie 
uczestników projektu. 
Za niewykonane lub nienależyte wykonanie przedmiotu umowy Zamawiający zastrzega prawo do 
dochodzenia kar umownych w wysokości 0,1% wartości całej umowy za każdy dzień nienależytego 
wykonania umowy. 
Zamawiający naliczy Wykonawcy karę umowną w wysokości 10% wynagrodzenia brutto, stanowiącego 
wartość umowy w przypadku wypowiedzenia lub odstąpienia od umowy z przyczyn, za które 
odpowiedzialność ponosi Wykonawca. 
Warunki płatności:  

a) po zakończeniu każdego miesiąca, w którym realizowane było świadczenie usług,  
b) na podstawie wystawionej faktury VAT lub rachunku do umowy zlecenie w terminie 7 dni od 

daty przyjęcia wykonanych prac za dany miesiąc. 
2) Zamawiający zastrzega, że płatności dokonywane będą na podstawie rzeczywiście zrealizowanych ilości 

godzin. 
9. Pozostałe informacje  

1) Zamawiający zastrzega sobie możliwość zmiany lub uzupełnienia treści Zapytania Ofertowego, przed 
upływem terminu na składanie ofert. Informacja o wprowadzeniu zmiany lub uzupełnieniu treści 
Zapytania Ofertowego zostanie przekazana Oferentom, którzy złożyli już oferty niezwłocznie w formie 
pisemnej (e-mail), jak również zostanie zawieszona w bazie konkurencyjności. Jeżeli wprowadzone zmiany 
lub uzupełnienia treści Zapytania Ofertowego będą wymagały zmiany treści ofert, Zamawiający przedłuży 
termin składania ofert o czas potrzebny na dokonanie zmian w ofercie. 

Załącznikami do niniejszego dokumentu są: 
1) Formularz ofertowy dla 6 części - zał. Nr 1 
2) Oświadczenia – zał. Nr 2 
4) Wzory umów dla 6 części przedmiotu zamówienia – zał. Nr 3 

                                                                                          Wójt Gminy Szelków 
                                                                         /-/ Arnold Maciej Grossmann 

Stary Szelków, dn. 29.05.2019r. 


