UCHWALA NR XIV/75/2019
RADY GMINY SWIERZNO
7. DNIA 8 LISTOPADA 2019 .

w sprawie okreslenia zasad i trybu korzystania z gminnych obiektow i urzadzen uzyteczno$ci
publicznej stanowigcych wlasno$é Gminy Swierzno.

Na podstawie art. 18 ust. 1, art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. 0 samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 1., poz. 506, 1309, 1696, 1815), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala okre$la zasady i tryb korzystania z gminnych obiektéw 1 urzadzen uzytecznosci
publicznej stanowigcych wlasnoéé Gminy Swierzno w zakresie:
1) gminnych placow zabaw;
2) obiektow i urzgdzen sportowo — rekreacyjnych:
a) boisk,
b) ,,Orlika”,
c¢) sitowni zewngtrznych,
d) sitowni w $wietlicach wie] skich,
e) altan rekreacyjnych.
§ 2. Ustala si¢ nastgpujgce zasady korzystania z obiektow:
1) obiekty, o ktérych mowa w § 1 sg powszechnie dostgpne dla celow i na potrzeby zgodnie

z ich przeznaczeniem;
2) korzystanie z gminnych placow zabaw odbywa si¢ na zasadach okreslonych

w Regulaminie korzystania z gminnych placow zabaw stanowiagcym zalgeznik nr 1 do
niniejszej uchwaty;
3) korzystanie z gminnych obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych odbywa sie na zasadach

okreslonych w
a) Regulaminie korzystania ~z  gminnych obiektéw  sportowo-rekreacyjnych

7 stanowigcym zatacznik nr 2 z zastrzezeniem lit. b,
b) Regulaminie korzystania z sitowni w $wietlicy wiejskiej w Swierznie i $wietlicy wiejskiej
w Stuchowie stanowigcym zalgeznik nr 3 do uchwaty.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia W Dzienniku Urzedowym

Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
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Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr XI1V/75/2019
Rady Gminy Swierzno

z dnia 8 listopada 2019 1.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GMINNYCH PLACOW ZABAW

Regulamin obowigzuje na placach zabaw, stanowiacych wiasnos¢ Gminy Swierzno.
Place zabaw to ogélnodostepny teren, stuzacy zabawie, rekreacji i wypoczynkowi.
Osoby korzystajace z placu zabaw sg zobowiazane do zapoznania si¢ z niniejszym
regulaminem i przestrzegania ustalonych zasad.
Dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie placu zabaw wylacznie pod opieka rodzicow lub
dorostych opiekunow.
7 wyposazenia placu zabaw nalezy korzystac zgodnie z jego przeznaczeniem.
Na placu zabaw zabrania si¢ W szczegblnosci:
1) niszczenia urzadzen do zabawy oraz elementéw matej architektury;
2) wchodzenia na dachy i gérne elementy konstrukcji obiektow;
3) palenia ognisk;
4) palenia tytoniu, a W tym papierosow elektronicznych;
5) spozywania napojow alkoholowych;
6) $rodkéw odurzajacych;
7) gier zespotowych pomiedzy urzagdzeniami.
Wszelkie nieprawidtowosci i uszkodzenia urzadzen nalezy niezwlocznie zglasza¢ do:

Urzedu Gminy Swierzno
Swierzno 13 72-405
tel. 91 38 32 723.
TELEFON ALARMOWY 112
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Zatgcznik Nr 2

do Uchwaty Nr XIV/75/2019
Rady Gminy Swierzno

7z dnia 8 listopada 2019 1.

REGULAMIN KORZYSTANIA 7 GMINNYCH OBIEKTOW
I URZADZEN SPORTOWO-REKREACYJNYCH

Regulamin obowigzuje na sitowniach zewnetrznych, ,,Orliku”, boiskach, altanach
rekreacyjnych i innych obiektach i urzadzeniach wykorzystywanych w celach sportowo-
rekreacyjnych stanowigcych wiasnos¢ Gminy Swierzno, zwanych dalej obiektami
i urzgdzeniami sportowo-rekreacyjnymi.
Osoby korzystajace z obiektow i wrzadzen sportowo-rekreacyjnych sg zobowigzane
do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i przestrzegania ustalonych zasad.
Korzystanie z obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych jest bezplatne.
Silownie zewnetrzne przeznaczona sg dla 0sob dorostych i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do
14 roku zycia muszg pozostawa¢ pod opiekg dorostych.
Dzieci i osoby doroste moga przebywac na terenie obiektow i korzystaé z urzgdzen sportowo-
rekreacyjnych, pod warunkiem, ze uzytkuja je zgodnie z jego przeznaczeniem.
Urzadzenia silowni zewnetrznych przeznaczone sg do rekreacyjnego treningu.
Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcja przymocowang na kazdym urzgdzeniu,
a ich intensywno$¢ dopasowac do indywidualnej kondycji. Z powodu nieprawidtowego lub
zbyt intensywnego treningu moga wystegpowad kontuzje lub urazy zdrowia.
Kazda osoba korzystajgca z obiektow sportowo-rekreacyjnych zobowiazana jest dbal
o utrzymanie nalezytego porzadku i estetyki na terenie calego obiektu. Dodatkowo kazda
osoba korzystajgca z boisk i ,,0rlika” zobowiazana jest utrzymywaé w nalezytym stanie sprzet
sportowy stanowigcy wyposazenie boisk i ,,Orlika”.
Na terenie obiektow sportowo-rekreacyjnych zabrania sie w szczegdlnosci:

1) palenia tytoniu, a w tym papierosow elektronicznych;

2) spozywania alkoholu;

3) spozywania Srodkow odurzajgcych;

4) korzystania z obiektowi urzadzen sportowo — rekreacyjnych pod wplywem substancji,

o ktérych mowa w pkt 2-3;

5) prowadzenia sprzedazy jakichkolwiek towarow lub ustug;

6) jazdy narowerach, rolkach i deskorolkach oraz pojazdami mechanicznym;

7) zas$miecania terenu, niszczenia sprzetu oraz urzgdzen.
Wszelkie nieprawidtowosei i uszkodzenia urzadzen i obiektow sportowo-rekreacyjnych
nalezy niezwlocznie zgtasza¢ do:

Urzedu Gminy Swierzno
Swierzno 13 72-405
tel. 91 38 32 723.
TELEFON ALARMOWY 112
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Zatgcznik Nr 3
do Uchwaty Nr XIV/75/2019

Rady Gminy Swierzno
z dnia 8 listopada 2019 1.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIELOWNI W SWIETLICY WIEJSKIEJ
W SWIERZNIE I SWIETLICY WIEJSKIEJ W STUCHOWIE

Regulamin obowiazuje na sitowniach w $wietlicach wiejskich stanowigcych wlasnos¢ Gminy
Swierzno, zwanych dalej obiektami i urzgdzeniami sportowo-rekreacyjnymi.
Osoby korzystajace z obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych sg zobowigzane do
zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i przestrzegania ustalonych zasad.
Korzystanie z obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych jest bezplatne.
Silownie w $wietlicach wiejskich przeznaczona sg dla 0sob dorostych i dzieci od 15 roku zycia.
Dzieci do 18 roku zycia musza pozostawac pod opieka dorostych.
Na terenie silowni obowiagzuje bezwzgledny zakaz:
1) palenia tytoniu, a w tym papierosow elektronicznych;
2) spozywania alkoholu;
3) zazywania srodkow odurzajgcych i narkotykow;
4) prowadzenia sprzedazy jakichkolwiek towaréw i ustug;
5) wnoszenia substancji, o ktérych mowa w pkt 2 - 3 oraz korzystania z sitowni pod wptywem
substancji, o ktérych mowa w pkt 2-3.
Osoby ¢wiczace na sitowni zobowigzane sg do przestrzegania czystosci i porzadku
w silowni oraz niezaklécania innym osobom korzystania z sifowni.
Zabrania si¢:
1) rzucania sprzgtu bezposrednio na podtoge;
2) uzywania wulgarnego jezyka;
3) agresywnego zachowania lub uzywania przemocy fizycznej w stosunku do 0s6b trzecich.
Osoby ¢wiczace na sitowni zobowiazane s do noszenia odpowiedniego stroju sportowego
i obuwia zmiennego.
Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy:
1) wykonaé indywidualng rozgrzewke;
2) sprawdzié zabezpieczenie przyrzadu;
3) Sprawdzi¢, czy sprzet treningowy nie jest uszkodzony.
Przy przestawianiu urzgdzen treningowych i wolnych cigzaréw (sztang, hantle) nalezy uwazac
na dlonie i upewni¢ sie, czy blokady i podpérki ustawione sg wlasciwie.
Nalezy podnosi¢ tylko takie cigzary, ktore osoba éwiczaca jest w stanie podnie$¢ samodzielnie.
Wykonywanie ¢wiczen z duzymi ciezarami wymaga asekuracji partnera treningowego.
W trakcie wykonywania treningu:
1) nalezy naklada¢ i zdejmowa¢ talerze na sztange rownomiernie - po kazdej ze stron,
2) nalezy zawsze nakfada¢ na sztangg zabezpieczenia przytrzymujgce talerze,
3) éwiczac na urzadzeniach treningowych nalezy zwracaé uwage, aby rece i stopy nie
zeslizgiwaty sie z podpérek i uchwytow,
4) trenujgc z duzym obcigzeniem, stosowaé blokady zabezpieczajace lub asekurujace
wspotéwiczacego,
5) kazde z ¢wiczen wykonywac w petnym zakresie ruchu, powoli 1 ostroznie,
6) ciezary opuszcza¢ na podioge powoli.



13. Po zakonczeniu treningu nalezy odlozy¢ sprzet na miejsce i zabra¢ wszystkie swoje r1zeczy.

14. Opiekun $wietlicy wiejskiej sprawuje ogoélny nadzér nad przestrzeganiem niniejszego
Regulaminu.

15. Osoby, ktére nie bedg przestrzegaly postanowien Regulaminu mogg zosta¢ wyproszone
z sitowni.

16. Wszelkie nieprawidlowosci i uszkodzenia urzadzen i obiektéw sportowo-rekreacyjnych nalezy
niezwlocznie zglaszaé¢ do opiekuna $wietlicy wiejskiej lub do:

Urzedu Gminy Swierzno
Swierzno 13 72-405
tel. 91 38 32 723.
TELEFON ALARMOWY 112

PrzewodniczacyRady Gminy
:/{"‘i/

Sebastiap Ligenza



UZASADNIENIE
Zgodnie z art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy o samorzadzie gminnym, na podstawie niniejszej ustawy
organy gminy mogg wydawa¢ akty prawa miejscowego w zakresie zasad i trybu korzystania
z gminnych obiektow i urzadzen uzytecznosci publicznej.
Obiekty sportowe, o ktérych mowa w uchwale prowadzonych przez gming, nalezace
do gminy, bez watpienia stanowig obiekty uzytecznosci publicznej. Wobec braku uregulowania zasad

i trybu korzystania z tych obiektow, podjecie niniejszej uchwaty jest w pelni uzasadnione.
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