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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW
- W SWIDWINIE

!

21.12.2005 roku powstato Kolo Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow w Swidwinie.

Pierwsza nasza siedziba miedcila sic w sali ZGM-u z iloscig 16 czionkow.
Dzieki przychylnosci wladz Powiatu, uzyskaliSmy lokal w przychodni
ZOZ-u , a wsparcie finansowe wladz Miasta i Gminy pozwolito na
przystosowanie pomieszczenia.

Z roku na rok przybywato nam czionkéw , a w roku 2013
bylo nas 253 osoby. Inicjatyw Stowarzyszenia jest bardzo wicle .
Przede wszystkim pokazali$my si¢ mieszkancom i aby przyblizy¢ nasza
dziatalno$é , zaproponowali$my badania profilaktyczne w kierunku |
cukrzycy- poziom glikemii , ci$nienia tetniczego ,cholesterolu i trdjgli-
cerydéw. Podczas okoliczno$eiowych festynéw wykonalismy 4433
badania przesiewowe.

Trudno okresli¢ liczbe wszystkich chetnych , ktérzy uczestniczyli
w spotkaniach , pogadankach i wykladach lekarzy specjalistow i
przedstawicieli firm farmaceutycznych przedstawiajacych sprzet i
aparature wspomagajaca leczenie , leki nowej generacji i Srodki
kosmetyczne do pielegnacji skory oraz sprzet do rehabilitacji i terapii
ruchowej. Chetni cztonkowie mogli skorzystaé bezplatnie z konsultacji
lekarzy réznych specjalnosci — diabetologa, kardiologa, lekarza z poradni
stopy cukrzycowej i dietetyka. Czlonkowie uczestniczg w pogadankach z
pielegniarkami na temat udzielania pierwszej pomocy i pielegnacji w
cukrzycy oraz przedstawicielami roznych dziatalnosci. Sa to producenci
ekologicznej zywnosci, produktow pszczelarskich ,witamin 1 suplementow
diety ,obuwia zdrowotnego oraz sprzg¢tu do terapii ruchowej.

Wiedzy nigdy za duzo , wiec stale dazymy do jej poglebiania i
utrwalania zapraszajac wybitnych specjalistow. Byly to wyklady
prowadzone przez dr. nauk med. Piotra Molendg, prof. dr hab. nauk
med. Jana Lubinskiego oraz prof. nauk med. Lilianng Majkowska z
dziedziny onkologii i diabetologii.



Korzystajac z obchodéw Dni Swidwina w 2008 roku,
Zarzad Stowarzyszenia zorganizowal ,Biate Miasteczko” na terenie
miejskiego stadionu. Postawiono 9 namiotéw ,w ktérych przyjmowato
6 lekarzy (' w tym 4 diabetologéw i 2 internistéw). Udzielono wiclu
porad i przeprowadzono wiele rozméw dotyczacych schorzen zwigzanych
7 cukrzyca. Pielegniarki wykonywaly réwniez nieodplatnie badania
diagnostyczne dla wszystkich chetnych. Technicy i rehabilitanci stuzyli
radg i pomoca przy pielegnacji stép w zapobieganiu powiklan.

Od 2009 roku zatrudniono pielegniarke w przedszkolu ,by dzieci
chore na cukrzyce mialy odpowiednia opiekg -by? to ewenement w kraju
(istniat wéwczas problem z przyjeciem takich dzieci do placowek).
Stowarzyszenie PSD zorganizowalo szkolenie diagnostyczne w opiece

dzieci z cukrzyca dla pielegniarek. Wiadze Miasta doprowadzity do
zatrudnienia jej w przedszkolu ku zadowoleniu rodzicow.

Od 2007 roku jeste$my zapraszani do udziatu w obchodach
dozynkowych na terenie powiatu , §wiadczac zabezpieczenie medyczne
podczas uroczystosci oraz wykonujac badania przesiewowe 1 udzielajac
porad promujacych zdrowie. W tym tez roku Koto PSD otrzymato
nominacje na Oddziat Powiatowy PSD.

Jednym z podstawowych zadaf Stowarzyszenia jest edukacja,
szczegblnie mtodego pokolenia. Pielegniarki uczestnicza nieodptatnie
w pogadankach i badaniach w szkotach (gimnazjum ,szkole specjalnej,
i LO ). Wspoélpracujac z Parkiem Wodnym ,,Relaks” na stale wpisaly si¢
badania profilaktyczne dla korzystajacych z basenu. Dwa razy w roku
pielegniarki nieodplatnie wykonuja badania profilaktyczne dla wszystkich
chetnych korzystajagcych w tym dniu z basenu. Takie akcje prowadzone
sa w naszym miescie jako jedne w catym wojewodztwie
zachodniopomorskim .

Dzigki firmom farmaceutycznym pielggniarki z catego powiatu moga
systematycznie poglebiaé swoja wiedzg uczestniczac w warsztatach
szkoleniowych, podwyzszajac swoje kwalifikacje i umiejgtnosci w
pielegnowaniu chorych.

Kolejne wazne zadanie to integracja $rodowiska diabetykow i wazna

aktywizacja ich do zmiany trybu zycia.

Realizujemy je przez spotkania integracyjne , noworoczne i
wyjazdy wypoczynkowo - rehabilitacyjne , aby méc wypocza¢ i poprawic
kondycj¢ zdrowotna.




Doceniajac istnienie kola , Wiadze Starostwa wsparly finansowo
udziat w fundacji sztandaru PSD w Zarzadzie Zachodniopomorskim.
Dzialalno$é naszego kola to przede wszystkim u§wiadomienie chorym jak
godnie zy¢ z ta chorobg oraz stuzy¢ rada , pomoca w pokonywaniu wielu
trudnosci zwiazanych z leczeniem. A wszystkim zdrowym dzisiaj,
pragniemy u$wiadomié , ze cukrzyca to cichy wrdg, kiory zjawia si¢
nieoczekiwanie i przez dhugi czas nie boli i nie dokucza , tylko sieje
spustoszenie w organiZzmie wywolujac nieodwracalne skutki niszczac -
podstawowe narzady.

Sprawozdanie przygotowal

Teresa Szezebbisiska BRFPE

pawef Sagziold




SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW

ZA ROK 2013 ROKU

Gléwne dzialanie na rzecz oséb chorych i niepelnosprawnych
poprzez organizowanie spotkan integracyjno- edukacyjnch oraz
podejmowanie dzialai prozdrowotnych.

Zakladany cel zostal osiagniety i zrealizowany w 100% w
ochronie zdrowia, dzialaniach edukacyjnych oraz badaniach
profilaktycznych dla spoleczeristwa na terenie miasta i powiatu
swidwinskiego.

26.01.2013 — Spotkanie integracyjno —noworoczne _
13.02.2013 — Spotkanie z przedstawicielem ,.,Ekolandu” na temat: ,,Ekologia w
' zywieniu” .
27.02.2013 - Spotkanie z wlascicielkg ,Kliniki Zdrowia” na temat ,,Oddziatywanie
fal magnetronicznych w cukrzycy”.

6.03.2013 — Badanie dfoni i st6p organizowane przez firme¢ ,, Worwag - Pharma”
27.03.2013 — Wspblne spotkanie w plenerze ze Stowarzyszeniem ,,Amazo
20.04.2013 — Piknik integracyjny w LO — badania przesiewowe w kierunku

cukrzycy.
18.05.2013 — Spotkanie integracyjne z niepelnosprawnymi w plenerze w
Stawoborzu.
23.05.2013 - Spotkanie z dietetyczkg na temat ,,Indeks glikemiczny produktow
 zywnosciowych ,,

24.05. 2013 Wsp6lny marsz w plenerze ze Stowarzyszeniem ,,Amazo

25.05.2013 — Badania profilaktyczne poziomu glikemii,cholesterolu i tr6j ghcerydow
podczas Festynu Wedkarskiego.

26.05.2013 - Badania przesxewowe podczas XVII -go Dnia Kultury Kresowej

29.05.2013 - Badania przesiewowe — ciénienia tetniczego i glikemii dla
uczestnikéw korzystajacych z basenu miejskiego.

22.06.2013. - Spotkanie integracyjne — rehabilitacja w ruchu polaczone z degustac_]q
produktéw stodzonych stewia.

27.06.2013 — Badanie st6p przez firme ,,Spondylus” z ofertg obuwia zdrowotnego.

15.07.2013 — Dwutygodniowy pobyt w Osrodku ,,Beskid” w Sarbinowie-wyjazd
integracyjno-rehabilitacyjny.

28.08.2013 — Badania przesiewowe w kierunku cukrzycy pracownikom Banku




Spétdzielczego i pogadanka na temat ,,Zagrozenia cukrzycg”.

11.09.2013 - Badania st6p i dloni organizowane przez firmg ,, Worwag ~Pharria”.

5.10.2013 - Obchody Powiatowego Dnia Walki z Cukrzyca -wyklad dok.n.med.
Piotra Molendy na temat ,,Ruch w cukrzycy”.

23.10.2013 — Badanie przesiewowe dla korzystajacych z basenu miejskiego.

26.10.2013 - Szkolenie pielegniarek w Kotobrzegu na temat ,,Pielegnacja w
cukrzycy i przeciwdziatania powikianiom”.

18.11.2013 —Spotkanie z dietetyczka na temat: ,,Olej Iniany w Zywieniu” i
spotkanie z wlascicielem pasieki pszcz6t na temat ,Midd i jego
produkty”. _ .

11.12.2013 - Spotkanie edukacyjne z przedstawicielem firmy ,,Oceanik” -
propagujgcych kosmetyki AA dla diabetykow.

Przebadano profilaktycznie 535 0s6b , w zajeciach edukacyjnych uczestniczyto
412 0s6b , badaniom specjalistycznym poddalo si¢ 209 oséb. W éwiczeniach
ruchowych i zajeciach rehabilitacyjnych brato udziat 186 osob.

Inicjatyw Stowarzyszenia bylo bardzo wiele. Wspolne spotkania i edukacja,
zyczliwosé i wsparcie majg na celu uwiadomié chorym jak godnie zy¢

z chorobg , stosowaé wlasciwe leczenie i dzieli¢ si¢ doSwiadczeniem w zmaganiu
si¢ z trudnosciami.

Pragniemy podzigckowaé¢ wladzom , instytucjom , firmom i ludziom ,ktorzy
wspieraja nas cytujac stowa poety ,, jakze nie ptona¢ , w podzigce za dar
najpiekniejszy , za serce”.
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