Zatgcznik do Uchwaty Nr XXXIV/277/17
Rady Miasta Swidwin
z dnia 30 listopada 2017 roku.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

w miescie Swidwin na 2018 rok.
Wstep

Podstawg opracowania niniejszego programu jest ustawa z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzgdzie gminnym (Dz.U.2017r. poz. 1875), ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2016r. poz. 487
ze zm.), ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017r.
poz. 783 ze zm.).

Program zawiera zadania dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczgce
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz dotyczace przeciwdziatania
narkomanii, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia 2016-2020 (Dz.U. 2016r. poz.
1492).

Program zostat opracowany przez Wydziat OSwiaty, Zdrowia, Kultury i Sportu przy
wspotpracy z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

DIAGNOZA ZJAWISKA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z NADUZYWANIEM
ALKOHOLU | SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Zgodnie z definicjg Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) $rodkami psychoaktywnymi sg
substancje takie jak tytori, alkohol i narkotyki. Zazywanie $rodkow psychoaktywnych
wptywa na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne jednostek, rodzin i catego
spoteczenstwa. Skutki picia alkoholu oraz zazywania narkotykéw nie ograniczajg sie do
tatwo identyfikowalne] mniejszosci osob pijgcych szkodliwie czy narkomanodw, ale
wplywajg na calg populacje. Srodki psychoaktywne wptywajg niekorzystnie na liczne
aspekty zycia os6b pijgcych oraz zazywajgcych narkotyki. W chwili obecnej przemiany
spoteczno- gospodarcze i zwigzane z tym nawarstwianie sie potrzeb warunkujgcych
godng egzystencje i samorealizacjg oraz brak $rodkéw i zasobéw umozliwiajgcych ich
zaspokojenie przyczyniajg si¢ do nasilenia frustracji, ktérych skutki najczesciej tagodzone
sq poprzez naduzywanie Srodkdw chemicznie stymulujgcych dobre samopoczucie,
w tym przez alkohol i narkotyki. Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze
alkohol zajmuje trzecie miejsce wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia, po nadci$nieniu
tetniczym i nikotynie, a przed chorobami nowotworowymi. Naduzywanie alkoholu uwazane
jest za jedng z wazniejszych przyczyn zwigkszajgcych ryzyko zgonu przed 65 rokiem
zycia, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek z alkoholem.

Konsumpcja alkoholu oraz zazywanie narkotykdéw wigze sie takze ze zwiekszonym
ryzykiem wypadkow, w tym drogowych oraz szeroko pojetej przemocy i przestepstw.
Szkody, jakie mogg zosta¢ przez nie spowodowane sa znaczgcymi obcigzeniami
ekonomicznymi dla jednostek, rodzin i spotecznosci, poczgwszy od kosztéw medycznych,
poprzez zmniejszenie produktywnosci oraz kosztéw spowodowanych stratami



materialnymi. Wedtug statystyk krajowych spozycie alkoholu na jednego mieszkarica
w ostatnich latach waha sie.

Jednoczesnie wyraznie zarysowaly sie tendencje negatywne: nastepuje szybki wzrost
spozywania napojow alkoholowych wsréd marginalnych dotychczas grup konsumenckich,
to jest kobiet i mtodziezy. Z przeprowadzonej Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spo+ecznych
na terenie Swidwina wynika, ze wedtug dorostych mieszkancéw Swidwina alkoholizm jest
drugim w hierarchii problemem spotecznym (55%), narkomanie wskazuje 37 % badanych.
Na pierwszym miejscu plasuje sie bezrobocie- 59% wskazan. 77 % mieszkancow podziela
poglad, ze alkohol w piwie jest réwnie grozny jak w woddce, zas 80% badanych uwaza, ze
alkohol nie jest towarem jak kazdy inny i dostep do niego musi byé ograniczony i
kontrolowany. Ponad potowa ankietowanych mieszkancow pita alkohol nie dtuzej niz
miesigc przed okresem badania, za$ 9% deklaruje sie jako abstynenci. Najczesciej
spozywane jest piwo. Niemal potowa mieszkancdédw badanych oséb dorostych poznata
smak alkoholu bedgc juz osobami petnoletnimi. Do 15 roku zycia siegneto po alkohol 27%
dorostych. Co trzeci z badanych uwaza, Zze osoby pijgce alkohol w ich miejscu
zamieszkania stanowig szczegblne zagrozenie dla bezpieczenstwa, natomiast trzech na
dziesigciu mieszkancow bezposrednio i osobiscie doswiadczyto ostatnio nieprzyjemnych
skutkow naduzywania przez innych alkoholu. 6% uczniéw klas VI, czterech na dziesieciu
gimnazjalistow z klas Il i % uczniéw klas Il szkét ponadgimnazjalnych spozywato alkohol
w miesigcu poprzedzajgcym badanie. Najcze$ciej spozywanym przez miodziez napojem
alkoholowym jest piwo. Czgsto towarzyszy temu fatszywe przekonanie, ze alkohol w piwie
jest mniej grozny niz w wodce. Niemal potowa ucznidéw klas Ill gimnazjum, a takze 83%
uczniow Kklas Il szkdét ponadgimnazjalnych byta juz pijanych. 28% uczniow Il Kklas
gimnazjum i 47% ucznidw Klas Il szkét ponadgimnazjalnych przyznaje sie do kontaktéw
ze srodkami odurzajgcymi (najczesciej jest to marihuana). 58% uczniéw i 62% dorostych
uwaza, ze dostgp do narkotykow jest zdecydowanie tatwy lub raczej tatwy.

W zwigzku z powyzszym na terenie miasta podejmowane sg dziatania z zakresu
profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomanii poprzez realizacje
priorytetowych zadan m.in.. wspieranie dzialan podwyzszajgcych wiek inicjacii
alkoholowej, wspieranie programéw profilaktycznych, alternatywnych form spedzania
czasu wolnego, podnoszenie umiejgtnosci oséb zawodowo zajmujgcych  sie
rozwigzywaniem lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, wspieranie kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci
lokalnej promujgcych zdrowie i trzezwosc.

ZASOBY RZECZOWE

Miasto Swidwin realizuje zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien we wspétpracy m.in. z;

- placéwkami lecznictwa ~odwykowego — Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
| Wspdtuzaleznienia w Swidwinie, Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Stanommle

- Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Swidwinie,

- Punktem Informacyjno-Konsultacyinym dla osdb z rodzin z problemem
alkoholowym, problemem narkomanii lub dotknietych przemoca,

- Komendg Powiatowg Policji w Swidwinie,

- Strazg Miejska,

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Swidwinie,

- Srodowiskowym Domem Samopomocy,

- Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

- Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sgdowej dla Dorostych Oddziat Zamiejscowy
w Swidwinie,

- kuratorami spotecznymi,

- placéwka wsparcia dziennego,



placowkami oswiatowymi na wszystkich poziomach edukagiji,

Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Swidwinie,

Powiatowg Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng w Swidwinie,

podstawowg opiekg zdrowotng,

organizacjami pozarzgdowymi w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

GRUPA DOCELOWA TRESCI PROGRAMOWYCH

Adresatami programu sg w szczegd6lnosci:

1. Konsumenci alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych,
2. Osoby pijace ryzykownie i szkodliwie, w tym uzaleznieni od alkoholu i narkotykéw,
3. Rodziny 0séb z problemem alkoholowym,narkomanii, bgdz przemocy,
4. Dzieci i mtodziez szkolna.
5. Mieszkancy miasta.
CELE PROGRAMU
I. Cel gtéwny: Rozwod] i doskonalenie istniejgcego systemu przeciwdziatania

uzaleznieniom od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, dostosowanego do
zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen, a takze ograniczenie negatywnych skutkow
spotecznych, bedgcych konsekwencjg tych zjawisk, w tym przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

Il. Cele szczegdtowe:

1.

2

3.

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie miasta
oraz zmniejszanie rozmiaréw problemoéw aktualnie istniejgcych.

Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy.

Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i narkotykow, w tym ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie.

ZADANIA DO REALIZACJI

Zadania nalozone na Miasto Swidwin realizowane beda m.in. poprzez:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw i os6b zagrozonych uzaleznieniem
polegajace m.in. na:

udzieleniu dotacji Wojewodzkiemu Os$rodkowi Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
| Wspotuzaleznienia w Stanominie z przeznaczeniem na dziatalno$é Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspd&tuzaleznienia w Swidwinie |

wspieraniu Srodowisk abstynenckich, tj. wspolnoty AA poprzez udostepnianie
pomieszczenia na odbywanie spotkan oraz wsparcie merytoryczne,

podejmowaniu przez Miejskg Komisjg RPA czynnosci zwigzanych z przyjmowaniem
i realizacjg wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego wobec o0s6b
podejrzanych o naduzywanie alkoholu, tj.;

a) przyjmowanie wnioskow dotyczagcych kierowania os6b uzaleznionych na leczenie
odwykowe,

b)przeprowadzanie rozméw zmierzajacych do zmotywowania osoby naduzywajgcej
alkoholu do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, do podjecia
przez nig leczenia,

c)kompleksowe opracowywanie dokumentacji niezbednej do skierowania wnioskéw



do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego (badania
biegtych sgdowych, koszty postepowan sgdowych, optaty sgdowe),

Wskazniki:

- liczba 0sdb z miasta leczgcych sie w trybie ambulatoryjnym,

- liczba pacjentow pierwszorazowo leczgcych sie w trybie ambulatoryjnym,

- liczba osob, z ktdrymi cztonkowie Miejskiej Komisji RPA przeprowadzili rozmowy
interwencyjno-motywujgce do podjecia leczenia odwykowego,

- liczba osdb uzaleznionych od alkoholu, wobec ktérych Miejska Komisja RPA wystapita do
Sagdu z wnioskiem o0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

- liczba osdb skierowanych na badanie przez biegtych i liczba wydanych opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie, w tym:

1) finansowanie dziatalno$ci Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego dla oséb z rodzin
z problemem alkoholowym, narkomanii badz dotknietych przemoca,

2) finansowanie prowadzenia grupy wsparcia dla oséb doznajacych przemocy
domowej,

3) finansowanie prowadzenia oddziatywann korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie,

4) finansowanie udziatu w szkoleniach/konferencjach z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie stuzbom spotecznym: Policji, Strazy Miejskiej, pracownikom
socjalnym, cztonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
iin.,

5) wspieranie dziatari Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w  Rodzinie, podejmowanie interwencji wobec rodziny dotkniete; przemoca
w oparciu o procedure ,Niebieskiej Karty”,

6) finansowanie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych udziatu w wypoczynku letnim
z elementami edukaciji i profilaktyki,

7) finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych w ramach profilaktyki selektywnej
W szczegolnosci dla dzieci ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacja, wykluczeniem spotecznym,

8) finansowanie programéw rozwijajgcych kompetencje wychowawcze rodzicow-
zajecia warsztatowe ,Szkota dla Rodzicow”.

Wskazniki:

- ilo$¢ udzielonych porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym

- liczba osdb uczestniczacych w grupie wsparcia dla 0s6b doznajgcych przemaocy,

- liczba osdb  uczestniczgeych w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc,

- ilos¢ szkoler/konferencji oraz liczba ich uczestnikéow,

- ilo$¢ spraw prowadzonych przez Zespot Interdyscyplinarny,

- liczba dzieci uczestniczgcych w wypoczynku letnim,

- liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach socjoterapeutycznych,

- ilo$¢ programéw edukacyjnych i korekeyjnych dla rodzicéw i liczba rodzicéw, ktorzy
ukoriczyli program.



lll.Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i__narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekurniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, w tym:

1) wspieranie placowek oswiatowych we wdrazaniu nowoczesnych programow
profilaktycznych na poziomie profilaktyki uniwersalnej, obejmujgcych coraz mtodsze
grupy wiekowe, Kksztattujgcych postawy i umiejetno$ci wazne dla zdrowego
I trzezwego zycia oraz w miare mozliwosci z zakresu profilaktyki selektywne;j,

2) stwarzanie warunkow do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz promowanie
alternatywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego przez dzieci z miejskich
przedszkoli i szkdt podstawowych poprzez dofinansowywanie lub finansowanie
zajeC sportowo-rekreacyjnych, zaje¢ z gimnastyki kompensacyjno- korekcyjnej,
zaje¢ z nauki ptywania dla uczniéw klas Il szkét podstawowych, zakupu biletéw do
Parku Wodnego ,Relax”,

3) prowadzenie szkolen rdznych grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien,

4) prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i mtodziezg
dotyczgcego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania  Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych oraz umiejetnoéci i podejmowania
interwencji profilaktycznej,

5) udziat w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych adresowanych do réznych grup
docelowych,w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania $rodkdw odurzajgeych, substancji psychotropowych oraz
dot. ryzyka szkdd wynikajgeych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich
otoczenia,

6) upowszechnienie wiedzy nt. dostgpu do dziatan profilaktycznych, pomocowych
i placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkow odurzajgcych, substanciji psychotropowych oraz ich rodzin przez biezgcg
aktualizacje bazy danych i jej udostepnianie oraz prowadzenie edukacji publicznej,

7) organizacja dziatan promujgcych warto$ciowy styl zycia (m.in.konkursy, happeningi,
zajecia pozaszkolne),

8) wspieranie i dofinansowanie dziatalnosci placdwki wsparcia dziennego dla dzieci
Z miejskich szkdt podstawowych.

Wskazniki:

- liczba dzieci i mtodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej uczestniczgcych w dziataniach
w ramach szkolnych programow profilaktycznych,

- ilos¢ podmiotow realizujgcych zajecia pozalekeyjne i liczba uczestnikéw tych zajed,

- liczba uczestnikéw programéw opiekuriczych w placéwce wsparcia dziennego,

- ilos¢ innych dziatan profilaktycznych i liczba ich uczestnikow,

- ilos¢ szkolen/konferencji/warsztatéw oraz liczba ich uczestnikow,

- ilo§¢ kampanii spotecznych realizowanych w miescie.

IV.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii, w tym:

1) zlecanie organizacjom pozarzgdowym realizacji zadan publicznych stuzgcych
przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym, ochronie i promocii
zdrowia w oparciu i przepisy ustawy o dziatalnoéci pozytku publicznego
I 0 wolontariacie,



2) wspieranie i dofinansowywanie dziatan stuzacych rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien podmiotdw, takich jak Komenda Powiatowa Policji, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Powiat Swidwiriski i jego jednostki organizacyjne
prowadzgce profilaktyczne oddziatywania wsrdd dzieci, mtodziezy, wychowawcéw
i rodzicow, koscioty i zwigzki wyznaniowe oraz stowarzyszenia dziatajace na terenie
miasta,

3) stwarzanie materialnych i organizacyjnych warunkéw do prowadzenia dziatalnoéci
przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (prenumerata
czasopism, zakup materiatéw biurowych i wyposazenia, wynagrodzenie pracownika
obstugujacego MKRPA oraz cztonkéw Miejskiej Komisji RPA),

4) przewodniczgcej i wiceprzewodniczacemu Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych w Swidwinie przystuguje za udziat w posiedzeniach
plenarnych oraz sktadach orzekajacych i kontrolujgcych wynagrodzenie

w wysoko$ci 4 krotnej diety natomiast czionkom w wysoko$ci 3 krotnej diety
obowigzujgcej dla pracownikéw przy podrézach stuzbowych, okreslonej
w rozporzagdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej wydawanym na podstawie
art. 77° Kodeksu pracy,

Wskazniki:

- liczba podmiotdw uczestniczacych w realizacji Programu,
- liczba zawartych umdw i zlecen,

- liczba posiedzen Miejskiej Komisji RPA i jej zespotdw.

V. Przeciwdzialanie naruszeniom przepiséw prawnych w zwiazku ze sprzedaza
napojéw alkoholowych, w tym:

1) prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz
podejmowanie stosownych interwenciji w przypadku naruszenia przepiséw ustawy,

2) prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do podmiotow
prowadzgcych sprzedaz napojéw alkoholowych,

3) wydawanie opinii 0 zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatg Rady Miasta
Swidwin w sprawie ustalenia limitu punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych
zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do
spozycia w miejscu, jak i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na
terenie Miasta Swidwin miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych
(zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Wskazniki:
- liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,
- liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
- liczba kierowcow zatrzymanych za kierowanie pojazdem z stanie nietrzezwosci lub
w stanie po spozyciu alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
- liczba wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow,
- liczba osob, ktére ukarano grzywng za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych,
- liczba osdb zatrzymanych do wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych.



REALIZACJA | MONITORING PROGRAMU

Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Miasta Swidwin przy udziale
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Monitoring realizacji Programu bedg prowadzi¢ wszystkie podmioty, ktére
w zakresie swoich kompetencji realizujg zadania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii
oraz podmioty, ktprym takie zadania zlecono do realizacji.

Burmistrz Miasta Swidwin ztozy sprawozdanie z wykonania zadan Programu za 2018 rok
tgcznie ze sprawozdaniem z realizacji budzetu miasta.



Uzasadnienie
do'UChwa’rv Nr XXXIV/277/17
Rady Miasta Swidwin z dnia 30 listopada 2017 roku.

Art. 4 ust 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku (Dz. U. 2016r. poz. 487 ze zm.), stanowi ze realizacja zadan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych prowadzona jest
w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
uchwalanego przez rade gminy.

Art. 10 ust. 2 1 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017r. poz. 783 ze zm.)
stanowi, ze realizacja zadar zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii prowadzona jest
w postaci gminnego programu przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego przez rade

gminy.
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