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1. ZAKRES OPRACOWANIA 

W zakres niniejszego opracowania pn. „Rozbudowa i przebudowa budynku Ośrodka Zdrowia 

w Sulejowie – wewnętrzne instalacje sanitarne” wchodzą następujące instalacje wewnętrzne: 

- instalacja wodociągowa zimnej wody użytkowej, 

- instalacja wodociągowa ciepłej wody użytkowej, 

- instalacja kanalizacji sanitarnej, 

- instalacja centralnego ogrzewania. 

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU 

Inwestycja zlokalizowana jest na działce nr ewid. 233/1 obręb 0007 Sulejów i polega 

na rozbudowie i przebudowie budynku Ośrodka Zdrowia. Planowana przebudowa 

i rozbudowa budynku trzykondygnacyjnego wykonana zostanie metodą wykonawstwa 

tradycyjnego o powszechnie znanych i stosowanych rozwiązaniach konstrukcyjnych.  

3. OPIS PROJEKTOWANYCH ROZWIĄZAŃ 

3.1. Wewnętrzna instalacja zimnej i ciepłej wody użytkowej 

Planowana rozbudowa i przebudowa budynku Ośrodka Zdrowia w Sulejowie obejmuje 

przebudowę i rozbudowę wewnętrznej instalacji wodociągowej.  

Przebudowę i rozbudowę instalacji zimnej wody użytkowej projektuje się z rur PP-R PN16 

SDR7,4 w systemie BOR Plus. Zakres średnic projektowanych przewodów obejmuje rury: 

16×2,2 mm oraz 20×2,8 mm. W planowanej rozbudowie i przebudowie budynku Ośrodka 

Zdrowia przewidziano prowadzenie przewodów wodociągowych w warstwach 

posadzkowych, w bruzdach ściennych oraz natynkowo. Rury należy prowadzić w rurach 

osłonowych typu PEHD. W przypadku tynku, minimalna jego grubość na przewodach 

prowadzonych w bruzdach ściennych, mieści się w granicach 3 – 4 cm, przy czym zaleca się 
stosowanie na bruzdach i rurach osłonowych siatki tynkarskiej. Wszelkie przejścia przez 

przegrody budowlane należy wykonać w rurach osłonowych ze stali o średnicy dwukrotnie 

większej od średnicy nominalnej przewodu. Rura ochronna powinna być dłuższa od grubości 

danej ściany o minimum 2,0 cm. Poziome przewody wodociągowe prowadzić ze spadkiem 

0,30% w kierunku zaworów spustowych. Wewnętrzną instalację zimnej wody użytkowej, 

prowadzoną natynkowo, w pomieszczeniach o temperaturze >16°C należy zaizolować 
termicznie (izolacja antyroszeniowa gr. 6,0 mm). 

Planowana rozbudowa i przebudowa budynku Ośrodka Zdrowia w Sulejowie zasilana będzie 

w ciepłą wodę użytkową poprzez istniejącą wewnętrzną instalację ciepłej wody użytkowej. 

Rozbudowę i przebudowę instalacji ciepłej wody użytkowej projektuje się rur PP-R PN20 

SDR6 stabilizowanych w systemie BOR Plus średnicy 16×2,7 mm. Przewody należy 

zaizolować pianką poliuretanową  grubości 20,0 mm. Prowadzenie przewodów w warstwach 

posadzkowych, w bruzdach ściennych oraz natynkowo z zaleceniami jak dla przewodów 

wody zimnej. Przy rozprowadzaniu rur należy unikać układania ich na  dłuższych odcinkach 

w linii prostej z uwagi na możliwość kompensacji ze względu na zmiany temperaturowe. 
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3.2. Wewnętrzna instalacja kanalizacji sanitarnej  

Ścieki sanitarne, z planowanej rozbudowy i przebudowy budynku Ośrodka Zdrowia, 

odprowadzane będą do istniejącej sieci kanalizacji sanitarnej poprzez istniejące przyłącze 

kanalizacji sanitarnej.  

Poziome przewody odpływowe oraz piony odpowietrzające zaprojektowano z rur PVC 

(do instalacji wewnętrznych koloru szarego). Łączenie przewodów kielichowe z uszczelką 
gumową.  

Nowe przewody kanalizacji sanitarnej należy włączać do istniejących pionów i bezpośrednio 

do istniejącej wewnętrznej instalacji kanalizacji sanitarnej.  

Projektuje się jeden nowy pion kanalizacyjny oznaczony jako S1.  

Przewody odpływowe należy układać ze spadkami zgodnymi z projektem. Przy przejściu 

przewodów przez przegrody budowlane (ściany, ławy fundamentowe lub pod ławami) należy 

stosować tuleje ochronne wykonane z rur stalowych o średnicy większej co najmniej o dwie 

grubości ścianki przewodu od rury kanalizacyjnej.  

Zmiany kierunków głównych przewodów powinny być wykonane za pomocą łuków 

i trójników. Stosowanie kolan 90° poza odpowietrzeniem jest niedozwolone.  

Mocowanie rurociągów do ścian i stropu za pomocą typowych uchwytów.  

Odcinek oznaczony jako S1→Si5 należy prowadzić w przestrzeni pod stropem w piwnicy. 

3.3. Wewnętrzna instalacja centralnego ogrzewania 

Obliczenia przeprowadzono zgodnie z obowiązującymi normami PN-EN ISO 6946, PN-EN 

12831, EN 442-1 i EN 832 przy następujących założeniach: 

- III strefa klimatyczna, 

- temperatura zewnętrzna -20°C, 

- położenie budynku nieosłonięte, 

- temperatura wody grzewczej 70/50°C, 

- system ogrzewania wodny pompowy w układzie otwartym z naczyniem wzbiorczym 

przelewowym, 

- sterowanie procesem ogrzewania w zależności od temperatury zewnętrznej. 

Przyjęte współczynniki przenikania ciepła dla przegród budowlanych: 

- podłoga na gruncie     U = 0,30 W/m
2
K, 

- ściana zewnętrzna     U = 0,25 W/m
2
K, 

- ściana wewnętrzna oddzielająca pomieszczenie  

ogrzewane od nieogrzewanego   U = 0,30 W/m
2
K, 

- ściana wewnętrzna     U = 1,00 W/m
2
K, 

- okno zewnętrzne      U = 1,30 W/m
2
K, 

- okno połaciowe     U = 1,50 W/m
2
K, 

- drzwi zewnętrzne     U = 1,70 W/m
2
K, 

- drzwi wewnętrzne     U = 5,00 W/m
2
K, 

- strop wewnętrzny     U = 1,00 W/m
2
K, 

- strop ponad przestrzenią nieogrzewaną  U = 0,25 W/m
2
K, 

- dach        U = 0,20 W/m
2
K. 
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Rozbudowa i przebudowa istniejącej instalacji c.o. została zaprojektowana w otwartym 

układzie pompowym, dwururowym z rozdziałem dolnym. 

Rozprowadzenie czynnika grzejnego do grzejników zaprojektowano z rur PE-X/AL/PE-RT 

z osłoną antydyfuzyjną, łączonych przy pomocy złączek zaciskowych z katalogu NIBCO 

lub KISAN. Połączenie rur z zaworami lub innymi elementami gwintowanymi wykonać 
za pomocą złączek zaciskowych z pierścieniem przeciętym z gwintem zewnętrznym. 

Przewody PE-X należy prowadzić w warstwach posadzkowych, w bruzdach ściennych oraz 

natynkowo. Przewody lokalizowane w warstwach posadzkowych lub w bruzdach ściennych 

należy prowadzić  w karbowanych rurach osłonowych. Projektuje się izolacje rur w otulinie 

PE grubości 20 mm. Przy rozprowadzaniu rur należy unikać układania ich na dłuższych 

odcinkach w linii prostej z uwagi na możliwość kompensacji ze względu na zmiany 

temperaturowe. Rur PE-X nie należy naciągać, lecz prowadzić je lekkimi łukami, co zwiększa 

efekt „układania się” rury w przewodzie osłonowym. Sposób prowadzenia rur oraz średnice 

wg części graficznej opracowania. Przejścia przewodów przez przegrody budowlane 

wykonywać w rurach osłonowych ze stali o średnicy dwukrotnie większej od średnic 

nominalnych przewodów. Mocowanie rurociągów prowadzonych w bruzdach ściennych oraz 

natynkowo za pomocą typowych uchwytów.  

Projektuje się grzejniki o podwyższonym standardzie higienicznym typu Hygiene H20 i H30 

prod. PURMO lub inne o podobnych parametrach.  

Projektuje się zawory oraz głowice termostatyczne prod. Oventrop lub inne o podobnych 

parametrach.  

Na odgałęzieniach powrotnych projektuje się zawory odcinające dla umożliwienia łatwego 

demontażu grzejników. Podłączenie grzejników wykonać z boku. 

Rozbudowę i przebudowę instalacji centralnego ogrzewania należy wykonać zgodnie 

z obowiązującą technologią uwzględniającą rodzaj zastosowanego materiału.  

Zamontowana instalacja musi spełniać wymagania polskich norm PN-91/B-02413                              

i BN-71/8864-27 dotyczących zabezpieczenia urządzeń ogrzewań wodnych systemu 

otwartego oraz przelewowych naczyń wzbiorczych. 

Rozbudowę i przebudowę instalacji c.o. przed zabudowaniem w warstwach posadzkowych 

oraz bruzdach ściennych należy poddać próbie ciśnieniowej zgodnie z wytycznymi zawartymi 

w Warunkach Technicznych Wykonania i Odbioru Robót Budowlanych – Montaż cz. II. 

4. UWAGI KOŃCOWE 

Stosowane materiały winny posiadać wymagane aktualne atesty i aprobaty techniczne 

upoważniające do stosowania w budownictwie i wydane przez właściwe jednostki 

aprobujące, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa 

z dnia 19.12.1994 r. w sprawie aprobat i kryteriów technicznych dotyczących wyrobów 

budowlanych (Dz. U. z 1994 r. Nr 1, poz. 48). 
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Roboty budowlane i wykończeniowe należy wykonywać stosując się do zasad określonych 

w wydanych przez Instytut Techniki Budowlanej „Warunkach technicznych wykonania 

i odbioru robót budowlano-montażowych” pod nadzorem osoby uprawnionej do kierowania 

robotami w danej specjalności oraz z zachowaniem stosownych przepisów BHP w zakresie 

wynikającym z prowadzonego rodzaju robót. 

 
BRANŻA projektant nr upr. podpis 

SANITARNA 

mgr inż. Roman Księżnik 

upr. bud. nr 

LOD/1490/POOS/10 

 

SANITARNA mgr inż. Marcin Musiał  
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Robi system biuro techniczno - handlowe 

mgr inż. Robert Drzazga 
97-500 Radomsko, ul. Mickiewicza 22a 
tel./fax 44 6835925, kom. 784014019 

NIP 772-101-19-83 

 

INFORMACJA DOTYCZĄCA BIOZ 

 
 

Rozbudowa i przebudowa budynku 

Ośrodka Zdrowia w Sulejowie – 

wewnętrzne instalacje sanitarne 
 

Kategoria obiektu budowlanego XI 

 

INWESTOR: 

Gmina Sulejów 

ul. Konecka 42 

97-330 Sulejów 
 

 

ADRES OBIEKTU: 

Sulejów 

ul. Targowa 28 

nr ewid. działki 233/1 

obręb 0007, Sulejów 

 

Opracował: 
 

mgr inż. Roman Księżnik nr upr. LOD/1490/POOS/10 

 

 

 

       
Radomsko, sierpień 2017 r. 
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1. Zakres opracowania 

Przedmiotem opracowania jest informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

podczas wykonywania prac montażowych wewnętrznych instalacji wod.-kan. i c.o. przy 

rozbudowie i przebudowie budynku Ośrodka Zdrowia w Sulejowie na działce nr ewid. 233/1 

obręb 0007 Sulejów. 

Informacja zawiera: 

− określenie zakresu robót dla obiektu, 

− wskazanie elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, 

− wskazanie przewidywanych zagrożeń mogących wystąpić podczas realizacji robót 

budowlanych, 

− wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 

do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych, 

− wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia. 

 

2. Podstawa opracowania 

− Projekt budowlany wewnętrznych instalacji sanitarnych w planowanej rozbudowie 

i przebudowie budynku Ośrodka Zdrowia w Sulejowie na działce nr ewid. 233/1 obręb 

0007 Sulejów wykonany na zlecenie Gminy Sulejów z/s ul. Konecka 42, 97-330 

Sulejów. 

− wizja lokalna w terenie, 

− Art. 21 „a” ustawy z dn. 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 1994 r. Nr 89 

poz. 414 z późn. zm.), 

− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie 

informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa 

i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 r. Nr 120 poz. 1126) 

− Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000 r. Nr 122 

poz. 1321 z późn. zm.), 

− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. 

2003 r. Nr 47 poz. 401) z uwagi na utratę mocy prawnej rozporządzenia Ministra 

Budownictwa i Przemysłu Materiałów Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. 

w sprawie BHP przy wykonywaniu robót budowlano - montażowych i rozbiórkowych 

(Dz. U. Nr 13 poz. 93) z dniem 19 września 2003 r, 
− warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych, 

− aktualne przepisy i normy związane z tematem. 
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3. Informacja BIOZ 

3.1. Zakres robót 

Planowana inwestycja polega na przeprowadzeniu prac instalacyjnych wod.-kan. i c.o. 

wewnątrz  rozbudowywanego i przebudowywanego budynku Ośrodka Zdrowia w Sulejowie. 

3.2. Elementy zagospodarowania działki i terenu mogące stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

W obrębie planowanej inwestycji nie występują elementy stwarzające zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

3.3. Przewidywane zagrożenia mogące wystąpić podczas realizacji robót 

budowlanych 

W czasie realizacji inwestycji prowadzone będą prace instalacyjne wewnątrz budynku 

nie stwarzające zagrożenia. Prace te nie są też ujęte w §6 rozporządzenia Ministra 

Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa 

i ochrony zdrowia […] i nie są zaliczane do robót, których charakter, organizacja lub miejsce 

prowadzenia stwarza szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa 

i zdrowia ludzi. Wykonywanie rozbudowy i przebudowy instalacji wewnętrznych wod.-kan. 

i c.o. związane będzie z zapewnieniem odpowiednich dróg komunikacyjnych 

i ewakuacyjnych w budynku, a także z zabezpieczeniem pracowników przy pracach 

związanych z montażem przewodów (prowadzenie przewodów w warstwach posadzkowych, 

w bruzdach ściennych oraz natynkowo).  

3.4.  Instruktaż BHP pracowników 

Przed przystąpieniem do wykonywania robót, zwłaszcza niebezpiecznych, należy 

przeprowadzić szkolenie BHP zgodnie z rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 

6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlanych (Dz. U. z 2003 r. Nr 47 poz. 401). Wykonawca przed przystąpieniem 

do wykonywania robót jest obowiązany opracować instrukcję bezpiecznego ich wykonania 

i zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez nich robót. Należy 

zapoznać pracowników z dokumentacją techniczno-ruchową lub instrukcją obsługi maszyn 

i urządzeń które będą obsługiwać. 

3.5. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego 

zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie 

− wyposażenie pracowników w odpowiedni sprzęt i właściwe narzędzia odpowiednie 

do zakresu prac, 

− zapewnienie ubrań roboczych, kasków, odpowiedniego obuwia, rękawic ochronnych 

i innych środków ochrony osobistej, 

− zachowanie przepisów BHP oraz ppoż. w trakcie wykonywania robót, 

− przeprowadzenie odpowiedniego instruktażu, 

− zapewnienie właściwych dróg ewakuacji. 
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3.6. Uwagi końcowe 

Dla planowanej inwestycji nie wymaga się opracowania planu bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia przez kierownika budowy (rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 

2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126). 

 
opracował podpis 

mgr inż. Roman Księżnik 

upr. bud. nr 

LOD/1490/POOS/10 
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        Radomsko, dnia 22.08.2017 r. 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

 

 

Stosownie do art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budowlane (Dz. U.                         

z 2013 r., poz. 1409 z późn. zm.) oświadczam, że projekt budowlany wewnętrznych instalacji 

sanitarnych przy rozbudowie i przebudowie budynku Ośrodka Zdrowia w Sulejowie 

na działce nr ewid. 233/1 obręb 0007 Sulejów wykonany na zlecenie Gminy Sulejów               

z/s ul. Konecka 42, 97-330 Sulejów został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami 

oraz zasadami wiedzy technicznej i jest kompletny z punktu widzenia celu, 

któremu ma służyć.  
 

 

        

BRANŻA projektant nr upr. podpis 

SANITARNA 

mgr inż. Roman Księżnik 

upr. bud. nr 

LOD/1490/POOS/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


