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1. ZAKRES OPRACOWANIA

W zakres niniejszego opracowania pn. ,,Rozbudowa i przebudowa budynku Osrodka Zdrowia
w Sulejowie — wewngetrzne instalacje sanitarne” wchodzg nast¢pujace instalacje wewnetrzne:

- instalacja wodociggowa zimnej wody uzytkowej,

- instalacja wodociggowa cieptej wody uzytkowej,

- instalacja kanalizacji sanitarnej,

- instalacja centralnego ogrzewania.

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Inwestycja zlokalizowana jest na dzialce nr ewid. 233/1 obreb 0007 Sulejow i polega
narozbudowie 1 przebudowie budynku Os$rodka Zdrowia. Planowana przebudowa
irozbudowa budynku trzykondygnacyjnego wykonana zostanie metodg wykonawstwa
tradycyjnego o powszechnie znanych i stosowanych rozwigzaniach konstrukcyjnych.

3. OPIS PROJEKTOWANYCH ROZWIAZAN

3.1. Wewnetrzna instalacja zimnej i cieptej wody uzytkowej

Planowana rozbudowa i przebudowa budynku Osrodka Zdrowia w Sulejowie obejmuje
przebudowe i rozbudowe wewnetrznej instalacji wodociggowe;.

Przebudowe i rozbudowe instalacji zimnej wody uzytkowej projektuje si¢ z rur PP-R PN16
SDR7,4 w systemie BOR Plus. Zakres $rednic projektowanych przewodéw obejmuje rury:
16%2,2 mm oraz 20x2,8 mm. W planowanej rozbudowie i przebudowie budynku Osrodka
Zdrowia  przewidziano  prowadzenie = przewodéw  wodociggowych — w warstwach
posadzkowych, w bruzdach $ciennych oraz natynkowo. Rury nalezy prowadzi¢ w rurach
ostonowych typu PEHD. W przypadku tynku, minimalna jego grubos$¢ na przewodach
prowadzonych w bruzdach sciennych, miesci si¢ w granicach 3 — 4 cm, przy czym zaleca si¢
stosowanie na bruzdach irurach ostonowych siatki tynkarskiej. Wszelkie przej$cia przez
przegrody budowlane nalezy wykona¢ w rurach ostonowych ze stali o srednicy dwukrotnie
wiekszej od $rednicy nominalnej przewodu. Rura ochronna powinna by¢ dtuzsza od grubosci
danej $ciany o minimum 2,0 cm. Poziome przewody wodociagowe prowadzi¢ ze spadkiem
0,30% w kierunku zaworéw spustowych. Wewnetrzng instalacje zimnej wody uzytkowej,
prowadzong natynkowo, w pomieszczeniach o temperaturze >16°C nalezy zaizolowaé
termicznie (izolacja antyroszeniowa gr. 6,0 mm).

Planowana rozbudowa i przebudowa budynku O$rodka Zdrowia w Sulejowie zasilana bedzie
w ciepta wode uzytkowa poprzez istniejagcg wewnetrzng instalacje cieplej wody uzytkowe;.
Rozbudowe i przebudowg instalacji cieptej wody uzytkowej projektuje si¢ rur PP-R PN20
SDR6 stabilizowanych w systemie BOR Plus srednicy 16%2,7 mm. Przewody nalezy
zaizolowa¢ piankg poliuretanowg grubosci 20,0 mm. Prowadzenie przewodéw w warstwach
posadzkowych, w bruzdach $ciennych oraz natynkowo z zaleceniami jak dla przewoddéw
wody zimnej. Przy rozprowadzaniu rur nalezy unika¢ uktadania ich na dtuzszych odcinkach
w linii prostej z uwagi na mozliwos¢ kompensacji ze wzgledu na zmiany temperaturowe.



3.2. Wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej

Scieki sanitarne, z planowanej rozbudowy i przebudowy budynku Osrodka Zdrowia,
odprowadzane beda do istniejacej sieci kanalizacji sanitarnej poprzez istniejace przylacze
kanalizacji sanitarne;j.

Poziome przewody odplywowe oraz piony odpowietrzajace zaprojektowano z rur PVC
(do instalacji wewnetrznych koloru szarego). faczenie przewodoéw kielichowe z uszczelka
guUmMowa.

Nowe przewody kanalizacji sanitarnej nalezy wtacza¢ do istniejagcych pionéw i bezposrednio
do istniejgcej wewnetrznej instalacji kanalizacji sanitarne;j.

Projektuje si¢ jeden nowy pion kanalizacyjny oznaczony jako S1.

Przewody odptywowe nalezy uklada¢ ze spadkami zgodnymi z projektem. Przy przejsciu
przewoddw przez przegrody budowlane (Sciany, tawy fundamentowe lub pod tawami) nalezy
stosowac tuleje ochronne wykonane z rur stalowych o srednicy wigkszej co najmniej o dwie
grubosci $cianki przewodu od rury kanalizacyjne;.

Zmiany kierunkéw gtéwnych przewodéw powinny by¢ wykonane za pomoca lukow
i trojnikdw. Stosowanie kolan 90° poza odpowietrzeniem jest niedozwolone.

Mocowanie rurociggdéw do $cian i stropu za pomocg typowych uchwytéw.
Odcinek oznaczony jako S1—Si5 nalezy prowadzi¢ w przestrzeni pod stropem w piwnicy.
3.3. Wewnetrzna instalacja centralnego ogrzewania

Obliczenia przeprowadzono zgodnie z obowigzujagcymi normami PN-EN ISO 6946, PN-EN
12831, EN 442-1 i EN 832 przy nast¢pujacych zatozeniach:

- I strefa klimatyczna,

- temperatura zewnetrzna -20°C,

- potozenie budynku nieostonigte,

- temperatura wody grzewczej 70/50°C,

- system ogrzewania wodny pompowy w uktadzie otwartym z naczyniem wzbiorczym

przelewowym,
- sterowanie procesem ogrzewania w zaleznosci od temperatury zewngetrznej.

Przyjete wspoétczynniki przenikania ciepta dla przegréd budowlanych:

- podtoga na gruncie U = 0,30 W/m’K,
- $ciana zewngtrzna U=0,25 W/mzK,
- $ciana wewngetrzna oddzielajaca pomieszczenie

ogrzewane od nieogrzewanego U = 0,30 W/m’K,
- $ciana wewngtrzna U=1,00 W/mzK,
- okno zewngtrzne U=1,30 W/mzK,
- okno potaciowe U=1,50 W/mzK,
- drzwi zewngtrzne U=1,70 W/mzK,
- drzwi wewnetrzne U=5,00 W/mzK,
- strop wewngtrzny U = 1,00 Wm’K,
- strop ponad przestrzenig nieogrzewang U =0,25 Wm’K,
- dach U = 0,20 W/m’K.



Rozbudowa 1 przebudowa istniejgcej instalacji c.o. zostata zaprojektowana w otwartym
uktadzie pompowym, dwururowym z rozdziatem dolnym.

Rozprowadzenie czynnika grzejnego do grzejnikow zaprojektowano z rur PE-X/AL/PE-RT
z ostong antydyfuzyjna, tagczonych przy pomocy ziaczek zaciskowych z katalogu NIBCO
lub KISAN. Potaczenie rur z zaworami lub innymi elementami gwintowanymi wykonac
za pomocg ztaczek zaciskowych z pier§cieniem przecigtym z gwintem zewnetrznym.

Przewody PE-X nalezy prowadzi¢ w warstwach posadzkowych, w bruzdach sciennych oraz
natynkowo. Przewody lokalizowane w warstwach posadzkowych lub w bruzdach $ciennych
nalezy prowadzi¢ w karbowanych rurach ostonowych. Projektuje si¢ izolacje rur w otulinie
PE grubosci 20 mm. Przy rozprowadzaniu rur nalezy unika¢ uktadania ich na dtuzszych
odcinkach w linii prostej zuwagi na mozliwo$¢ kompensacji ze wzgledu na zmiany
temperaturowe. Rur PE-X nie nalezy naciaggac, lecz prowadzi¢ je lekkimi tukami, co zwigksza
efekt ,,uktadania si¢” rury w przewodzie ostonowym. Spos6b prowadzenia rur oraz Srednice
wg czesci graficznej opracowania. PrzejScia przewodéw przez przegrody budowlane
wykonywa¢ w rurach ostonowych ze stali o $rednicy dwukrotnie wigkszej od srednic
nominalnych przewodéw. Mocowanie rurociggéw prowadzonych w bruzdach $ciennych oraz
natynkowo za pomocga typowych uchwytow.

Projektuje si¢ grzejniki o podwyzszonym standardzie higienicznym typu Hygiene H20 i H30
prod. PURMO [ub inne o podobnych parametrach.

Projektuje si¢ zawory oraz gltowice termostatyczne prod. Oventrop lub inne o podobnych
parametrach.

Na odgatezieniach powrotnych projektuje si¢ zawory odcinajace dla umozliwienia tatwego
demontazu grzejnikow. Podlaczenie grzejnikow wykonac z boku.

Rozbudowe i przebudowe instalacji centralnego ogrzewania nalezy wykona¢ zgodnie
z obowigzujaca technologig uwzgledniajaca rodzaj zastosowanego materiatu.

Zamontowana instalacja musi spelnia¢ wymagania polskich norm PN-91/B-02413
1 BN-71/8864-27 dotyczacych zabezpieczenia urzadzen ogrzewan wodnych systemu
otwartego oraz przelewowych naczyn wzbiorczych.

Rozbudowe i1 przebudowe instalacji c.o. przed zabudowaniem w warstwach posadzkowych
oraz bruzdach $ciennych nalezy poddac¢ prébie cisnieniowej zgodnie z wytycznymi zawartymi
w Warunkach Technicznych Wykonania i Odbioru Rob6t Budowlanych — Montaz cz. I1.

4. UWAGI KONCOWE

Stosowane materiaty winny posiada¢ wymagane aktualne atesty i aprobaty techniczne
upowazniajace do stosowania w budownictwie 1 wydane przez wilasciwe jednostki
aprobujace, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa
z dnia 19.12.1994 r. w sprawie aprobat i kryteri0w technicznych dotyczacych wyrobow
budowlanych (Dz. U. z 1994 r. Nr 1, poz. 48).



Roboty budowlane i wykonczeniowe nalezy wykonywac stosujac si¢ do zasad okreslonych
w wydanych przez Instytut Techniki Budowlanej ,,Warunkach technicznych wykonania
1 odbioru robdt budowlano-montazowych” pod nadzorem osoby uprawnionej do kierowania
robotami w danej specjalnosci oraz z zachowaniem stosownych przepisow BHP w zakresie
wynikajacym z prowadzonego rodzaju robot.

BRANZA projektant nr upr. podpis
mgr inz. Roman Ksi¢znik
SANITARNA upr. bud. nr
LOD/1490/PO0OS/10
SANITARNA mgr inz. Marcin Musiat




Robi system biuro techniczno - handlowe
mgr inz. Robert Drzazga
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NIP 772-101-19-83

INFORMACJA DOTYCZACA BIOZ

Rozbudowa i przebudowa budynku
Osrodka Zdrowia w Sulejowie -
wewnetrzne instalacje sanitarne

Kategoria obiektu budowlanego XI

INWESTOR:
Gmina Sulejow
ul. Konecka 42
97-330 Sulejow

ADRES OBIEKTU:
Sulejow
ul. Targowa 28
nr ewid. dziatki 233/1
obreb 0007, Sulejow

Opracowal:

mgr inz. Roman Ksieznik nr upr. LOD/1490/POOS/10

Radomsko, sierpien 2017 r.




1.

Zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
podczas wykonywania prac montazowych wewnetrznych instalacji wod.-kan. i c.o. przy
rozbudowie i przebudowie budynku Osrodka Zdrowia w Sulejowie na dziatce nr ewid. 233/1
obrgb 0007 Sulejow.

Informacja zawiera:

okreslenie zakresu robot dla obiektu,

wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

wskazanie przewidywanych zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas realizacji robdt
budowlanych,

wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych,

wskazanie  $§rodkéw  technicznych 1 organizacyjnych,  zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robdt budowlanych w strefach
szczegOlnego zagrozenia zdrowia.

Podstawa opracowania

Projekt budowlany wewnetrznych instalacji sanitarnych w planowanej rozbudowie
1 przebudowie budynku Osrodka Zdrowia w Sulejowie na dzialce nr ewid. 233/1 obreb
0007 Sulejow wykonany na zlecenie Gminy Sulejéw z/s ul. Konecka 42, 97-330
Sulejow.

wizja lokalna w terenie,

Art. 21 ,,a” ustawy z dn. 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 1994 r. Nr 89
poz. 414 z p6zn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
1 ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 r. Nr 120 poz. 1126)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000 r. Nr 122
poz. 1321 z p6zn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U.
2003 r. Nr47 poz. 401) z uwagi na utrat¢ mocy prawnej rozporzadzenia Ministra
Budownictwa 1 Przemystu Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r.
w sprawie BHP przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych i rozbiérkowych
(Dz. U. Nr 13 poz. 93) z dniem 19 wrzesnia 2003 r,

warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych,

aktualne przepisy i normy zwigzane z tematem.



3. Informacja BIOZ
3.1. Zakres robot

Planowana inwestycja polega na przeprowadzeniu prac instalacyjnych wod.-kan. i c.o.
wewnatrz rozbudowywanego i przebudowywanego budynku Osrodka Zdrowia w Sulejowie.

3.2.  Elementy zagospodarowania dziatki i terenu moggce stwarzac¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

W obrebie planowanej inwestycji nie wystepuja elementy stwarzajace zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3.3.  Przewidywane zagrozZenia moggce wystgpi¢c podczas realizacji robot
budowlanych

W czasie realizacji inwestycji prowadzone bedg prace instalacyjne wewnatrz budynku
nie stwarzajace zagrozenia. Prace te nie s3 tez ujete w §6 rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa
1 ochrony zdrowia [...] i nie sg zaliczane do rob6t, ktérych charakter, organizacja lub miejsce
prowadzenia stwarza szczegllnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa
1 zdrowia ludzi. Wykonywanie rozbudowy 1 przebudowy instalacji wewng¢trznych wod.-kan.
ic.o. zwigzane bedzie zzapewnieniem odpowiednich drég komunikacyjnych
i ewakuacyjnych w budynku, atakze =z zabezpieczeniem pracownikéw przy pracach
zwigzanych z montazem przewoddéw (prowadzenie przewodoéw w warstwach posadzkowych,
w bruzdach $ciennych oraz natynkowo).

3.4.  Instruktaz BHP pracownikow

Przed przystagpieniem do wykonywania robo6t, zwlaszcza niebezpiecznych, nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie BHP zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. z 2003 r. Nr 47 poz. 401). Wykonawca przed przystapieniem
do wykonywania robdt jest obowigzany opracowac instrukcj¢ bezpiecznego ich wykonania
i zaznajomi¢ z nig pracownikdw w zakresie wykonywanych przez nich robét. Nalezy
zapozna¢ pracownikow z dokumentacja techniczno-ruchowa lub instrukcja obstugi maszyn
i urzadzen ktére bedg obstugiwac.

3.5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom
wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sqsiedztwie

— wyposazenie pracownikdw w odpowiedni sprzet i wlasciwe narzgdzia odpowiednie
do zakresu prac,

— zapewnienie ubran roboczych, kaskéw, odpowiedniego obuwia, rekawic ochronnych
i innych $rodkéw ochrony osobistej,

— zachowanie przepisow BHP oraz ppoz. w trakcie wykonywania robdét,

— przeprowadzenie odpowiedniego instruktazu,

— zapewnienie wlasciwych drog ewakuacji.



3.6.  Uwagi koncowe

Dla planowanej inwestycji nie wymaga si¢ opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia przez kierownika budowy (rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126).

opracowal

podpis

mgr inz. Roman Ksieznik
upr. bud. nr
LOD/1490/POOS/10
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Radomsko, dnia 22.08.2017 r.

OSWIADCZENIE

Stosownie do art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U.
z 2013 r., poz. 1409 z p6zn. zm.) o§wiadczam, ze projekt budowlany wewnetrznych instalacji

sanitarnych przy rozbudowie i przebudowie budynku Osrodka Zdrowia w Sulejowie
na dzialce nr ewid. 233/1 obreb 0007 Sulejéw wykonany na zlecenie Gminy Sulejow
z/s ul. Konecka 42, 97-330 Sulejéw zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami
oraz zasadami wiedzy technicznej ijest kompletny =z punktu widzenia celu,
ktéremu ma stuzy¢.

BRANZA projektant nr upr. podpis
mgr inz. Roman Ksi¢znik
SANITARNA upr. bud. nr
LOD/1490/PO0OS/10

11



