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WPROWADZENIE

Na zagadnienie przemocy domowej 2zna spojrzé z wielu perspektyw, bowiem przempc
domowg zajmuje s¢ szereg dyscyplin naukowych, takich jak: psychdaggpedagogika, prawo,
socjologia, polityka spoteczna itp. Precyzyjne diefvanie tego zjawiska nastiza wielu
probleméw interpretacyjnych. Przemoc w rodziniezmaocenia w kategoriach prawnych, moralnych,
psychologicznych i spotecznych.

Na potrzeby niniejszego Programu, najbardziej odedmg definicjs przemocy jest definicja
zawarta w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przdeiataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz
1390). Artykut 2. pkt 2. teée ustawy definiuje przemoc w rodzinie jako ,jedrmyae albo
powtarzagce se, umyélnie dziatanie lub zaniechanie, narugzaj prawa lub dobra osobiste cztonkow
rodziny, w szczegolriai naraajace te osoby na niebezpieagdvo utratyzycia, zdrowia, naruszge ich
godna¢, nietykalndé cielesm, wolnas¢, w tym seksualp powodujce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a ta& wywolupce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotkyih
przemog".

Wyroznia sk kilka rodzajow przemocy, ktére ngagwoje charakterystyczne wyznaczniki, ale
tez wiele elementéw wspolnych. Kda forma przemocy powoduje bol, cierpienie, zawsaeusza
prawa i dobra osobiste ofiary i jest intencjonalRazemoc w rodzinie ograniczacglo czterech
podstawowych rodzajow. Jest to przemoc fizycznaempoc psychiczna, przemoc seksualna i przemoc

ekonomiczna. Szczegoty w tym zakresie przedstawm@gza tabela.

Tabela 1. Rodzaje przemocy

Rodzaje Formy zachowai

przemocy

Przemoc popychanie, odpychanie, obezwiadnianie, przytrzyarye, policzkowanie,
fizyczna szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwagka i piesciami, bicie przedmiotami,

ciskanie w kogé przedmiotami, parzenie, polewanie substancjagaymi, uzycie
broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieaetiaie koniecznej pomocy itp.

Przemoc wysmiewanie poglddw, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pagW,
psychiczna karanie przez odmoywczL, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawiar
choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontroloi@a ograniczanie kontaktow Z
innymi osobami), domaganiesgpostuszéstwa, ograniczanie snu i pgvienia,
degradacja werbalna (wyzywanie, pamie, upokarzanie, zawstydzanie),
stosowanie grb itp.

Przemoc wymuszanie pgycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanychqrest

seksualna praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobaetitri, sadystyczne formy
wspokycia seksualnego, demonstrowanie zagdrdrytyka zachowa seksualnych
kobiety itp.




Przemoc odbieranie zarobionych piewizy, uniemaliwianie podgcia pracy zarobkowej,
ekonomiczna niezaspokajanie podstawowych, materialnych potradbiny itp.

Dane Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemodyaazinie ,Niebieska Linia".

Ofiarami przemocy w rodziniegsna ogot kobiety i dzieci. Rzadkoettzyzni, chocia ostatnio
coraz cgscie] mazna spotka sie ze stosowaniem przemocy takwobec mzczyzn. Kategoy ofiar
przemocy, o ktérej mowi sinieco rzadziej ri 0 dzieciach i kobietachg®soby niepetnosprawne i
ludzie starsi.

Ofiary przemocy to osoby stabe fizycznie, psychiezro niskim poczuciu wilasnej wastm,
zalezne w jaki sposob od sprawcy. Zaleos¢ ta mae mig€ wymiar psychiczny, fizyczny i ekonomiczny.

Najczestszym objawem u o0s6b dozgy@jch przemocy jest wyuczona bezragthoJest ona
poddaniem s, zaprzestaniem dziatania, co wynika z przekonamiazokolwiek st zrobi, nie lgdzie to
miato zadnego znaczenia, gdyawsze znajdzie sipowdd do zachowaagresywnych. Bardzo ¢gto
bezradné¢ rozwija st na baziezyciowych déwiadczé, tak wyniesionych z dziegstwa (przemoc
fizyczna, nap& seksualna lub molestowanie, sytuacje traumatyczémieré lub rozwdd rodzicéw,
alkoholizm, choroba bliskich, ktopoty w nauce, perhy zdrowotne), jak i wyniesionych ze zmkdw
w zyciu dorostym (przemoc, patologiczna zazdrogwatt, przymuszanie do nieakceptowanych form
wspoéktycia, graby pozbawieniaycia). Naktadanie gina siebie niekorzystnych élwiadczeé odgrywa
istotmg rolg w powstaniu i ujawnianiu gi syndromu wyuczonej bezradimd Skutki wyuczone]
bezradnéci, tagodzi stopniowe odzyskiwanie przez osdbznagca przemocy kontroli nad swppsola i
swoimzyciem.

Wyuczona bezradrié prowadzi do wielu negatywnych skutkéw, ktére meyzejawid sic w
trzech sferach:

- deficyty poznawcze, ktére polegapa ogélnym przekonaniuzinie ma takich sytuacji, w

ktorych maliwa jest zmianaze w konkretnej sytuacji nic nie moa zrobé i nikt nie jest w stanie

pomaoc;

- deficyty motywacyjne, ktore polegapa tym,ze osoba zachowujee¢sbiernie, jest zrezygnowana,
nie podejmujezadnych dziata, aby zmieni swop sytuacg;

- deficyty emocjonalne, ktére objawiajsic stanami apatii, eku, depresji, uczucia zuozenia,

niekompetencji i wrogeei.
Ofiara przemocy, j@i przez lata byta porana i wykorzystywana, potrzebujezbuczasu, aby

odbudowé swiadomaé swoje] wartdci. Wielu ofiarom udaje si przeciwstawé sprawcy, niemniej
jednak wegksza¢ potrzebuje pomocy innych. Bez odpowiedniego wspaofiara przemocy nigdy nie

zdolkedzie st sama na odwagzeby przeciwstawdi sic stosowaniu wobec niej przemocy.



Niniejszy Program zostat opracowany w Gminnyrr@ddku Pomocy Spotecznej w 88ku.
Jest zgodny z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnidigg@a 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzini
Dz. U. z 2015 r., poz. 1390), ktéry w ramach zaddéasnych gminy przewiduje ,opracowanie i realizacj
gminnego programu przeciwdziatania przemocy w roizioraz ochrony ofiar przemocy w

rodzinie".

1. DIAGNOZA PRZEMOCY W RODZINIE W GMINIE

Sask jest gmig wiejsky, potlazong w potudniowo-zachodniej ¢%ci wojewddztwa
mazowieckiego, w powiecie ciechanowskim. Jest gedn wickszych gmin powiatu, zajmuje
powierzchn¢ 155 knf, a w jej sktad wchodzi 40 miejscodm. Siedziba gminy - Sk -ley w
odlegitaci 12 km od Ciechanowa, stolicy powiatu i 100 kmWdrszawy, stolicy wojewddztwa. Liczba
ludndéci gminy w latach 2013-2015 pozostawata na zblym poziomie, ulega¢ nieznacznym
wahaniom; 7 880 os6b w 2013 r. i 7 824 w 2014 rrokl 2015 gmia zamieszkiwalo 7 794 oso6b. Z
danych ewidencji ludrigi, wynika,ze w gminie Sask na dzié 31.10.2016 r. zamieszkuje 7 753 osoby, w
tym 3 846 kobiet. Dzieci i mtodziedo 18 rokuzycia — 1 489 osob.

W celu wigciwego zaplanowania podejmowanych dzaksiezlzdne jest dokonanie analizy
probleméw spotecznych w gminie z uwgghieniem problemu przemocy rodzinie.

Na terenie Gminy Stk przemoc w rodzinie wygtuje w rodzinach o ehym statusie
spotecznym, agsto Bezy sk z problemem nadiywania alkoholu, niskimi dochodami.

Skak problemu przemocy w rodzinie obrazgtatystyki, opracowane na podstawie danych zelhany
ramach procedury , Niebieskiej Karty ”.

Przedstawione poiej zestawienia pokaziyjze w okresie od stycznia 2013 r. do grudnia 2015 r.,
w 41 rodzinach zostata wszta procedura ,Niebieskiej Karty”.

W zwigzku z podejrzeniem wyghowania przemocy w rodzinie. Procedura ta zostetarge wszczta
przez policg i Osrodek Pomocy Spoteczne.

Z danych tych wynikaze na terenie Gminy $ek problem przemocy w rodzinie na przestrzeni ogtht
lat pozostaje na porownywalnym poziomie. Odnotowedice nie § na tyle znaczne aby mdéivb

tendencji wzrostowej czy spadkowej problemu.

Tabela 2 Liczba Niebieskich Kart sporzadzonych przez poszczegdlne instytucje

Instytucja wszczynagca Liczba Liczba Liczba
procedure Niebieskiej | sporzadzonych | sporzadzonych | sporzadzonych -
Ogotem
Karty kart w roku kart w roku kart w roku
2013 2014 2015
OPS 2 3 0 5
Policja 10 14 11 35




GKRPA 0 0 0 0
Oswiata 0 1 0 1
Ochrona Zdrowia 0 0 0 0
Ogotem 12 18 11 41

Zrédito: Zespot Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdziaégaRrzemocy w Rodzinie w /&dku

Tabela 3. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnegamgejmowane w zwiku z przemagw rodzinie

Liczba spotka ZI 2013 rok 2014 rok 2015 rok
5 18 13

Liczba powotanych grup roboczych 12 17 9
Liczba spotka grup roboczych 50 40 30
Liczba spraw prowadzonych przez ZI 16 27 19
Liczba przekazanych przez ZI zawiadomido 1 0 0
organdw scigania o popetnieniu przegistwa w
Zwigzku z przemogw rodzinie
Przypadki odebrania dziecka z rodziny w zw, 0 0 0
prowadzon procedug ,NK”
Liczba zawiadomi@ ziozonych do sdu 1 1 1
rodzinnego o wagld w sytuag} dziecka
Liczba zi@onych wnioskdbw GKRPA ¢

: , . 2 1 2
skierowanie na leczenie odwykowe

Zrédio :Zespot Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdziagaRrzemocy w Rodzinie w /&dku
Tabela 4. Liczba rodzin w Gminie Sdsk objetych procedura NK w latach 2013-2015
2013 rok 2014 rok 2015 rok

Liczba rodzin dotknitych przemog, w tym: 16 27 19
Liczba os6b w rodzinie 38 70 49
Liczba kobiet 16 34 18
Liczba ngzczyzn 0 2 1
Liczba dzieci 0 0 0

Zrédio :Zespot Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdziagaRrzemocy w Rodzinie w /&dku

Tabela 5. Charakterystyka os6b dotkngtych przemog w rodzinie oraz 0sob stosujcych przemoc w

rodzinie dla ktorych w latach 2013-2015 wszeto procedure Niebieskiej Karty



Rok 2013

Osoby dotkngte przemog

Osoby stosuce przemoc

ogoOtem | do 18| 18-67 I. | pow. 6 ogote |do 18| 18-67 1. | pow.67 |
r.z. I m rz.
kobiety 12 0 10 2 kobiety 0 0 0 0
mezczyzni | O 0 0 0 mezczyzni | 12 0 11 1
Rok 2014
Osoby dotkngte przemog Osoby stosuce przemoc
ogotem| do 18| 18-67 . | pow.67|l ogotem | do 18| 18-67 I. | pow.67 |
r.z. r.z.
kobiety 16 0 15 1 kobiety 2 0 1 1
mezczyzni | 2 0 2 0 mezczyzni | 17 0 15 2
Rok 2015
Osoby dotkngte przemog Osoby stosuce przemoc
ogotem| do 18| 18-67 | pow.67 ogotem | do 18| 18-67 I. | pow.67 |
r.z. l. rz.
kobiety 10 1 8 1 kobiety 1 0 0 1
mezczyzni | 1 0 1 0 mezczyzni | 10 0 9 1

Zrédito: Zespot Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdziagaRrzemocy w Rodzinie w/gku

Tabela 6. Rodzaje probleméw rozwjzywanych przez Zespot interdyscyplinarny w Gminie Sask w
latach 2013-2015

Rodzaj problemu 2013 2014 2015
Przemoc w rodzinie 16 27 19
Alkoholizm 14 21 15
Inne 0 0 0

Zrédio : Zespét Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdziagaPrzemocy w Rodzinie w/a#u




Z analizy przedstawionych powsj danych wynikaze przemoc w rodzinie w gminie gk jest
problemem spotecznym. Nakleprzypuszczé ze rzeczywista liczba osob i rodzin dotétych przemog
jest znacznie wiysza nk wskazug na to statystki.

Z danych przytoczonych vgj wynika,ze sprawcami przemocy w rodzinig isajczsciej mezczyzni, a

ofiarami- kobiety. Spaycie alkoholu jest najestsz przyczyrm przemocy w rodzinie. Najegcie]

stosowan formg przemocy w rodzinie jest przemoc psychiczna idma. Na podstawie povsg

przedstawionych danych rysuje giatem modelowy obraz przemocy w rodzinie: spgamrezemocy jest
maz, a ofiarami jegaona i dzieci. Zanotowano rowri@rzypadki przemocy wobec 0s6b starszych.

Od czasu powotania Zespotu Interdyscyplinarnegiatdnia podejmowane na rzecz
przeciwdziatania przemocy sntensywniejsze i coraz bardziej skuteczne. Poaigwzemoc w rodzinie
jest chgle dwym problem, nalgy zatem wzmocrii dotychczasowe dziatania, ktére powinny énie
charakter wspoOtpracy interdyscyplinarnej poszczegrh instytucji lokalnych. Efektem takiej

wspotpracy bdzie skuteczne zapobieganie, rozpoznawanie orariprdziatanie przemocy i jej skutki.

2. ZASOBY UMOZLIWIAJ ACE PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE W
GMINIE

Zasobami umdiwiajacymi przeciwdziatanie przemocy w rodzinie olee sk instytucje i
organizacje znajdgge s¢ na terenie gminy lub obejmyge swoim zasggiem dziatania jej
mieszkacow, ktére prowadg dziatalndé na rzecz ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie.
Zamieszczona nej tabela zawiera wykaz podmiotdwiadczicych tego rodzaju wsparcie ludiwogminy
Saisk.

Tabela 7. Podmioty§wiadczace wsparcie osobom dotkriym przemocg w rodzinie w gminie

Ip. nazwa jednostki

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej wissku

Gminna Komisja Rozvazywania Problemow Alkoholowych w 8sku
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w &sku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie

Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie

Sad Rejonowy w Ciechanowie, Zesp6t KuratorskiejzByiSydowej

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania praey w rodzinie w Ssku

N OO B WNE

Dane GOPS w Ssku

3. CEL GLOWNY PROGRAMU, CELE OPERACYJNE, DZIALANIA
Cel gtébwny, wyznaczony w Gminnym Programie Przediathnia Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie GminyriS& na lata 2017-2019 jest ngsijacy:
Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie w gnmie, zapewnienie ochrony jej ofiarom
oraz skuteczne oddziatywanie na jej sprawcow.

Osiggniecie celu gtdbwnego jest uwarunkowane realigaestpujacych celéw szczegobtowych:
6



Cel 1.

mieszkancow gminy w zakresie przemocy w rodzinie

Zapobieganie wystepowaniu przemocy w rodzinie poprzez podniesienie $wiadomosci

Lp. | Zadanie Dziatanie Realizator
1. Podnoszenie swiadomdaci | Upowszechnianie materiatbwOPS, GKRPA,
mieszkacoéw gminy na edukacyjno-informacyjnych, w tymZespét Interdyscyplinarny
temat zjawiska przemocy Wwo instytucjach udzielagych
rodzinie pomaocy, OPS, GKRPA, Zespdt
Wspotuczestnictwo w programach linterdyscyplinarny
kampaniach spotecznygh
paswieconych przemocy w rodzinie
i jej skutkom
2. Pomoc dla ofiar i sprawcéwinformowanie 0] punktachOPS, Policja, GKRPA,
przemocy udzielagcych pomocy stwzba zdrowia, szkoty
Zespot Interdyscyplinarny

Cel 2. Zmniejszenie negatywnych skutkdw przemoawpdzinie

Lp. | Zadanie

Dziatanie

Realizator

1. Udzielanie
wsparcia

dotknictym przemog

pomocy
osobon

npsychologiczna, prawna, socjaln

-Indywidualna pomoq
medyczna

-Udzielanie pomocy finansowej
rzeczowej

- praca w grupach roboczych
rzecz rodzin, w ktérych dochod
do przemocy’

kierowanie do  &rodkow
interwencji  kryzysowych w cel
bezpiecznego schronienia,
-inicjowanie [ prowadzenig
procedury ,Niebieska Karta”

A\1”4

&tuwzba  zdrowia,

GOPS, GKRPA, Policja,
szkoty,
Zespot Interdyscyplinarny

Wspieranie innych instytuc]
w pracy z  osobam
stosugcymi przemoc

i-program korekcyjno-edukacyjny,
iMotywowanie do podjcia terapii

uzaleznien,

kierowanie  do

lecznictwa odwykowego
-podejmowanie dziata
prewencyjnych wobec 0sd@
stosugcych przemoc w rodzini
poprzez prowadzenie rozmd
profilaktycznych, motywowanie
informowanie o meliwosciach
podgcia leczenia uzammienia,
udziatlu w programach korekcyjn
edukacyjnych

placowe

D

kPCPR,

b
g
W
[

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny, GOPS,
GKRPA, Stiba Zdrowia,
Policja, Zespot
Interdyscyplinarny

Praca z dziani i mtodzieza

-pomoc  w
problemu,

- praca indywidualna z dzimi
poszkodowanymiiviadkami
przemocy w rodzinie

zidentyfikowaniu

Pedagodzy
GKPA,Punkt
Informacyjno
Konsultacyjny,
sadowy,
Interdyscyplinarny

szkolni,

kurator
Zespol




Cel.3 Poprawa skutecznosci dziatan osob zobowigzanych i uprawnionych do przeciwdziatania przemocy

w rodzinie

Lp. | Zadanie Dziatanie Realizator

1. | Wspdtpraca negidzy | -inicjowanie [ prowadzeni¢ GOPS, GKRPA, Policja,
instytucjami i stdbami| procedury , Niebieskiej Karty ,, szkoly, shiba zdrowia,

publicznymi  zajmujcymi | -wymiana informacji dotycxych | Sad
sic problematylk przemocy dziatan podejmowanych przegz
domowej poszczegolne placowki

- interwencje/wizyty wsrodowisku
Policji, pracownikéw GOPS

- praca grup roboczych na rzecz
konkretnego przypadku przemocy

w rodzinie
2. Zbieranie i analiza - spotkania ZespoluGOPS, GKRPA, Policja,
informacji dotycacych | Interdyscyplinarnego, Szkoty, Stiba Zdrowia i
zjawisk sprzyjagcych | -  opracowywanie  sprawozhla zobowgzanych do
wystepowaniu przemocy W poszczegolnych instytucji zprzeciwdziatania
rodzinie podejmowanych dziata przemocy w rodzinie

3. | Zwi¢ckszenie  kompetencji- szkolenia, konferencje, kursy di#@olicja, Sd, placoéwko

zawodowych pracownikowpracownikow instytucji w zakresieoswiatowe, GOPS
zajmupcych st | rozpoznawania i przeciwdziatanilsKRPA, Shzba zdrowia
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

przemocy w rodzinie - szkolenie dotycxre problemy Zespdt Interdyscyplinarny,

przemocy w rodzinie dla czltonkOWGKRPA
Zespotu Interdyscyplinarnego

4. REALIZACJA PROGRAMU
Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Przecialdnia Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie GminyfS& na lata 2017-2019 magharakter aigty.
Odbiora niniejszego Programua:s
1) mieszkéacy Gminy Sask, w tym osoby zag#one przemagw rodzinie;
2) osoby, ktore dotkaie zostaty przemaow rodzinie ;
3) osohy, ktore stosuprzemoc wobec najbkzych;
4) swiadkowie przemaocy;
5) osoby zawodowo zajnyge s¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacjdziatan s3: podmioty dziatajce na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Gminnyr@dek Pomocy Spotecznej w&ku, Gminna
Komisja Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych w @sku, Komenda Powiatowa Policji w

Ciechanowie, placowkigwiatowe, stiba zdrowia.



Partnerami w realizacji dziatass: Sad Rejonowy, kuratorzyaslowi, organizacje pozagdowe,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Zrodtami finansowania dziatebedzie budet gminy orazrodki pozyskane z innyckrodet.
Monitorowanie Programu dozie prowadzit Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na podstawigormacji uzyskanych od realizatorow
programu. Monitoring umdiwi wglad w realizac} podejmowanych dziaka ocere ich skuteczngci
oraz podejmowanie dziatakorygujpcych. Uzyskane informacje pozwoha planowanie dziaka
rozwijanie programu w przyszdoi. Ostateczne efekty posumowane zostam raporcie po
zakaczeniu jego realizaciji.
Do oceny stopnia wdeenia dziaté zostalg wykorzystane nagpujace wskaniki monitoringowe:
- liczba rodzin ohjtych wsparciem z systemu pomocy spotecznej z powmdamocy w rodzinie,
- liczba rodzin oljtych prag socjalm,
- liczba rodzin ohjtych poradnictwem oraz liczba porad,
- liczba przeprowadzonych interwencji,
- liczba 0s6b olgiych wsparciem w ramach punktu konsultacyjnego,
- liczba 0s6b przebywggych w grodkach wsparcia,
- liczba 0s6b skierowanych do udziatu w programemtekcyjno-edukacyjnych,
- liczba programéw i kampanii spotecznych, w ktdryrano udziat,
- liczba 0s6b olgtych oddziatywaniem zespotu interdyscyplinarnego,

- liczba organizaciji pozagdowych, z ktérymi podito wspotprae.



