Zafacznik Nr 1
Do Uchwaty Rady Gminy Stk
Nr XII51/07

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2006 ROK

ROZDZIAL |

Mapa problemow alkoholowych na terenie Gminy Sask.

Na podstawie szacunkowych wgkaow - biorac pod uwag liczbe
mieszkacow - naley liczy¢ sig z nasgpujacymi problemami alkoholowymi na terenie
gminy.

Okoto 375 osob jest uzaileionych od alkoholu, ktérzy urarednio o 15 -20 lat
wczesniej niz srednia populacji.

Nadmiernie pigcych jest okoto 747 osob, olagaja oni siebie i innych swoimi
zachowaniami i chorobami somatycznymaizapewne ogstymi klientami
miejscowego frodka zdrowia.

Jak dodamy te liczby otrzymamy ponad 1. 100 miese&a gminy,
ktérzy map szeroko pajty problem alkoholowy.

Poniewa kazda z ww. 0s0b jest w bliskim zwiku emocjonalnym z co najmniegj
jedna osoba dorosta - wspoétmahek, rodzic - w kigu osob z problemem alkoholowym/
co ma istotny zwazek z r&norodnymi zaburzeniami w funkcjonowanityja ponad
1.100 osob dorostych, wykazagych objawy wspotuzalmienia.

Tak wiec ponad 2.200 dorostych os6b wymaga profesjonalogjqey, co stanowi
blisko 40% grupy dorostych mieszkadw gminy.

Rodzina z problemem alkoholowym, zwana tedzim alkoholows, to taka
rodzina w ktorej, chéby jedna osoba pije w sposob przyngsz szkod. Giownie
dotyczy to rodzin, w ktérych ktojest uzaléniony od alkohold

W rodzinach z problemem alkoholowyaycie wyglada inaczej ni w pozostatych.
Swoistym centrum funkcjonowania tych rodzin jestolba uzaleniona/ Ilub
nadmiernie pigca, na niej wikamie skupia gicata uwaga pozostatych cztonkow
rodziny. Bezpérednio dotyczy to wspotmabnka:zony czy neza, ktorzy z reguty na
przemian opiekuy sig swoim uzalenionym matonkiem w sposob czynny lub bierny

/ w myslach/. Jeden i drugi sposob jest tak absatyuj wyczerpujcy , ze nie potrafi
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on i nie jest w stanie za} si¢ pozostatymi cztonkami rodziny - najgzriej dzie€mi.

U podtaza takich zachowali e przekonania spoteczni dotygz stosunku do
alkoholu i uzalenionych os6b. W naszej kulturze szybciej akceptigeosole pijaca,
niz uzaleniona lun alkoholika. Dlatego w obawie przed odrzuceniemmotepieniem
przez najblisze otoczenie, wszyscy cztonkowie rodziny alkoholikaruja swoje
dziatania na utrzymanie wszystkiego w tajemnicy. Whtgelu roztaczaj parasol
ochronny nad alkoholikiem, tagoglzskutki jego picia, ukrywaj kolejne incydenty
alkoholowe i wyszukuj rozne powody jego picia i usprawiedliwiago. Oszukiwanie
otoczenia prowadzi tedo zatamania w rodzinie, w ktorej nie rozmawia sa temat
tego dominujcego zjawiska, jakim jest picie alkoholu przez jgdrbliskich osoéb.

Wszystko to nie dzieje sioczywicie z dnia na dzie Choroba alkoholowa
/termin medyczny - zespot uzaldenia od alkoholu/ rozwija sistopniowo czsto
w okresie wielu lat - prowade do wytworzenia psychicznej i fizycznej zabesci
cztowieka od alkoholu.

Zdaniem wielu badaczy tego problemu, najniajszym i podstawowym
objawem uzalenienia jest up&ledzenie kontroli nad piciem. Cztowiek przestaje
panowd& zarowno nad cgtotliwoscia spazywania alkoholu jak i nad sytuacjami w
ktérych pije.

Inna charakterystyczacechy uzalenienia jest wysipowanie bardzo przykrych
objawoOw nazywanych abstynecyjnymi.

Pojawiap si¢ one woéwczas, kiedy spada poziom alkoholu we kr84.to, midzy
innymi silne dgenie mgsniowe, nadmierna potling, nudndgci, wymioty i biegunki.
Jednoczénie wystpuje rozdranienie, niepokoj, dk. Kolejnym etapem uzataienia
moze by zmiana tolerancji na alkohol. U gkszasci osOb pojawia gi najpierw wzrost
tolerancji jako jeden z wczesnych objawéw wchodaemiuzalenienie.

Mowi si¢ 0 niej woéwczas, gdy poprzedniaywana dawka daje obecnie stabszy efekt
lub odwrotnie, silniejszy od tego, jaki wywotywafoprzednio. Charakterystyczn
cechy tego zjawiska jest niwos$¢ wypicia wielokrotnie wgkszej dawki alkoholu bez
objawoéw upicia si. P&niej w miar rozwoju uzalenienia, tolerancja spada. Do
upicia st moze wystarczy nawet kufel piwa. Jak twierdzi Ewa Woydyho
»-alkoholizm nazywa si czasem chor(}bzak%amanié- bowiem zardbwno wewiirzne
przezycia alkoholika ,jak i jego relacje z otoczeniemlegap stopniowo coraz
wigckszemu zatamaniu. W rodzinie alkoholowej brakujezezdci - przede wszystkim
dlatego, ze alkoholik za wszelk cerg pragnie nie ustysze prawdy o sowich
zachowaniach. Obwinianie innych staje gtdwm bronia uzasadniajca pijanstwo". To
co dzieje s¢ wewmtrz rodziny z problemem alkoholowym na zesyrz okryte jest
wielka tajemnia,.

Wszyscy czionkowie tej rodziny - zaréwno w kontadtamiedzy sola jak i z
otoczeniem - prowadizgre / przypominajca bardziej zabaw/ w normalm rodzirg.
Staly udziat w tej zabawie wymaga od wszystkichyjegestnikow ogromnej energii i
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niezmiernie wyczerpuje.
Dzieje st tak we wszystkich rodzinach alkoholikéw, bez wzfyl na ich status
spoteczny czy te to, ktore z rodzicOw jest osa@buzalezniona. , Poszczegdlne
zdarzenia mog by¢ inne, ogolnie jednakrodowisko jednego domu alkoholika jest
podobne do drugiego. Zawsze wyczuwalne jest ¢@ei i niepokoj. To, co
konkretnie s¢ z nim robi, mae sk rozni¢, ale pé&niej niezmiennie wysijpuje bol i
poczucie winy. Rénice leza bardziej w sposobie reagowania na pste
doswiadczenia ni na samych daviadczeniach®

Rodzina z problemem alkoholowym funkcjonuje na zasagotrzeby chwili, nie
sposob cokolwiek zaplanowazy przewidzié. Prowadzi to do aigtej niepewndci i
permanentnej hidawki nastrojow uzalenionej od aktualnego stanu
psychofizycznego alkoholika. A ten z klei jest nieenmy w nastrojach, nastawieniach,
decyzjach i obietnicach. Bywa niekonsekwentny dosuattu. Planyzyciowe na
najblizszy czas mogbyc przekrglone jednym ruchem z powodu nagtej zmiany zdania,
niespodziewanej odmiany gustow?’..”

Wszystko do prowadzi do wyzwalania u bliskich alktika przykrych uczag,
ktore z kolei prowokuyj okreslone zachowania. W rodzinach tych dominuje uczucie

wstydu za czyny i zachowania alkoholika.-&®vadzi to do notorycznych kiamstw i
zatajania, ado izolacji spotecznej.

Na rowni ze wstydem obecna jest bezragdnwobec catej sytuacji zwzanej
z piciem bliskiej osoby. Aby zmniejséyto przykre uczucie, cztonkowie rodziny
alkoholika koncentra sie¢ na uniemaliwianiu mu picia lub teé zmniejszeniu iléci
wypijanego alkoholu, czy sewymyslaniu /i stosowaniu / norodnych kar.

Kolejnym uczuciem jakie towarzyszy czionkom rodzinykadolowej jest
niepewnd¢ co do porzdku zycia rodzinnego i calego systemu ward
Dyskomfort z tym zwqzany jest tak silnyze prowadzi do ucieczki / dhszej lub
krotszej / w sensie dostownym czy:t& przendni - zamkngcia w sobie.

Silnym uczuciem, towarzygeym zyciu cztonkom rodziny alkoholika jestzde¢k
czy ciagte obawy przechodze w strach. Uczucia te wywotltywane <iagle
wskutek przemocy osoby uzaldonej w stosunku do swoich bliskich. Bez wadh
na to, czy to przemoc gaoa / fizyczna/ czy te zimna /psychiczna/ i tak jej
nastpstwem najcgsciej jest ztd¢ i wrogos¢ prowadaca do agresji. Jak wynika z
bada, w 80% rodzin w ktorych wyspuje problem alkoholowy ma miejsce przemoc
fizyczna i psychiczna. Dlatego bardzo prawdopodolase, e w okoto 300 rodzinach
na terenie gminy wyspuje to zjawisko. Najagciej problem ten uwany jest za
wstydliwy i tylko nieliczni szuka pomocy.

Innym przykrym uczuciem, dobrze znanym bliskim osolzgleznionej, jest poczucie
winy. Alkoholik, u ktérego ,bardzo silnie jest romiety system iluzji i zaprzeczania”
obciaza odpowiedzialnécia za swoje picie wspotmabdnka i dzieci. Jego techniki
manipulowania innymi lugimi sa tak doskonateze najblizsi bardzo szybko biarna

siebie poczucie winy, ktére ¢zto - w odruchu samoobrony - zmienia si zachowania
autodestrukcyjne.

Atmosfera emocjonalna w rodzinie z problemem alkdolmym oparta jest
najczsciej na zitgci, gniewie i zachowaniach agresywnych wyn#éa@jch z wye]
opisanych uczéi i emocji. Swoiste uzupetnienie tej atmosfery twporzal, poczucie
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krzywdy i rGznego rodzaju urazy.

Wszystko to sktada sina zycie catej rodziny w diugotrwatym stresie
emocjonalnym, ktoéry niszczy nie tylko psychiczniede tez i fizycznie wszystkich
cztonkéw rodziny alkoholika. Dlatego wspoétmahkdéw, rodzicow, dorastage dzieci i
innych najbliszych ofierze natogu nazywagsisobami wspétuzaimionymi”®
Potrzebus one pomocy tak jak i alkoholik, aby wyzdrowjeodzysk& rownowag
psychiczm, a czsto take utracone zdrowie fizyczne - wrécido normalnego
funkcjonowania.

Nalezy rowniez zatazy¢, ze kazda z osob uzammionych lub nadmiernie pgych jest
rodzicem dwojga dzieci, wc w gminie ponad 2.200 dzieci i mtodzkewychowuje
si¢ w rodzinach alkoholowych odnosz szkody zdrowotne, materialne, rozwojowe,
emocjonalne wymagagych profesjonalnej pomocy.

Stanowitoby to 90% grupy nieletnich miesakaw gminy, ale naley wzia¢ pod
uwag, ze wsrod tych dzieci s réwniez osoby petnoletnie, ktére ju sie
usamodzielnity i wyszty z domu rodzinnego, ale wlsdgm chgu funkcjonuy z
psychicznym pitnem rodziny alkoholowej w jakiej siwychowaty. W domu gdzie
jedno z rodzicow pije, wszystko obraca svokdét alkoholu i osoby picej. Dzieje
si¢ tak niezalenie od tego, czy rodzic jest pijany czy niby ttmg, czy ma
kilkudniowy ciag czy zrobit sobie przergi utrzymuje okresow abstynengj. Dla
dzieci nie wystarcza zazwyczaj uwagi i czasu, igbbpemy stag si¢ dla rodzica
dodatkowym ajzarem.

Dlatego te w ciagte zmaganie giz domowym problemem alkoholowym aezony
jest nie tylko wspotmabnek osoby pgcej, ale rownie - a ma@e przede wszystkim -
dzieci. One najbardziej odczuwaje platanine emocji i zachowa panupcych w
rodzinach alkoholowych. Nikomu innemu, jak wheée dzieciom jest niezine
zaspokojenie potrzeby bezpiedszéva do prawidtowego rozwoju. A przegiav tych
rodzinach, gdzie panujeagjle chaos, spetnienie tej potrzeby jestoam niemaliwe.
Alkoholizm rodzicow wywiera dominagy wptyw na rozwagj dzieci, na ich problemy
oraz strategieyciowe. Skutki choroby rodzicowaswidoczne nie tylko w chorym
stosunku do alkoholu i picia, lecz takw postawachyciowych i cechach

osobowdci. Niezalenie od indywidualnych rinic sytuacje psychologiczne i
trudnasci jakie musza pokona& dzieci alkoholikdw , maj wiele cech wspdlnych.

Dzieci tak jak wszyscy cztonkowie rodziny alkohaljkprzystosowuj sic do
warunkow, w ktorych musgzyc¢.

Jedny z form takiego dostosowania jest prggie na siebie okionej roli, wzoru
zachowa. Funkcjonuja w nich w domu, w szkole, w pracy i w pdiejszym
makenstwie. We wspotczesne] polskiej literaturze przeotmi opisywane $
najczsciej cztery wzory funkcjonowania dzieci w rodzinaektkoholowych bohater
rodzinny, koziot ofiarny, zagubione dziecko i masgka.”

Dziecko, ktore cate, bez ogranigz@oswig¢ca st rodzinie uwaa sk za ,bohatera
rodzinnego”, inaczej ,podpe@rrodziny”. Dzieci te dobrze siucz, sa nad wiek
odpowiedzialne, nie sprawigjzadnych kiopotéw, a wicz przejmuy role jej
opiekuna. Petne wyrzeciierezygnug ze swoich zyciowych celow, wegcz sk
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zaniedbug caly swoéj czas pawiecajac najblizszym. Czsto robih to kosztem
witasnego zdrowia i czasu. W rodzinie wielodzietngg t¢ najczsciej peini dziecko
najstarsze.

.Koziot ofiarny”, zwany te ,wyrzutkiem rodzinnym” lub ,dewiantem” to
dziecko , ktére - w przeciwiestwie do bohater nie wspiera rodziny lecz dostalera
swoimi negatywnymi zachowaniami dodatkowych kiopet@&le sie uczy, wchodzi
w ciagte konflikty najpierw z otoczeniem a pidiej tez z prawem. Jest to dziecko
oscylupce w strom marginesu spotecznego z powodu zagubienia, brakagu
rodzicow lub w agresywnym odwecie przeciw spotykgm je upokorzeniom.
Czesto sam siga po alkohol lub po inneérodki uzaleniajace. Jednak w sytuacjach
trudnych, gdy np. z ukfadu rodzinnego z jaldrzyczyn odchodzi bohater rodzinny
potrafi przej¢ jego rok.

.Zagubione dziecko”, zwane inaczej ,dzieckiem we leig ,aniotkiem” lub

.niewidzialnym dzieckiem” zamyka siw swoim wiasnyngwiecie, czsto nierealnym
z pogranicza bajek i fantazji skrajnie wyidealizowe. W ten sposob izoluje giod
zycia rodzinnego, a czasewnycia realnego w ogole. Oddalagsiv swiat ksihzek,
muzyki lub telewizji. Utasamia s z bohaterami filmowymi i kazkowymi, utrzymuje
kontakt werbalny z wyimaginowanymi postaciami, undsdb zewiata realnego.
.Maskotka", zwana inaczej ,klaunem" albo ,btaznernd,dziecko specjalizage s¢ w
ciagtym roztadowywaniu napé rodzinnych poprzez zarty, bagatelizowanie
wszystkiego, przymilne zachowania i rozbragg smiechy. Bardzo cgsto jest to
gracz pozorow, przejawia niespoftozachowa i wewrgtrznego nastroju. Potrafi
innych rozmiesza& przezywajaC Wewrgtrzna rozpacz.
W serii kshzeczek kieszonkowych dr Wandy Sztander w pozycji 'l2zieci w
rodzinie alkoholowej” / PARPA, Warszawa 1995/ akimwyodkbnia tez piata role,
ktéra nazywa ,wspomagaczem”. Dziecigdnce w tej roli przyjmug postave
opiekwncza wobec uzalenionego rodzica, chroa¢ go przed przykrymi
konsekwencjami picia, wyndlaja sprytne sztuczki aby alkoholik pit mnie;j.

Zaden z opisanych wzoréw zachaowanie wystpuje w czystej postaci.
Zazwycza] dziecko przyswaja sobie elementy kilku rd&, przewag jednej.
Funkcjonowanie w tych rolach powoduje zaburzeniawwgrzne i zewrtrzne.
Petnione przez nie role ograniczamozliwosci ich osobistego rozwoju. @8lac w
sztywnym schemacie zachowalzieci nie ucz sig nowych metod radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami, nie prébajroznych sposobow reagowania nazmé bodce
zewrgtrzne i wewrtrzne.
| chociaz wychowupce st w zdrowych rodzinach dzieci rowniepodejmug
podobne role, to jednak rabito zgodnie ze swoimi indywidualnymi potrzebami i
talentami. W takich rodzinach dzieci rozwijaj sie prébup roéznych rol zgodnie z
wtasnym ,ja”. | to ma pozytywny wptyw na ich osobo®éo daje im maliwos¢
lepszego poznania kimys
W rodzinie alkoholowej dzieje siinaczej, ,dzieci popychaneasw kierunku
odgrywania swoich rél z taka sjt ze zaczyna tracic poczucie kim &
naprawd”*Takie dzieci mana spotka w kazdej klasie w kadej szkole. Wane, aby
nauczyciele rozumieli ich zachowanie i potrafilizeozumi&, da wsparcie, pomoc
im. Jednak aby tak byto niegzthne jest szkolenie w tym zakresie nauczycieli.

Rodzire z problemem alkoholowym ,charakteryaupie tylko sztywne role,
ale i sztywne reguty. Wszystkie osoby, przede wskiys dzieci ktorezyja w takim

8 T. L. Cermak. J. Rutzky. Czas uzdréwivojezycie. PARPA Warszawa 1996 s. 30



domu, ucz si¢ stosowa trzech koronnych regut : ,Nie méw.... Nie ufaj..@Ng¢zuj...”
Dzieci z rodzin alkoholowych usitgjza wszelk cerg utrzyma& w tajemnicy picie
jednego, a nieraz obydwojga rodzicéw. Nie rozmawiaq ten temat z nikim obcym
ani tez nawet pomjdzy soh. Jest to swoisty temat tabu, ktérego niezmeoporuszéa
Nauczone, 4 nie mog@ poleg& na pipcym rodzicu cgsto uwaaja, ze najlepiej i
najbezpieczniej nie uéanikomu. Zaabsorbowany pgym wspotmatonkiem drugi
rodzie rownie cz¢sto nie dotrzymuje stowa, przesiayiec ufac komukolwiek.

W rodzinie z problemem alkoholowym nie wolno pokaa¢, ze cztowiek /
maty czy duy / ma jakiekolwiek uczucia, jest mu przykro, baj,gest zty itp. W tych
rodzinach nie okazuje gsiemocji. Kady / poza alkoholikiem/ funkcjonuje w swoisty
zmrozeniu uczuciowym. W4c dzieci z takich domow zatrzymajczucia w sobie,
ttumia je. Wszystko to dzieje siw nich samych, gboko wewntrz. Z czasem nawet
nie rozpoznaj swoich uczg.
Na zewntrz natomiast dzieci te prowaglzswoist gre, udap, ze wszystko w ich
rodzinie jest w porzdku. Nie cha odr&znia¢ si¢ od innych. Jednak ggta gra w
»,normalm rodzirg” wymaga od nich nieustannej czufto i uwagi oraz zmusza je do
zaprzeczania stuszéd ich wiasnych wraen i uczw. Aby przypadkowo nie
zdemaskow& swojej rodziny rezygndj z przyjani, unikap normalnych
kolezenskich kontaktow, staj sic samotne. A to z kolei zdaje je tylko na chor
rodzing wobec ktorej staj sic bezkrytycznie lojalne. Wszystko to co dzieje sv
rodzinie z problemem alkoholowym nie pozostaje bgzywu na funkcjonowanie
dzieci pochodzcych z tych rodzin w ictityciu dorostym.
Zazwyczaj ludzie ucg sig poprze swoje diwiadczenia. Jdi wyniesione z domu
rodzinnego wzory zachowiai utrwalone postawy as konstruktywne tym tatwiej
wszyscy radz sobie z problemami dnia codziennego w dorostyciu. ,Chocia
kazdy rozpoczyna dorosteycie posiadac zarOwno mocne strony jak i stadmd to
jednak szczegolne dziedtwo przekazywane Dorostym Dzieciom Alkoholikéw o
mie¢ na nie niezwykle destrukcyjny wptyw./.../Uczymy ¢sSipoprzez nasze
doswiadczenia. Kiedy jednak dwiadczenia te zostaly wypaczone, remy
potrzebowa pomocy i wiele czasu by uparai¢ z ich
uporzdkowaniem.™®
Nie ma maliwosci aby zrobé to samemu, dlatego bardzo potrzebne jest wsparcie
zewretrzne w postaci profesjonalnej pomocy ukierunkowanajdzieci pochodce z
rodzin alkoholowych.
W przeciwnym wypadku doroste dzieci alkoholikéw wam zyciu charakteryzuy
sic nadmiern / wrgcz slepa /lojalnoscia, przygrgbieniem i brakiem radwi,
trudnasciami w nawazywaniu bliskich kontaktow / obaw przed nimi/, cigtym
poszukiwaniem potwierdzenia i uznania oraz pot¢zahgtego kontrolowania sytuacii.

Wedtug znanych psychoterapeutéw Ewy Woydy*o Bohdana WoronowicZa
schemat zachowadzieci z rodzin alkoholowych w dorostyryciu zaleyy od roli,
jaka petnity w dziechstwie.
| wedtug nich z ,bohatera rodzinnego” wyrasta ,@k¢jonista, nadobowzkowy
pracus, ktory nie umie si bawi¢, odpoczywa ani by zadowolony z niczego co
osiagnie. To dziecko przewaie unika alkoholu jak ognia. Jego obsemst dizenie

9 E Woydyto. Wybieram woln&. IPZiT Warszawa 1993 s. 113
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do kontroli. Jako rodzic jest surowy nie wyrozunyiakarzcy i kompletnie nie
zdolny do okazywania uczt'®. Poniewa nie umie wypoczywa i relaksowa sic,
czesto cierpi na schorzenia psychosomatyczne. Né&jigj wybiera takie zawody, ktore
koncentruj si¢ ha pomaganiu innym / pigniarka, pracownik socjalny, psycholog itp./.

Osoby petrice w dziedhstwie rok ,Maskotki” w zyciu dorostym szukaj
potwierdzenia swojej wartoi. Nawet sukcesy nie zadowajajch, cihgle czup sig
niedoceniani. Maj tez ktopoty w zyciu osobistym, cgsto zmieniajg partnerdw, nie
potrafia konstruktywnie rozwizywat problemow. W sytuacjach trudnych czyzte
stresowych cgsto stgaja po srodki zmieniajce swiadoma¢ / alkohol, narkotykil/.

Dzieci petnace rok ,kozta ofiarnego”, jako dordi dalej buntuj sic wobec
otaczajcej ich rzeczywistéci w wyniku czego wchodz w konflikty z prawem.
Czesto ter zostay alkoholikami i maja zaburzenia psychiatryczne.

Natomiast ,dzieci niewidzialne" nawet jako délioludzie zyja we wiasnym
swiecie. Map trudnasci przy wchodzeniu w bliskie zwkki uczuciowe, unikaj
wszelkich wyzwa i sytuacji trudnych. W starszym wieku niejednokiiet cierpa na
rozne zaburzenia wymaggje pomocy specjalistow z dziedziny psychiatrii. Mégz
sktonnaci do r&znego typu uzaleien / np. do nadmiernego jedzenial.

Swoish podatndé¢ na uzalenienia mag wszystkie dzieci alkoholikdw, bez wzglu na
petnione role w dzieéstwie.

.Badania wykazaly ze synowie ojcow - alkoholikow-asczterokrotnie bardziej
naraeni na alkoholizm i inni, a corki matek alkoholiczek - trzykrotnie gzie]
stap si¢ alkoholiczkami nt inne oraz znacznie e¢gciej wychoda za myz za

alkoholikéw”"

Wszystko to wydaje giby¢ nieprawdopodobne bige pod uwag doswiadczenia
wyniesione z rodzin alkoholowych. Jednakdpdo powtarzania znanych wzorcow jest
zbyt silny. Psychologowie odtwaraajen mechanizm odtwarzaniem starych, bolesnych
doswiadcze, przymusem powtorze
Dlatego te jesli nic si¢ nie robi na rzecz tych dzieci, problem alkoholowygminie
paczkuje i rozrasta si
Jednak wszystkie te cechy oma zneutralizow& poprzez wiaciwa prace
terapeutycza. Specjalici z tego zakresu twierdzze proces terapeutyczny - nierny
do neutralizacji tych cech - powinien &dyle miestcy ile lat sgdzito dziecko w
rodzinie z problemem alkoholowym.

Jednak wiéaciwa realizacja zada wynikajacych a art. 4.1. ustawy ,O
wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi" nie nie ograniczéa
sie tylko do podejmowania dziakana rzecz rozwizywania istniejcych probleméw
alkoholowych.

Roéwnolegle naley zapobiegé poprzez edukagjdorostych i widciwe oddziatywanie
na dzieci i mtodzig.

Wazna role odgrywap w tych dziataniach profesjonalne programy profiljazne typu :
Program Domowych Detektywéw - dla klas IV i V szk@dstawowych, Debata Tak
czy nie Zanim sprobujesz, NOE, Drugi Elementarz a dllas starszych szkot
podstawowych i klas gimnazjalnych.

Nasze Spotkania - dla ostatnich klas Gimnazjumklas szkoétsrednich oraz wiele
innych.

Nalezy rowniez pamktacé, ze dla jednych grup wystargzprogramy edukacyjne,

13 E WoydyHo. Wybieram woln& IPZIT Warszawa 1993 s. 111
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dla innych niezbdne kpda, programy korekcyjne. Dlatego Zeaby mi€ wiasciwy
obraz wys¢pujacych probleméw wrod dzieci i miodziey w zakresie alkoholu i
narkotykow warto pokusisi¢ o badania w szkotach.

Inna sfera zagadnie réwniez zwigzana z zapobieganiem- dotyczy egzekwowania
zakazu sprzedqy alkoholu nieletnim.

Z badani wynikaze w Polsce 80% sklepow nagminnie tamie ten zakeezco dzieci
maja tatwy dostp do napojow alkoholowych i zjawisko zages wynikajacych z
picia alkoholu przez dzieci i mtodzieozszerza si....

ROZDZIAL 11

| Cele i zadania Gminnego Programu Rozwjzywania Problemow
Alkoholowych

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozmywania Problemow
Alkoholowych na rok 2008 powinna prowadzdo stworzenia spojnego systemu
dziatan na terenie Gminy Stsk, ktérego celem jest ograniczenie i zmiana strkt
spazycia napojow alkoholowych, zapobieganie powstawaniusuwanie nagpstw
naduwywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy wziae.

Planowane dziatania uwzglniaja réznorodne uwarunkowania i skutki spoteczne
wiazace st z szeroko rozumianym obszarem problemow alkoholdwyc

Efektywny program profilaktyki uzalamien powinien dotrzé do szerokich
kregOw spoteczastwa, musi mié naukowe podstawy i wsparcie, dostar€zy
odpowiednich i wiaciwych informacji oraz angamwat wszystkie jednostki mage
kontakt z problematyk uzalenien zaréwno te formalne, jak i nieformalne. Ponadto
konieczne jest uwzgthnienie specyfiki srodowiska lokalnego w oparciu o
przeprowadzos diagnoz problemu na terenie gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozweywania Probleméw Alkoholowych
zaktada wielostronne oddziatywania w szczegétno: dziatania psychologiczne i
zdrowotne, prawne, socjalne, pedagogiczno - edykacyoraz rehabilitacyjne
ukierunkowane na jednostki i grupy spoteczne.

Problemy wynikajce z wywania alkoholu obejmajswoim zasigiem bezpérednio lub
posrednio cai gminm spoteczné, dlatego oddziatywaniem Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych nalg obja¢ cate
spoteczéastwo gminy osoby nie pife alkoholu, osoby spgwajace alkohol przede
wszystkim te, ktore z racji wieku dopiero zagzimicjowaé swoje ddwiadczenia z
alkoholem czyli dzieci i mtodzie

Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow



Alkoholowych:

1. Ksztattowanie i promowanie postaw spotecznyclasaeiwych z punktu
widzenia profilaktyki i rozwizywania problemoéw alkoholowych.
2. Zmniejszenie popytu na wyroby alkoholowe orazamy struktury ich
spaycia
3. Zmniejszenie iléci alkoholu spaywanego przez mtodzieoraz opaénienie
momentu inicjacji alkoholowej
. Zmniejszenie iléci nowych przypadkéw uzateienia.
Zmniejszenie smiertelnaci | degradacji psychofizycznej 0sOb
uzaleznionych.
6. Zmniejszenie iléci 1 dolegliwasci alkoholowych zaburze zycia rodzinnego
/przemocy i zaniedhe/
7. Zmniejszenie udzialu nietra@osci wsrod przyczyn naruszania prawa i pguku
publicznego.
. Zmniejszenie rozmiarOw naruszprawa na rynku alkoholowym
. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i werycznej dla realizacji programu
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Wymienione cele bidy realizowane poprzez:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatakwd informacyjno - edukacyjno - wychowawczej
2.Wspomaganie i koordynacpziatalngci podmiotéw i 0s6b na rzecz rozgiywania
problemoéw zwizanych z uzalbmieniem od alkoholu 3.Zwkszenie dosjpndsci
profesjonalnej pomocy dla os6b uzalenych i cztonkéw ich rodzin

4.Dziatania na rzecz ograniczenia dgstasci oraz zmiany struktury spgcia alkoholu
na terenie gminy.

5. Wspomaganie dziataldo instytucji, stowarzysze i osOb fizycznych stincej
rozwiazywaniu probleméw wynikagych z wywania alkoholu.

6.Wspotprag z Pastwows, Agench Rozwihzywania Problemow Alkoholowych,
Instytutem Psychologii Zdrowia Polskiego TowarzystWwaychologicznego Fundacj
ETOH, Zaradem WojewoOdztwa Mazowieckiego oraz innymi instytudjam
organizacjami pozaszlowymi.

7.Realizag} zadan Gminnej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych.
8.0Opiniowanie wydatkowsrodkéw finansowych przeznaczonych na realizazada
Programu Profilaktyki i Rozwzywania problemow Alkoholowych

Zadania:

l. Prowadzenie profilaktycznej dziatalfm informacyjno - edukacyjno -
wychowawczej.

1. Organizowanie i finansowanie profesjonalnych utaaskich programow

profilaktycznych we wszystkich szkotach na teregminy i w Domu' Dziecka.
2. Prowadzenie efektywnej dziatako profilaktycznej obejmujcej cah spotecznéc
gminy wymaga przeszkolenia grup zawodowych azanych z edukagj ochromy



zdrowia, prawem i ochran porzadku publicznego / pracownicy socjalni,
nauczyciele, lekarze, pigniarki, policjanci, oraz przedstawiciele innychugr
zawodowych majcych kontakt z problemami alkoholowymi/

3. Organizowanie szkobe i wspieranie ksztatcenia w dziedzinie profilaktyki
rozwiazywania problemow alkoholowych dla osob dziatgch na rzecz
spotecznéci lokalne,.

4. Organizowanie i wspieranie finansowe oraz memeane swietlic
socjoterapeutycznych, wdzenie do zada innych s$wietlic programow
profilaktycznych.

5. Organizowanie kampanii informacyjnych, rozprowadie r&norodnych
materiatdbw edukacyjnych propagoych wiedz w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych, prenumerata fachowyczasopism,
utworzenie przedmiotowych biblioteczek w szkotadhomu Dziecka.

6. Wspoipraca z instytucjami, organizacjami, podiami realizujcymi zadania
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych / np. szkoty, Dom &a |,
parafia, drodek kultury, specjaici z zakresu profilaktyki uzaimien/ w zakresie
organizowania alternatywnych movosci spdzania wolnego czasu i zédj
promupcych zdrowy stykycia.

7. Organizowanie kolonii terapeutyczno - edukacyjmylla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych i rodzin prawidtowo funkcjoragych.

8. Organizowanie obozéw szkoleniowych dla miodaigych lideréw zdrowia oraz
wspierania dziatalni@i profilaktycznej wsrodowiskach mtodzisowych.

Wskaznik oceniajacy realizacje zadan:

- Liczba szkot i innych placéwekswiatowo - wychowawczych gdzie realizowano
programy profilaktyczne.

- llo$¢ miodziezy, rodzicow i nauczycieli, ktorzy wgli udziat w profesjonalnych i
autorskich programach profilaktycznych.

- llos¢ realizatorow programoéw profilaktycznych na teregiminy. llos¢ osob, ktore
ukonczyly specjalistyczne szkolenia z zakresu profilaktyk rozwiazywania
problemow alkoholowych.

- Liczba programow profilaktycznych oraz przegsrzig¢ o charakterze
informacyjnym i edukacyjnym promagym ograniczenie sggcia alkoholu.

- Liczbaswietlic socjoterapeutycznych.

. Wspomaganie i koordynacja dziatalngci podmiotow i o0sOb na rzecz
rozwigzywania problemow zwhzanych 2z uzalégnieniami od substancji
psychoaktywnych.

1. Systematyczne monitorowanie problematyki uzaien w spotecznéci lokalnej
2.Wsparcie materialne, lokalowe | merytoryczne dlastytucji, organizacji
pozaradowych i innych podmiotow zajmagych sg statutowo rozwizywaniem



problemow alkoholowych i przeciwdziataniem przemecyodzinie.

Il Zwi g¢kszenie dosgpnosci pomocy dla oséb uzalenionych i ich rodzin.

1. Zwigkszenie dospnadici niezlednych oddziatywa dla osob uzalmionych,
wspbluzalenionych, ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie pomze

- utworzenie na terenie gminy Punktu Konsultacyjnonformacyjnego,

- uaktywnienie wiaciwych stuzb / policja, pomoc spoteczna, szkoty/ w realizacji
procedury przeciwdziatania przemocy Niebieskie Kart zorganizowanie
przeszkolenia dla pracownikow tych sku

Wskazniki oceniajace realizacg zadania:

- llo$¢ osob korzystajcych z Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego

- llos¢ rodzin, w ktorych policja podejmie wielokrotne @mtvencje w zwjzku z
przemoa@ w rodzinie

- llo$¢ 0sbb przeszkolonych w zakresie informacji i pomotigrom przemocy w
rodzinie - w poszczegolnych grupach zawodowych

- llos¢ placowek wspotpracagych z gmin, w ktorych ofiary przemocy mag
uzyska pomoc

- llos¢ rodzin obgtych pomoa GOPS, w ktorych wyspuje problem alkoholowy lub
problem przemocy

- Powstanie grup wsparcia lub ruchu samopomocowego

IV. Dziatania na rzecz ograniczenia dogfpnosci oraz zmiany struktury
spozycia alkoholu na terenie gminy jak ter przestrzegania prawa w zakresie
obrotu napojami alkoholowymi.

1. Rada Gminy na podstawie lokalnej diagnozy prolbnalkoholowych oraz zada
zawartych w Programie Profilaktyki i Rozazywania Probleméw Alkoholowych w
formie odebnej uchwaty przyjmuje

- szczegOtowe zasady wydawania i cofania zezwala prowadzenie sprzeda
napojoéw alkoholowych przeznaczonych do sgma na miejscu lub poza miejscem
sprzeday oraz kontroli przestrzegania zasad obrotu tymiojemi.
- Zasady okrglajace miejsca i obiekty na terenie, lub w pahliktorych zakazana
bedzie sprzeda podawanie, sprywanie oraz wnoszenie napojéw alkoholowych
np. obiekty sportowe,dpieliska , stacje benzynowe itd.

2. Zasadniczy nacisk ktadzie ¢sina przestrzeganie zasad obrotu napojami



alkoholowymi zawartych w Ustawie oraz warunkéw oftomych w zezwoleniu ze
szczegoblnym uwzgbnieniem zakazu sprzeda wyrobow alkoholowych osobom
niepetnoletnim ,nietrzavym i przestrzegania zakazu reklamy alkoholu.

3. Ustalanie zasad, form i zakresu prowadzenia rabintsprzeday napojow
alkoholowych wraz ze wskazaniem instytucji i osgiowaznionych do prowadzenia
takich kontroli.

4. Szkolenia sprzedawcéw napojow alkoholowych i kolatrynku w zakresie
przestrzegania,zakazu sprzeglalkoholu nieletnim.

Wskaznikami realizacji tego zadania lxda:

- liczba punktow sprzedst

- liczba mieszkacow przypadajcych na jeden punkt sprzedaliczba wydanych
zezwole

- liczba cofngtych zezwolé

- liczba interwencji Policji / i innych o0s6b upowaonych/ wobec naruszania
warunkow sprzedsy alkoholu

- liczba spraw dotycaych nieprzestrzegania prawa zgtoszonych do insjiytuc
sadow, prokuratury, Kolegium ds. Wykroazd innych organdéw zajmggych si
egzekwowaniem postanowie ustawy , O wychowaniu w trzsvosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi” w zakresie obrotapojami alkoholowymi

- liczba kontroli punktéw sprzeds alkoholu.

V. Wspomaganie dziatalndci instytucji, stowarzyszei i 0sOb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzalenien.

1. Wsparcie merytoryczne, materialne i lokalowe dladmpmtow niepastwowych
zajmupcych sg statutowo rozwjzywaniem problemow zwrzanych z
nadwywaniem alkoholu oraz przemgev rodzinie.

2. Zlecanie instytucjom, stowarzyszeniom i osobomydmnym- posiadagcym
odpowiednie  przygotowanie - realizacj zad&a Gminnego Programu
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Dofinansowanie szkohei kursow specjalistycznych dla oséb ktére aktywnie
wtaczap sSig w realizacg zada Gminnego Programu, dofinansowanie
réznorodnych form terapeutycznych dla oséb uzaienych i wspotuzalenionych.

VI. Wspodipraca z Paistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Instytutem Psychologii Zdrowia Polskego Towarzystwa
Psychologicznego, Fundaagj ETOH, Zarzadem Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi.

1. Realizacja na terenie gminy wybranych programdvofilaktycznych
rekomendowanych przez Rswowa Agencg Rozwhzywania Problemow
Alkoholowych.



2. Wiaczenie gminy w akcje informacyjne i promocyjne zrane z edukagjpubliczra
prowadzonych kampanii spotecznych.

3. Wspotpraca z innymi instytucjami i organizacjapuzaradowymi dziatajcymi na
rzecz profilaktyki i rozwazywania problemow alkoholowych

VIl. Realizacja zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych opiniuje i inicjuje Gmny
Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych. Do zad&omis;ji
nalezy:

- inicjowanie dziakaw zakresie zada n wynikgjych z art.4. 1. ustawy

,O wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi"

- opiniowanie szczegotowych zasad wydawania i ciafaezwolé na
prowadzenie sprzedg napojow alkoholowych przeznaczonych dosmia na
miejscu lub poza miejscem sprzegaraz kontroli przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami

- podejmowanie czynrsgi zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzalenionej od alkoholu obowezku poddania sileczeniu.

Do zakresu dziatania Komisji naley:

1.Przeprowadzanie wywiadowsrodowiskowych i rozmow w sprawach osob
nadwywajacych alkoholu.

2.Kierowanie na badanie biegtego w celu wydania nopiw przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu lezz@go dla osob, ktére w
zwiazku z nadaywaniem napojow alkoholowych powodujozktad paycia rodzinnego,
demoralizagi matoletnich, uchylaj sic od pracy albo systematycznie zakiGcapokoj
lub poradek publiczny.

4.Kierowanie do sdow wnioskOw 0 wszaogie pos¢powania w sprawie
zastosowania obowzku poddania sileczeniu odwykowemu.

PRZEWODNICACY
Rady Gminy
Wiestaw Szmalec
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Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwazywania Problemow
Alkoholowych.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwrzywania Probleméw Alkoholowych pracep
nastpujacych Zespotach

1. ds. opracowania Gminnego Programu ProfilaktyRozwihzywania Problemow
Alkoholowych

- Skrzypczak Teresa
- Sobczyiska Krystyna
- Tyminska Halina

2. ds. profilaktyki

- Rutkowska Baena

- Skrzypczak Teresa

- Krupinski Piotr

- Gozdziewska Jadwiga
- Kilian Rafat

3. ds. kierowania na leczenie
- Sobczyiska Krystyna
- Tyminska Halina
- Gozdziewska Jadwiga
4 ds. kontroli placowek ze sprzedaapojow alkoholowych:
- Kordalewski Bogdan
- Krupinski Piotr

- Kilian Rafat

Cztonkowie komisji otrzymuj za swoy prac wynagrodzenie zgodnie z art.



4. 1. ust. 5 ustawy z dnia 26 oziernika 1982 roku o wychowaniu w tzeosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi / Dz. U. z 2002 Nr 147, poz. 1231 pGziejszymi
zmianami /

Praca jest wykonywana na podstawie zawartej umowy - zlecenia

Umowa whze st z wykonywaniem zadascisle okre&lonych w Gminnym Programie
Rozwizywania Problemow Alkoholowych.

Ustala st wysoka¢ wynagrodzenia brutto:

Dla Przewodniczcego Komisji RPA 157 zt miegiznie
Dla sekretarza Komisji RPA 230 zt miesknie
Dla cztonkéw Komisji RPA 120 zt miegiznie



