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|. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego, zawierajaca ogolne i
szczegbtowe wymagania przeciwpozarowe dla budynku Urzedu Gminy w Sorisku.

Nie stanowi ona oceny stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, ani przyjetych i
zastosowanych rozwigzan technicznych.

Podstawa opracowania: § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109, poz. 719).

Zakresem opracowania objeto:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu uzytkowania i
warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2) wyposazenie w urzadzenia przeciwpozarowe i gadnice oraz sposoby poddawania przegladom
technicznym i czynnosciom  konserwacyjnym  stosowanych w  obiekcie urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sq
przewidywane;

5) warunki i organizacje ewakuaciji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikdw, z trescig
przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi;

7) informacje o obiekcie obejmujace takze usytuowanie oraz terendéw przylegtych z uwzglednieniem
danych, dotyczacych w szczegoinosci:

a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacii,

b) odlegtosci od obiektéw sasiednich,

c) parametréw pozarowych wystepujacych substanciji palnych,

d) gestosci obcigzenia w strefie pozarowe,

e) kategorii zagrozenia ludzi,

f) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zakwalifikowanych jako strefy zagrozenia
wybuchem,

g) podziatu obiektu na strefy pozarowe,

h) warunkéw ewakuacji ze wskazaniem kierunkdw i wyj$¢ ewakuacyjnych,

i) miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

j) usytuowanie elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi, przeciwpozarowych
wytacznikow pradu oraz materiatow niebezpiecznych pozarowo,

k) hydrantéw zewnetrznych oraz zbiornikow wody do celéw przeciwpozarowych,

) drég pozarowych z zaznaczeniem wjazddw na teren.
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IIl. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU.

1. Usytuowanie obiektu z uwagi na bezpiecze nAstwo po zarowe, oraz mo zliwo $¢
dojazdu po zarowego i poboru wody do zewn etrznego gaszenia po zaru.

Charakterystyka ogdlna

Budynek sktada sie z 3 kondygnacji uzytkowych: 2 nadziemnych i 1 kondygnacji podziemne;.
Na kondygnacjach przewidziano:
1) piwnice — sala konferencyjna oraz pomieszczenia magazynowe, techniczne i garazowe,
2) parter — pomieszczenia biurowe,
3) pietro — pomieszczenia biurowe oraz filia banku.

Klasyfikacja budynku w grupie wysokosci - budynek niski N
Klatka schodowa ewakuacyjna — 1 (taczace wszystkie kondygnacje budynku) - obudowana
Scianami.

Kategoria zagrozenia ludzi

Budynek stanowi jedng strefe pozarowa zaliczong do kategorii ZLIII.

W budynku zatrudnionych jest .... pracownikow.

W kondygnacji piwnicznej zlokalizowana jest sala konferencyjna z mozliwo$cig jednoczesnego
przebywania ponad 50 0s6b.

Gestos$¢ obciazenia ognioweqo strefy pozarowej

Dla stref ZL nie okresla sie gestosci obcigzenia ogniowego
Pomieszczenia garazu i kottowni — do 500 MJ/m2

Parametry pozarowe wystepujacych substangiji palnych

Przewiduje sie, ze w budynku wystepowac bedg tylko materiaty wtasciwe dla funkcji budynku, tj.
wystrdj wnetrz, materialy biurowe, no$niki informacji, urzadzenia elektryczne itp. Materiaty
niebezpieczne pozarowo /ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C/ przechowywane bedg
tylko w ilosciach nie powodujgcych konieczno$ci wydzielania pozarowego pomieszczen, w ktérych
wystepuja. Garaz dwustanowiskowy. Kottownia weglowa (sktad opatu poza budynkiem).

Zagrozenie wybuchem

W budynku nie wystepujg pomieszczenia zaliczone do zagrozonych wybuchem.

Odlegto$ci od obiektdw sasiadujacych.

W bezposrednim sasiedztwie budynku Urzedu Gminy nie sg zlokalizowane inne obiekty.

Podziat budynku na strefy pozarowe.

Budynek stanowi jedna strefe pozarowg, pomieszczenia techniczne zostaty wydzielone.
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Warunki ewakuaciji.

Do celéw ewakuacji stuzy klatka schodowa o konstrukcji zelbetowej z bezpo$rednim wyjsciem
na zewnatrz. Na poziomie piwnicy znajduje sie sala konferencyjna z mozliwoscig jednoczesnego
przebywania ponad 50 oséb. Posiada dwa wyjScia ewakuacyjne prowadzace na korytarz. Z korytarza
zapewniono dwa kierunki ewakuacji: jeden na klatke schodowa, drugi kierunek ewakuacji prowadzi
korytarzem do drzwi bezposrednio na zewnatrz.

Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych.

Przewody wentylacyjne wykonane z materiatdw niepalnych. Przewdd spalinowy posiada
konstrukcije stalowg, samono$ng zlokalizowany jest na zewnatrz budynku.

Instalacja elektroenergetyczna. Przeciwpozarowy wytacznik pradu.

Wykonano dla budynku przeciwpozarowy wytacznik pradu.
Sterowanie przeciwpozarowym wytacznikiem pradu zlokalizowane w poblizu gtdwnego wejscia
do budynku.

Instalacja odgromowa.

Ochrona odgromowa zapewniona przez wykonanie kompletnej instalacji odgromowej zgodnej z
PN. Rodzaj ochrony — ochrona podstawowa.

DOBOR URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH W OBIEKCIE

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa.

Na kazdej kondygnacji znajduje sie hydrant 52 z wezem ptaskosktadanym, zlokalizowany w
korytarzu naprzeciwko klatki schodowe;.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Wode do zewnetrznego gaszenia pozaru zapewniono z sieci wodociggowej zlokalizowanej w
przylegtej ulicy. Najblizszy hydrant w odlegtosci do 70 m.

Drogi pozarowe.

Droge pozarowg stanowi plac utwardzony kostka betonowa, przylegajacy bezposrednio do
budynku.

Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych;

Budynek zaliczony jest o obiektéw uzyteczno$ci publicznej. Wystepujq w nim materiaty palne
takie jak: artykuty biurowe w tym papier, wyposazenie pomieszczen w tym firany zastony meble
tapicerowane, mebloscianki, wyktadziny podtogowe. Wigkszo$¢ stosowanych materiatdbw wyposazenia
wnetrz zawiera tworzywa sztuczne i zwigzki chemiczne, ktorych rozktad w przypadku powstania pozaru
powoduje wydzielanie sie toksycznych dymow i gazéw pozarowych.
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Kazdy pozar, bez wzgledu na to, gdzie powstat, charakteryzuje sie wydzielaniem dymu
skfadajacego sie z mieszaniny powietrza i gazéw z czastkami statymi i ciektymi powstajacymi w wyniku
niecatkowitego spalania. Wystepujace w Srodowisku pozaru produkty spalania lub rozktadu
termicznego (pirolizy) tworzg ztozong mieszaninge gazéw i zawieszonych czastek, ktéra stwarza dla
czlowieka wiele zagrozen, w tym najgrozniejszym jest toksyczno$¢. Pozary wewnetrzne charakteryzujg
sie tym, ze majg przewaznie gwattowny i dynamiczny przebieg, zwtaszcza gdy palg sie tworzywa
sztuczne. Wowczas ulegajg rozktadowi termicznemu juz w dos¢ niskich temperaturach (okoto 180 -
400 °C), w wyniku ktérego wydzielajg sie znaczne ilosci dymu, sadzy i lotnych substanciji toksycznych
(toksyczne produkty rozktadu), a takze nastepuje $ciekanie ptongcymi kroplami.

W warunkach pozaru z udziatem tworzyw sztucznych mogq tworzy¢ sie zaréwno produkty
rozktadu termoutleniajgcego jak i petnego lub niepetnego spalania. Ponizej temperatury zapalenia
mamy do czynienia z produktami rozktadu termoutleniajgcego, zas powyzej - z produktami spalania.

Wydzielanie sie produktéow spalania w warunkach pozaru stanowi najwieksze
niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia ludzkiego ze wzgledu na:

1. gwattowne ograniczenie widocznosci,
2. utrudnienie oddychania spowodowane niedoborem tlenu oraz ich dziataniem toksycznym,
3. dziatanie termiczne spowodowane wysokg temperaturg mogacq uszkodzi¢ uktad oddechowy.

Zagrozenie zycia ludzkiego w czasie pozaru zalezy od rodzaju substancji toksycznych, ich
stezenia oraz warunkéw pozaru (rozmiarbw przestrzennych, obcigzenia ogniowego, stanu
rozdrobnienia materiatéw palnych, wentylacji). Na przyktad 1 kg poliuretanéw (gabka, uszczelki itp.)
wytwarza 30 - 50 litrdw cyjanowodoru, jednej z najsilniejszych trucizn. Po spaleniu 1 kg pianki
poliuretanowej w pomieszczeniu o objetosci 30 m3 stezenie niebezpieczne dla zycia moze zostaé prze-
kroczone po 90 sekundach. Czesto juz po uptywie 1 - 2 minut od powstania ognia ludzie sg narazeni na
niebezpieczenstwo utraty zycia, a gtéwng przyczyng $mierci jest wdychanie gazéw toksycznych.

Substancje szkodliwe powstate w wyniku spalania przedostajg sie do organizmu ludzkiego
przez ich wdychanie lub wskutek absorpcji przez skore, przenikajg one takze do przewodu pokarmowe-
go. Zagrozenie lotnymi substancjami jest funkcjq stezenia, szybkoSci jego narastania i czasu
przebywania w atmosferze skazonej, a w niektorych przypadkach zalezy od stanu aktywnosci fizyczne;
(np. szybki oddech przy zmeczeniu lub duzym wysitku fizycznym).

Mimo statego rozszerzania asortymentu zwigzkdéw chemicznych najgrozniejszym i najczescie;
spotykanym gazem, wchodzacym w sktad produktéw spalania, w tym powstajacym z ptongcych
tworzyw sztucznych, pozostat tlenek wegla (CO). Tlenek wegla jest gazem bardzo toksycznym, ktory
stwarza zagrozenie w kazdym stezeniu - w nizszych stezeniach wywotuje utrate koordynacji ruchowej,
w duzych stezeniach - naglg $mier¢. Ponad 0,2% zawarto$ci tlenku wegla w powietrzu dziata w krétkim
czasie zabojczo. Zawartos¢ tlenku wegla w gazach pozarowych wynosi 0,1- 0,5% objeto$ci.

Dwutlenek wegla (CO2) wystepuje w zwigkszonym stezeniu podczas procesu spalania.
Podczas pozaru w pomieszczeniach zamknigtych bardzo szybko moze osiggnaé niebezpieczng dawke.
Stezenie CO, powyzej 2% w powietrzu wywotuje zaburzenia w mechanizmie oddychania. Dwutlenek
wegla, draznigc osrodek oddechowy w nastepstwie wzmaga wentylacje ptuc, co powoduje dodatkowg
mozliwo$¢ zatrucia sie innymi gazowymi produktami spalania. Podczas pozaru stezenie C02 wynosi 0,1
- 2,5% objetosci.
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Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba o0séb na kazdej kondygnaciji

i w pomieszczeniach, w ktdrych przebywaé moga jednoczes$nie wieksze grupy ludzi;

Budynek zakwalifikowany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ill. W budynku wystepuje
pomieszczenie, w ktdrym moze przebywaé wigcej niz 50 osdb.

Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych:

W budynku nie wystepujg pomieszczenia zagrozenia wybuchem — w budynku nie dopuszcza
sie skladowania cieczy i innych materiatéw niebezpiecznych pozarowo.

Klasa odporno$ci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien

rozprzestrzeniania ognia przez elementy budowlane;

Klasa odpornosci ogniowej elementu budowlanego jest cechg mierzong za pomocg czasu, w okresie
ktérego, w warunkach pozaru, element nie powinien utraci¢ zadnego z trzech podstawowych
parametrow:

a) R -nosnosci ogniowej i/lub [min],

b) E - szczelno$ci ogniowe;j i/lub [min],

c) |-izolacyjnoSci ogniowej [min].

Tabela [4]: Wymagania w zakresie klasy odporno$ci ogniowej dla poszczegdlnych czesci budynku (stref
pozarowych) przedstawiajg sie nastepujaco:

Klasa Klasa odporno$ci ogniowej elementéw budynku
0dpomnosc glowna konstrukcja $cian $cian rzekrycie
pozarowej konstrukcja dach ] strop own tryne own tryne P dac:wy
budynku nosna a Zewnelrz wewnetrz a
"D" R30 - REI 30 E130 El15 -

— Gtowna konstrukcja no$na — Sciany murowane.
— Konstrukcja dachu — drewniana, pokrycie z blachy.
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lIl. CHARAKTERYSTYCZNE, POTENCJALNE ZRODEA POWSTANIA
POZARU, DROGI JEGO ROZPRZESTRZENIANIA ORAZ ZASADY
ZAPOBIEGANIA POWSTANIA PO ZARU.

1.

Charakterystyka zagro zen.

Zagrozeniem pozarowym nazywamy wszystkie czynniki i okoliczno$ci, ktére stwarzajg sprzyjajace
warunki do powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru, a takze tworzenia si¢ trujgcych dymoéw i gazéw
pozarowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu ludzi.

Charakterystyczne czynniki mogace mie¢ wplyw na wzrost zagrozenia pozarowego w budynku,
to przede wszystkim:

gromadzenie nadmiernej ilosci materiatow palnych, sktadowanie ich w sposéb nieuporzadkowany

oraz bez zachowania wymaganych odlegto$ci od zrodet ciepta,

skladowanie materiatdbw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych do ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysoko$¢
ponizej wymaganej warto$ci,

uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob niezgodny z
przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi w instrukcjach obstugi producenta, w tym:

1. dogrzewanie pomieszczen przenosnymi urzadzeniami ogrzewczymi (elektrycznymi lub
gazowymi) oraz uzytkowanie nieostonigtych punktoéw Swietinych ,

2. przecigzanie instalacji elektrycznej poprzez wigczanie zbyt duzej ilosci odbiornikow
elektrycznych oraz eksploatacja instalacji wykonanych w sposob prowizoryczny (najczesciej
niezgodnie z warunkami technicznymi okreslonymi w Polskich Normach) lub uzytkowanie
uszkodzonych instalacji,

przechowywanie i uzytkowanie materiatdw niebezpiecznych pozarowo (w tym przede wszystkim

cieczy tatwo zapalnych) bez zachowania wymaganych srodkéw bezpieczenstwa, w szczegdlnosci:

1. wiloSciach przekraczajacych dopuszczalne wielkosci,

2. w obrebie drég ewakuacyjnych i pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,

3. w pojemnikach wykonanych z tworzyw sztucznych nie odprowadzajacych tadunkéw
elektrostatycznych,

palenie tytoniu i uzywanie ognia otwartego w miejscach i pomieszczeniach nie wyznaczonych do

tego celu,

stosowanie wyrobow wydzielajgcych silnie toksyczne produkty spalania (jak tlenek wegla, dwutlenek

wegla, cyjanowoddr, chlorowoddr, itp.), wykonanych z tworzyw sztucznych takich jak polipropylen,
polistyren, poliuretan, itp.

. Potencjalnie (najcz estsze) przyczyny powstania po zaru:

Nieostroznos$¢ osob stale oraz czasowo przebywajacych w budynku polegajaca na:

paleniu tytoniu (gaszeniu lub porzucanie niedopatkéw) oraz uzywaniu otwartego ognia,
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e pozostawianiu bez dozoru, bedacych pod napieciem, przenosnych odbiornikéw energii elektryczne;
(np. elektryczne spiralne urzadzenia ogrzewcze),

e ustawianiu gazowych urzadzen ogrzewczych (promiennikéw) w poblizu materiatdw palnych,

« stosowaniu koszy na $mieci wykonanych z materiatéw tatwo zapalnych (stosowanie takich koszy nie
jest jednoznacznie zabronione przepisami przeciwpozarowymi, jednak w miare mozliwosci nalezy
dazy¢ do ich eliminacji na rzecz pojemnikéw wykonanych z materiatow niepalnych lub niezapalnych),

 nieprawidtowym prowadzeniu oraz braku wtasciwego zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym.

Wady i nieprawidtowa eksploatacja urzadzen elektrycznych:

e Dbudowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych instalacji elektrycznych,

e przecigzanie instalaciji elektrycznych, przez wigczanie zbyt duzej ilosci odbiornikéw pradu,

e uzywanie niesprawnych odbiornikéw energii elektrycznej,

e naprawianie urzadzen i zabezpieczen elektrycznych przez osoby nieuprawnione,

e nie dokonywanie okresowych badan stanu technicznej sprawnosci instalacji i urzadzen
elektrycznych,

o uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych w poblizu materiatéw palnych lub na palnym
podiozu, za wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi przez
producenta,

e przechowywanie badz umieszczanie materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,56 m od
urzadzen i instalacji elektrycznych, ktdrych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do
temperatury przekraczajacej 100 °C, oraz przewoddw uziemiajgcych, czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewoddw i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,

« stosowanie na ostony punktdw $wietinych materiatow tatwo zapalnych, umieszczonych w odlegtosci
co najmniej 0,05 m od Zarowki,

e instalowanie opraw oSwietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych bezposrednio na palnym
podiozu (o ile jego konstrukcja nie zabezpiecza przed zapaleniem).

Nieprawidtowa badz uszkodzona instalacja odgromowa:

 cksploatacja uszkodzonej instalacji (zerwane lub skorodowane uziomy),

e przechowywanie badz umieszczanie materiatdw palnych w odlegtosci mniejszej jak 0,5 m od
przewodow odprowadzajgcych instalacji odgromowe.

Celowe podpalenia (np. w celu zatarcia Sladéow kradziezy, wtamania, itp.) oraz akty terroru
przejawiajace si¢ podiozeniem tadunkéw wybuchowych, ktérych skutkiem jest powstanie i
rozprzestrzenianie sie pozaru.

3. Czynniki wplywaj gce na rozprzestrzenianie si e pozaru.

Statystyki pozarowe wskazujq, ze najczestszg przyczyng Smierci podczas pozaru nie sq
ptomienie powodujace poparzenia, ale zatrucie gazami pozarowymi. Wykorzystywane do wystroju
wnetrz materiaty palne, ale przede wszystkim elementy wyposazenia budynku zawierajg rozmaite
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zwigzki chemiczne, ktére w procesie spalania lub podczas termicznego rozktadu, tworzg mniej lub
bardziej toksyczne produkty w postaci gazowe;.

Pozar rozprzestrzenia sie tym szybciej, im bardziej palne sg materiaty i przedmioty oraz im
wieksza jest ich iloS¢.

Na mozliwos¢ i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie pozaru w budynku wplywaja nastepujace

czynniki:

e niezachowanie wymaganej klasy odporno$ci ogniowej poszczegoinych elementéw konstrukcyjno-
budowlanych budynku,

« ostabianie wymaganej klasy odpornosci ogniowej elementéw budowlanych,

« stopien palnosci wyposazenia pomieszczen,

e ilos¢ zgromadzonych w pomieszczeniach materiatéw palnych oraz sposob ich skfadowania,

« sprawno$¢ srodkéw alarmowania i taczno$ci oraz gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

e nieumiejetne postepowanie statych uzytkownikébw budynku w przypadku powstania pozaru,
objawiajgce sie m.in. nieznajomoscig zasad obstugi i uzycia gasnic, hydrantéw oraz stosowania
urzadzen przeciwpozarowych, w ktére wyposazono budynek ,

o nieumiejetne lub brak kierowanie akcjg ratowniczg do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej,

e brak zapewnienia dostepu do budynku (lub jego czesci objetej pozarem) dla jednostek strazy
pozarnych (np. zastawianie otworéw wejsciowych do budynku),

e brak czytelnego i jednoznacznego oznakowania miejsc usytuowania gasnic, miejsc usytuowania
urzadzen przeciwpozarowych oraz gtownych wytacznikdw instalacyjnych (ppoz. wytacznika pradu).

4. Charakterystyka rozwoju po zaru w budynku.

Temperatura w pomieszczeniu objetym pozarem wzrasta w wyniku konwekcyjnego mieszania
sie spalin z powietrzem. W wyniku konwekcji nastepuje rozprzestrzenianie si¢ produktow spalania i
zadymienia. Dym jest aerozolem sktadajacym sie z mieszaniny powietrza i gazowych produktow
spalania i rozproszonych w fazie gazowej czastek statych i cieklych. Dym zmniejsza mozliwo$ci
motoryczne na skutek ograniczenia widzialnosci i dziatania draznigcego, toksycznego oraz niedoboru
tlenu, oddziatywuje takze przez wzrost temperatury w wyniku konwekcji i promieniowania. Temperatura
okoto 120°C powoduje oparzenia | stopnia po okoto 8 minutach, a w temperaturze 200°C nastepujg
oparzenia drég oddechowych. Przez dtuzszy czas cztowiek znosi promieniowanie cieplne o natezeniu 2
kW/mz2, ale promieniowanie o natezeniu 3,5 kW/m2 juz tylko przez okoto 60 s.

Podczas pozaru wszystkie te czynniki mogq oddziatywa¢ na uzytkownikéw budynkdw tacznie,
jednak dotychczas przeprowadzone badania nie pozwalajg na okreSlenie ani ich interakcji ani
synergizmu zwigzkdw chemicznych.

Do oceny zagrozenia toksycznego przyjmuje sie wskazniki toksymetryczne obliczone w taki
sposdb, ze efekt toksyczny jest sumg efektow poszczegdinych sktadnikow dymu. Podstawowe zwigzki
toksyczne zawarte w dymie to tlenek wegla (CO), dwutlenek wegla (CO2), cyjanowodor (HCN),
dwutlenek azotu (NOy) i chlorowodér (HCI). Smiertelne stezenia tych zwigzkéw przy 30 minutowe]
ekspozycji sg nastepujace:
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(60) - 3,75 g/m?, NO. - 0,205 g/m?,
HCN - 16 g/m3, HCI - 1,0 mg/md.
CO, - 196,4 mg/m3,

Utrata mozliwosci dziatania nastepuje po 5 minutach przy stezeniach:
CO - 6000 + 8000 ppm, HCN — 120 + 200 ppm, CO2 — 7 + 8% i zawarto$ci tlenu obnizonej do 10 +
13%.

Przy bezptomieniowym rozkiadzie termicznym spowodowanym brakiem tlenu spalanie jest
niecatkowite i stosunek CO2/CO jest bliski jednosci. W tych warunkach, przy stabej wentylacji, dochodzi
do tzw. zaczadzenia. Tlenek wegla taczy sie z hemoglobing, tworzac karboksyhemoglobing, powodujac
niedobdr tlenu w organizmie. Podobny jest mechanizm dziatania cyjanowodoru. Réznica polega na tym,
ze Smiertelne skutki dziatania HCN wystepujg przy znacznie mniejszych dawkach niz CO..

Oddziatywanie dwutlenku wegla polega na efekcie hiperwentylacji, tzn. zwiekszenia szybkosci
oddychania, co powoduje szybkg kumulacje np. dwutlenku wegla w organizmie. Przy niskich stezeniach
tlenu obecnos¢ CO, moze wywiera¢ skutek pozytywny, zwiekszajac doptyw tlenu.

W rozwinietej fazie pozaru, po rozgorzeniu, w pomieszczeniu wystepuje zwykle niedobor tlenu
oraz nadcisnienie. Produkty rozktadu, w ktérych wystepuje CO i HCN, rozprzestrzeniajg sie w budynku
powodujac zagrozenie na duzych obszarach.

Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych.

Stwarza ono wielokro¢ wigksze niebezpieczenstwo dla ludzi niz pozar. Dym bowiem, a w nim
gazy pozarowe, jako produkt spalania, rozprzestrzeniajg sie szybciej i przenikajg do odlegtych od
miejsca pozaru czesci budynku i do wszystkich zakatkow pomieszczen poprzez otwory instalacyjne w
Scianach i stropach, szczeliny w drzwiach, a takze inne otwory pomiedzy pomieszczeniami i
kondygnacjami.

Dym jest czesto zwiastunem pozaru, ktdrego zrodto (miejsce powstania) bywa ukryte i
niedostepne. Oddziatywanie draznigce na drogi oddechowe cztowieka wywotuje kaszel i krztuszenie,
tzawienie oczu, utrudniajgc czynno$ci poruszania sie, uzycie sprzetu gasniczego oraz ewakuacje 0sob
zagrozonych. Przebywanie w przestrzeni zadymionej stwarza psychoze leku, a nawet paniki w obawie
zatrucia, doznania obrazen lub zastabniecia i Smierci.

Dym jest produktem niekompletnego spalania materiatdw i zawierajg sie w nim czasteczki
(zawiesiny) spalajacych sie materiatow. llo$¢ wytwarzanego dymu zalezna jest od sktadu chemicznego i
wiasciwosci fizycznych materiatéw lub przedmiotéw.

Pewne materiaty, jak: guma, niektore sztuczne tworzywa, wyktadziny, pianki poliuretanowe,
wytwarzajg podczas spalania znaczniejsze ilosci toksycznych dymoéw. Inne materiaty palne jak:
tekstylia, drewno, papier, ptong szybciej, nie wydzielajac wiekszych ilosci dymu do czasu, az otaczajace
ich powietrze zawiera dostateczne ilosci tlenu, niezbednego w procesie spalania. Z chwilg jednak
zmniejszenia sig iloci tlenu, ich spalanie staje sie powolniejsze, natomiast zwigksza sie il0$¢ dymu.
Gestos¢ zadymienia zwigksza sie w gornych warstwach pomieszczenia i na goérnej kondygnacji
budynku, gdzie dym przenika wraz z unoszacym si¢ powietrzem nagrzanym przez wynikty pozar.

Strona 11z 45



Gmina Sonsk
ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sorisk

Gestos¢ dymu moze by¢ tak duza, ze niewidoczne staja sie Swiatta lamp zawieszonych pod
stropami lub nad drzwiami wyjSciowymi oraz Swiatta ewakuacyjne i znaki bezpieczenstwa
okreslajace kierunek ewakuacji.

Barwa (kolor) dymu — moze by¢ rézna, co zalezne jest od sktadu materiatu ulegajacego
spalaniu i co zarazem moze by¢ orientacyjnym wskaznikiem zachowania ostroznosci ze wzgledu na
toksyczno$¢ (trujgce wtasciwosci) gazow pozarowych zawartych w dymie.

| tak np. kolor czarny wskazuje na spalanie si¢ wegla, ttuszczéw i twardszych gatunkéw
drewna, kolor biatawo-z0tty charakteryzuje spalanie sie papieru, wyrobow celulozowych, tworzyw
sztucznych, kolor biaty, zoty, niebieski lub niebieskawy znamionuje substancie trujgce w dymie.

Gazy pozarowe.

Sq to produkty spalania przenoszace sie wraz z dymem i nagrzanym powietrzem do innych
pomieszczen, a takze przenoszace sie drogami ewakuacyjnymi na caty budynek (strefe pozarowa).
Stanowig one najwieksze niebezpieczenstwo dla wszystkich ludzi znajdujacych sie w budynku.
Szczegolnie szkodliwe i zagrazajgce zyciu ludzi s gazy toksyczne. Do takich gazéw nalezy zaliczyc¢:
tlenek wegla, cyjanowodor, czterochlorek wegla, fosgen.

Tlenek wegla (CO) — zwany potocznie czadem, jest bardzo silnie trujacy, taczy sie bowiem z
hemoglobing krwi cztowieka. Powinowactwo wigzania si¢ tlenku wegla z hemoglobing krwi jest okoto
250 razy wigksze niz tlenu, ktdry jest tak nieodzowny w procesie oddychania ludzi. Powstajaca
tlenkoweglowa hemoglobina jest potaczeniem znacznie trwalszym i wolniej ulegajagcym hydrolizie
(rozktadowi na hemoglobine i tienek wegla) w poréwnaniu z oksyhemoglobing, tj. naturalnego taczenia
sie hemoglobiny z tlenkiem w organizmie cztowieka. Wystarczy kilka gtebszych wdechéw, np. podczas
wysitku fizycznego w atmosferze o zwiekszonej procentowo ilosci tlenku wegla, aby wystapity objawy
zatrucia.

W pomieszczeniach zamknigtych przy stezeniu tlenku wegla przekraczajagcym 0,5% obj.
powietrza nastepuje tzw. zatrucie btyskawiczne. Przy mniejszych stezeniach tlenku wegla nastepuje
zatrucie ostre, powodujace niedotlenienie mdzgu czlowieka. Poczatkowo wystepuja bole glowy, szum w
uszach, nudnosci, wymioty, drzenie i ostabienie koriczyn. Réwnocze$nie wystepuje zanik odruchéw
obronnych i osoba silniej zatruta tlenkiem wegla nie jest zdolna dojs¢ do drzwi lub okna i otworzy¢ je.
Wystepujg zaburzenia w oddychaniu, skéra twarzy staje sie jasno rézowa lub sinawa, dochodzi do
utraty przytomnosci.

Pierwsza pomoc w ostrych zatruciach tlenkiem wegla polega na zapewnieniu poszkodowanemu
powietrza w dobrze wywietrzonym pomieszczeniu lub lepiej na wyniesieniu zatrutego na przestrzen
otwartg i natychmiastowym zastosowaniu sztucznego oddychania metodg usta-usta lub usta-nos,
wzglednie przy uzyciu aparatu oddechowego i zapewnieniu szybkiej pomocy lekarskiej.
Poszkodowanemu grozg bowiem rézne zaburzenia, jak: uszkodzenie migénia sercowego, czesciowa
utrata stuchu i wzroku, zapalenie ptuc. Zdarzajg sie przypadki, ze z chwilg wydostania cztowieka z
przestrzeni zadymionej zawierajacej tlenek wegla na zewnatrz budynku, w atmosferze wolnej od dymu i
tlenku wegla nastepuje nagta utrata przytomnos$ci w nastepstwie reakcji organizmu cztowieka na
zwiekszony doptyw tlenu. Nie jest to niebezpieczne dla cztowieka, ale nie zwalnia od stosowania metod
przywracajacych przytomno$¢ a nawet wykonanie sztucznego oddychania.
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Dla zycia czlowieka grozne sg takze inne gazy wystepujace w procesie spalania jak:
cyjanowodor — wystepuje przy spalaniu substancji celulozowych, przy czym Smiertelne stezenie w
powietrzu jest niebezpieczne juz przy zawartosci 0,027% oraz czterochlorek wegla CCls, ktorego
stezenie w powietrzu 2 g/m? jest niebezpieczne.

Jezeli przyjmiemy schemat rozprzestrzeniania sie dymu w matym pomieszczeniu — 0
wymiarach 6 x 4 m i wysokosci 2,5 m (wg rys. 1) oraz kryteria stanu granicznego:

wysoko$¢ wolna od dymu —h > 1,5m,

strumien ciepta z warstwy podsufitowej — Q < 2,5 kW/m?,

zasieg widzialnosci przy znanej konfiguracji pomieszczenia —z =3 m
a ponadto stezenia toksyczne zwigzkéw podanych wcze$niej — osiggniecie stanu granicznego, czyli
czas W ciggu ktérego powinna nastgpi¢ ewakuacja z pomieszczenia, nie powinien przekracza¢ 2 minut.

powietrze

Rys. 1. Schemat rozprzestrzeniania sie dymu w poczatkowej fazie pozaru

5. Obowi gzki Wia Sciciela obiektu w zakresie ochrony przeciwpo  zarowej.

Szczegoing odpowiedzialno$¢ za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi wiasciciel obiekiu,
ktéry zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej oraz rozporzadzeniem MSWIA w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendw - odpowiada za bezpieczenstwo
pozarowe zaktadu i os6b w nim przebywajacych. Wykonujac swoje obowigzki przez podlegtych
pracownikéw wiasciciel ma prawo scedowa¢ czes¢ odpowiedzialnosci i zwigzane z tym obowigzki
stuzbowe na pracownikdw nizszego szczebla. Zakres przekazanych kompetencji, w tym przypadku
powinien by¢ jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowigzkow stuzbowych pracownika i zgodny z
aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi i personalnymi.

Bezposrednig odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa przeciwpozarowego w obiekcie ponosi
Whasciciel Obiektu tj. Gmina Sonsk, w imieniu ktérej za stan ochrony przeciwpozarowej budynku
odpowiada Wojt.

Zgodnie z postanowieniami zawartymi w art. 3 i 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 81, poz. 351 z pdzniejszymi zmianami), wta$ciciel budynku obowigzany
jest zabezpieczy¢ uzytkowany budynek przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym
zagrozeniem.
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Zapewniajac ochrone przeciwpozarowg Wiasciciel obiektu zobowigzany jest w szczegolnosci:
1) przestrzegaC przeciwpozarowych — wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych.
2) wyposazy¢ budynek w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice,
3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w sposob
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,
4) zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuacii,
5) utrzymywaé budynek w sposéb nie utrudniajacy prowadzenia akcji ratownicze;j,

6. Obowi gzki pracownika ds. ochrony przeciwpo  zarowej.

Do obowigzkdw osoby prowadzacej sprawy ochrony przeciwpozarowej nalezy:
1) Przeprowadzanie kontroli stanu ochrony przeciwpozarowej na terenie Urzedu Gminy, sporzadzanie
protokotow, opracowywanie wnioskow lub wydawanie zalecen pokontrolnych.
2) Opracowywanie wytycznych oraz instrukcji przeciwpozarowych, w tym aktualizacja tych dokumentéw.
3) Organizowanie i prowadzenie szkoleh z zakresu znajomosci przepisdw przeciwpozarowych oraz
opiniowanie programow szkolenia.
4) Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z ochrong przeciwpozarowa.
5) Wykonywanie innych zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowej zleconych przez przetozonego.

7. Obowi gzki personelu sprz agtajacego

1)  Utrzymywanie czysto$ci przez systematyczne usuwanie Smieci i odpadéw do odpowiednich
pojemnikow poza teren sprzatanych pomieszczen,

2) Sprawdzenie po zakonczeniu pracy, czy jest wygaszone o$wietlenie, wylaczone urzadzenia
elektryczne, zakrecone krany,

3) Zamkniecie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i umieszczenie kluczy w ustalonym miejscu,

4) nie stosowanie do mycia podtdg benzyny i innych palnych rozpuszczalnikow,

5) Skiadanie w ustalonych miejscach odkurzaczy, froterek itp. po uprzednim sprawdzeniu, czy nie
zostat w nich tlacy sie niedopatek papierosa,

6) Zgtaszanie przetozonemu stwierdzonych nieprawidtowosci w przeciwpozarowym zabezpieczeniu
pomieszczen (nie wylaczone elektryczne urzadzenia grzejne, maszyny, oswietlenie itp.).

8. Obowi gzki u zytkownikow budynku w zakresie ochrony przeciwpo zarowej.

Kazdy osoba bedaca statym uzytkownikiem budynku, bez wzgledu na zajmowane stanowisko,
zobowigzana jest:
1) przej$¢ szkolenie wstepne oraz uczestniczy¢ w okresowych szkoleniach przeciwpozarowych,
2) przestrzegaC przepisy przeciwpozarowe i dba¢ o stan bezpieczerstwa pozarowego na stanowisku
pracy, w budynku oraz w jego bezposrednim otoczeniu,
3) zawiadamia¢ przetozonych o uszkodzeniach i niedociggnieciach mogacych by¢ przyczyng pozaru i
jego rozprzestrzeniania, badz wptywajgcych na zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi,
4) po zakoniczeniu pracy (uzytkowania obiektu) sprawdzi¢ czy wytgczone sg urzadzenia elektryczne,
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ktére nie muszg pracowac w trybie pracy ciagtej,
5) zna¢ przyjete sposoby alarmowania o pozarze, rozmieszczenie i sposéb uzycia gasnic oraz
gtownych wytacznikéw instalacyjnych, jak rowniez zasady ewakuacji ludzi i mienia,

9. Wskazania przeciwpo zarowe.

Zapobieganie pozarom polega przede wszystkim na wyeliminowaniu czynnikéw stwarzajacych
zagrozenie pozarowe i zagrozenie zycia ludzkiego oraz Scistym przestrzeganiu podstawowych zasad
bezpieczenstwa pozarowego.

Zasady bezpieczenstwa pozarowego, ktdre nalezy bezwzglednie przestrzega¢, dotyczg w
szczegblnosci zakazu (wyciag z rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji z dnia 7
czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
terenow ):

1) uzywania otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych zainicjowaé
zapton wystepujacych materiatbw w miejscach wystepowania materiatdw palnych, okreslonych
przez wiasciciela lub zarzadce;

2) uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny z
przeznaczeniem albo warunkami okreSlonymi przez producenta, badz niepoddawanych
okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajacej z przepiséw prawa budowlanego,
jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3) uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu palnym,
z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta;

4) stosowania na ostony punktow $wietinych materiatdw palnych, z wyjatkiem materiatéw trudno
zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od Zardwki;

5) instalowania opraw oSwietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak wytaczniki,
przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

6) sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysokosé
ponizej wymaganych wartosci;

7) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie;

8) lokalizowania elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy wymiary
drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych;

9) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

a) gasnic, hydrantow i urzadzen przeciwpozarowych,

b) zrédet wody do celow przeciwpozarowych,

c) wyjs¢ ewakuacyjnych,

d) wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.
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IV. WYMAGANIA DOTYCZ ACE INSTALACJI U ZYTKOWYCH.

Instalacje i urzadzenia nalezy uzytkowaC w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i
wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegdlnosci nalezy poddawaé je okresowym
przegladom i konserwacji.

Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposdb niezgodny
z ich przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta -
— jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia
- jest ZABRONIONE !

1. Instalacja elektryczna 1:

pomiary rezystancji izolacji przewoddw roboczych - nie rzadziej jak raz na piec lat,

pomiary skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniami elektrycznymi - nie rzadziej jak co pie¢ lat,
pomiary uziemien instalacji i urzadzen — nie rzadziej jak co piec lat.

Miejsce usytuowania przeciwpozarowego wytgcznika pradu nalezy oznakowaé znakiem
zgodnym z PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe. Ponadto,
wymaga sie aby tablice rozdzielcze byty w sposob widoczny i jednoznaczny opisane.

2. Instalacja odgromowa (piorunochronna) 2

- ogledziny cze$ci nadziemne;j,

- sprawdzanie ciggtosci potaczen,

- pomiar rezystancji uziemienia,

- sprawdzenie stanu uziomdw po ich odkopaniu;

czynnosci te nalezy wykonywac nie rzadziej jak co 5 lat, przed rozpoczeciem tzw. okresu burzowego.

w

. Przewody kominowe (wentylacji grawitacyjnej i sp alinowe) 3
Przewody kominowe nalezy poddawac nastepujacym przegladom okresowym:
- kontrola stanu technicznej sprawnos$ci - co najmniej raz w roku,
- usuwanie zanieczyszczen z przewoddw spalinowych — co najmniej cztery razy w roku,
usuwanie zanieczyszczen z przewodow wentylacji grawitacyjnej — co najmniej raz w roku.

4. Instalacja wodoci ggowa, kanalizacyjna i ogrzewcza:

izolacje cieplne i akustyczne na instalacjach powinny by¢ wykonane w sposob zapewniajacy nie
rozprzestrzenianie ognia.

! zgodnie z wymaganiami art. 62 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (J.t.: Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118, z
pozniejszymi zmianami)

2 zgodnie z wymaganiami art. 62 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (J.t.: Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118, z
pozniejszymi zmianami)

3 zgodnie z wymaganiami art. 62 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (J.t.: Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118, z
pozniejszymi zmianami) oraz § 30 rozporzadzenia MSWIA z dnia 7.06.2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkdw innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).
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Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych, odgromowych (piorunochronnych), o ktérej mowa
powyzej, powinny przeprowadzac osoby posiadajace kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru
lub ustug w zakresie naprawy lub konserwacji odpowiednich urzadzen energetycznych lub gazowych,
okre$lone w przepisach szczegdlnych (uprawnienia dozorowe ,D”, w zakresie pomiarowym).

Kontrole stanu technicznego przewoddw kominowych, o ktérej mowa powyzej, powinny przeprowadzac
osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemio$le kominiarskim (w odniesieniu do grawitacyjnych
przewodow wentylacyjnych oraz przewoddw spalinowych).

Osoby te powinny dokumentowaC przeprowadzone prace oraz pozostawiaC w obiekcie protokoty z
przeprowadzonych czynnosci.
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V. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, to prace prowadzone wewnatrz obiektu
badz na terenie przylegtych z uzyciem otwartego ptomienia lub wykonywaniem czynno$ci mogacych
powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu. (np. spawanie, cigcie —
prace Slusarskie, lutowanie, nagrzewanie, smotowanie, itp.)

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym pracownik posiadajacy w
zakresie obowigzkow realizowanie zagadnien z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest odpowiedzialny
za przygotowanie, nadzorowanie i kontrolowanie bezpieczenstwa podczas ich prowadzenia.

Zadaniem ww. pracownik jest:

e 0cCeni¢ zagrozenie pozarowe w obszarze, w ktorym bedg prowadzone prace,

o ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania
sie pozaru lub wybuchu,

e wskazaC osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg prac oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu prac.

Po wykonaniu tych czynno$ci sporzadza sie "Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych”
wedtug wzoru stanowigcego zafgcznik nr 1 do niniejszej instrukcji.

W poszczegoinych czesciach budynku decyzje (zezwolenie) na przeprowadzenie prac niebezpiecznych
pozarowo podejmuje Zarzadca budynku.

UWAGA !!!
Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
bez pisemnego zezwolenia jest ZABRONIONE !

Ponadto przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym pracownik
posiadajacy w zakresie obowiazkow realizowanie zagadnien z zakresu ochrony przeciwpozarowej zobowigzany
jest zapozna¢ pracownikdéw wykonujgcych prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie
ich wykonywania oraz z rodzajem zabezpieczer majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zasad:

przy spawaniu, cieciu i pracach $lusarskich:

wszelkie prace spawalnicze nalezy prowadzi¢ na zewnatrz budynku;

o wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i instalacji
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technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usungé w promieniu 10 m,

e W miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowac sie sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrodet pozaru,

e nalezy uszczelni¢ i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w $cianach i stropach oraz instalacje za pomocg
materiatow nie palnych,

e sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscig wywotania pozaru,

e obwdd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkéw, gdy przedmioty sq
potaczone z ziemia,

o przewody spawalnicze taczace przedmiot spawany ze zrodtem energii powinny by¢ potaczone z tym
przedmiotem lub oprzyrzadowaniem, jak najblizej miejsca spawania,

e prace spawalnicze na zbiornikach i rurociggach po srodkach chemicznych i innych stwarzajacych
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, mogg by¢ podjete po doktadnym ich oczyszczeniu z tych
Srodkow,

o niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreslonych przez producenta ustawieniach uktadow
regulacji i ci$nienia zawordw bezpieczenstwa.

Oprdcz spetnienia ww. zasad podczas prowadzenia prac niebezpiecznych wewnatrz budynku powinna
by¢ zapewniony staty nadzér osoby z gasnicami, gotowymi do natychmiastowego uzycia.

Do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo uprawnione sg 0soby posiadajace jeden z
nizej wymienionych dokumentow:
» zadwiadczenie o ukoriczeniu szkolenia,
» $wiadectwo egzaminu spawacza,
» ksigzke spawacza.

Przechowywanie butli z palnymi lub utleniajagcymi, gazami technicznymi (acetylen, tlen)
po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym na terenie budynku,
a w szczegolnosci w obrebie drég ewakuacyjnych lub pomieszczen ogélnie dostepnych,
przeznaczonych na pobyt ludzi - jest ZABRONIONE !

Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy podda¢ kontroli
miejsce, w ktérym prace byly wykonywane oraz pomieszczenia lub rejony przylegte, sprawdzajac
doktadnie, czy nie pozostawiono tlacych sie lub Zarzacych sie czastek, czy nie wystepujq jakiekolwiek
objawy pozaru oraz czy sprzet uzywany do wykonywania prac zostat zdemontowany, odtgczony od
zrédet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych.

Ponowna kontrola rejonu prowadzenia prac powinna sie odby¢ po 4, a nastepnie po 8
godzinach od zakonczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Wyniki kontroli nalezy kazdorazowo odnotowywa¢ w ,,Ksiazce kontroli prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym”, prowadzonej przez pracownika ds. ppoz.. Wzdr ksigzki kontroli stanowi
zatacznik nr 2 do niniejszej instrukcji.
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PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

Materiaty palne, ktérych usuniecie poza zasieg
rozpryskow  spawalniczych  jest niemoZliwe,
ostaniamy w sposob gwarantujacy
bezpieczenstwo:

1 — ekran z materiatu niepalnego (np. z blachy)

2 - koc gasniczy

Z izolowanych rurociggéw na ktorych prowadzi sie
prace spawalnicze, nalezy usung¢ izolacje cieping
na odcinku gwarantujagcym bezpieczenstwo, a w
razie potrzeby (izolacja tatwo zapalna) chtodzi¢
skutecznie, np. sposobem pokazanym na rysunku:

1 — przewdd doprowadzajacy wode

2 — ZWoje sznura

Wszelkie szczeliny i otwory prowadzace do
sgsiednich pomieszczen i pozostajgce w zasiegu
rozpryskow  spawalniczych ~ powinny  by¢
uszczelnione za pomocg niepalnego materiatu:

1- materiat niepalny

Spawane przegrody, czeSci maszyn i urzadzen
oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajace
sie z materiatami palnymi lub przebiegajace w
poblizu nich, nalezy skutecznie chtodzic:

1 — przewdd doprowadzajacy wode
2 — zwoje sznura
3 - koc

min. 10 m

W zalezno$ci od cisnienia pod jakim wykonywane
sq prace spawalnicze, nalezy zabezpieczy¢ przed
przypadkowym  zapaleniem wszystkie palne
materiaty w odlegtosci minimum 10 m.
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VI. ZASADY ROZMIESZCZANIA | EKSPLOATACJI GA SNIC
PRZENOSNYCH.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy wzig¢ pod uwage wystepujace w danym pomieszczeniu lub
w catej strefie pozarowej rodzaje materiatow palnych oraz kierowa¢ sie wiasciwo$ciami gasniczymi
srodka gasniczego i ponizszymi zasadami:
 do gaszenia pozardw grupy A (pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych

wystepuje zjawisko zarzenia, np. drewno, papier, wegiel, tworzywa sztuczne) stosuje sie zamiennie
gasnice ptynowe, Sniegowe lub proszkowe (z proszkiem przystosowanym do gaszenia pozarow tej
grupy),

e do gaszenia pozarow grupy B (pozary cieczy palnych i substancji stale topigcych sie wskutek
wytworzonego przy pozarze ciepta, np. benzyna, nafta, parafina, pak, naftalen, smota) stosuje sie
zamiennie gasnice ptynowe, $niegowe lub proszkowe,

 do gaszenia pozaréw grupy C (pozary gazow palnych, np. metan, aceton, propan, woddr) stosuje sie
zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,

e do pozardéw grupy D (pozary metali lekkich, np. magnez, séd, uran) stosuje sie gasnice proszkowe
specjalnie do tego przeznaczone,

o do gaszenia pozardw grupy F (ttuszczow i olejow w urzagdzeniach kuchennych) stosuje sie specjalne
gasnice,

o do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem oraz materiatow znajdujgcych sie w poblizu tych
urzadzen stosuje sie zamiennie gasnice $niegowe lub proszkowe.

Budynek powinien byé wyposazony w $rodki gasnicze zawarte w gasnicach przeno$nych
spetniajgcych wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN), wedtug
zasady*:

1) na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym urzadzeniem
gasniczym:
a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL |, ZL Il, ZL Il lub ZL V,
b) produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m2,
C) zawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem;

2) na kazde 300 m?2 powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt 1, z wyjatkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Dopuszcza sie stosowanie gasnic o zawartosci Srodka gasniczego co najmniej 2 kg (lub 3 dm3),
zaleca sie jednak stosowanie gasnic o wigkszej masie $rodka gasniczego, tj. co najmniej 4-6 kg (lub 6-9
dm3), jako skuteczniejszych w gaszeniu pozaru w jego wstepnej (zarodkowej) fazie.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy stosowac nastepujace zasady :
e powinny one by¢ umieszczone:

- w miejscach fatwo dostepnych i widocznych, przy wejsciach do budynku,

- W miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta,
« powinien by¢ zapewniony do nich dostep o szerokosSci co najmniej 1 m,

4 zgodnie z wymaganiami § 32 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektdw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).
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« odlegto$¢ dojscia do gasnic nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,
e miejsca usytuowania gasnic powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi z PN-92/N-01256/01
Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Budynek nalezy wyposazy¢ w 8 gasnic zgodnie z Zatacznikiem Nr 9. Pomieszczenia nalezy
zabezpieczy¢ gasnicami proszkowymi typu ABC o masie Srodka gasniczego co najmniej 4kg.

ZASADY OBSLUGIGASNIC PROSZKOWYCH

1. Zdja¢ gasnice z wieszaka

2. Pobiec z gasnicg w kierunku ognia

3. W poblizu ognia uruchomi¢ gasnice przez
wyciggniecie zawleczki i nacisng¢ dzwignie uwalniajgc proszek gasniczy

4. Strumien proszku skierowa¢ w kierunku ognia (na podstawe
ptomienia) operujac strumieniem na catej powierzchni pozaru.

ZASADY OBStUGI HYDRANTOW WEWNETRZNYCH

1. Zerwaé plombe, otworzy¢ drzwiczki

2. Otworzy¢ zawor przez obrécenie kotka w lewo

3. Chwyci¢ pradownice i pobiec do miejsca pozaru, rozwijajac
waz

4. Strumien skierowac w kierunku ognia (na zar, nie na ptomien)
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VIl. SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGL ADOM TECHNICZNYM | )
CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM STOSOWANYCH URZ ADZEN
PRZECIWPOZAROWYCH | GASNIC.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych
urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji techniczno - ruchowej oraz
instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktérych mowa, powinny by¢
przeprowadzane w okresach i w sposdb zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku.

Czynno$ci konserwacyjne przeprowadzajq firmy zewnetrzne.

Gasnice

PN-EN 3. Gasnice przenosne

1. Gadnice nalezy poddawaC okresowym badaniom technicznym oraz czynnosciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczacymi gasnic, zgodnie z
odnosng dokumentacjq techniczng oraz instrukcjami obstugi, w nastepujacych
czasookresach:

. czynno$ci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz w roku, a ich
zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta,

. gasnice i urzadzenia gasnicze $niegowe (CO2) o kazdej pojemno$ci oraz inne gasnice i
urzadzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kg (dm3), traktowane sg jako urzadzenia
ciSnieniowe i powinny by¢ poddawane badaniom zwyczajnym, dokonywanym przez
wiasciwg placéwke dozoru technicznego, co najmniej raz na 5 lat.

2. Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badan technicznych (w tym w
zakresie dozoru technicznego) oraz czynno$ci konserwacyjnych gasnic przenosnych, sg
uzytkownicy poszczegoinych kondygnacii.

3. Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekaza¢ do napetnienia lub
naprawy, a brakujace iloci niezwtocznie uzupeic.

4. Zabronione jest nawet krotkotrwate pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia w sprawne
urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice (réwniez w przypadki konieczno$ci napraw i
konserwacji poza obiektem).

Hydranty wewnetrzne

PN-EN 671-3:2002 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$¢ 3: Konserwacja

hydrantdw wewnetrznych z wezem potsztywnym i hydrantow wewnetrznych z wezem ptasko

sktadany

1. Hydranty wewnetrzne powinny by¢ poddawane przeglagdom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskiej Normie (o ktérej mowa powyzej),
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odno$nej dokumentaciji technicznej oraz zgodnie z instrukcjg obstugi producenta, w terminie nie

rzadszym niz raz w roku. Hydranty powinny by¢é konserwowane przez osoby posiadajgce

niezbedng wiedze w tym zakresie.

Czynno$ci wstepne polegajg na ustaleniu, czy:

¢ hydranty sg na swoim miejscu,

* nie sg zastawione, sg widoczne i majg czytelne oznakowanie oraz instrukcije,

* nie majg widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow.

Doroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobe kompetentna.
Waz hydrantu powinien by¢ poddany catkowitemu rozwinigciu, hydrant poddany cisnieniu i
sprawdzony, czy:

* mocowania do $ciany sg odpowiednie od ich przeznaczenia,

* wyptyw wody jest rownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika przeptywu oraz
miernika ci$nienia),

* miernik cisnienia (jesli jest zastosowany) pracuje prawidtowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

* waz na catej diugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia ani peknie¢ —
jesli waz wykazuje uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy lub poddany prébie
ciSnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze,

 zaciski lub taSmowanie weza sg prawidtowego typu i wiasciwie zacisniete,

 zwijadto wezowe obraca sie lekko w obu kierunkach,

» w przypadku wychylnego zwijadta wezowego zwijadto wezowe obraca sie fatwo i czy
wychyla sige 0 1809,

» w przypadku recznych zwijadet zawér odcinajacy jest wiasciwego typu i czy dziata tatwo i
prawidtowo,

» w przypadku zwijadet automatycznych praca zaworu automatycznego jest prawidtowa
oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu jest wtasciwa,

 stan przewoddw rurowych zasilajgcych w wode jest wiasciwy — szczegding uwage zwrdcic
na to czy odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia,

* jezeli hydrant jest wyposazony w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki fatwo sie otwierajg,

» pradownica jest wtasciwego typu i czy fatwo sie nig postugiwac,

* praca prowadnic weza jest prawidtowa i czy sg one prawidtowo zamocowane,

Hydrant nalezy pozostawi¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.

Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany

,USZKODZONY” i kompetentna osoba powinna powiadomic¢ o tym Kierownika Sklepu.

Po przegladzie i przeprowadzenie niezbednych pomiaréw hydranty powinny by¢ oznakowane

napisem ,SPRAWDZONE”". Osoby odpowiedzialne powinny przechowywaé trwate zapisy o

wszystkich przegladach, kontrolach i testach.

Ponadto dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktora nie

moze zakrywa¢ zadnych oznaczen producenta. Na etykiecie powinny byé umieszczone

nastepujace dane:

. stowo ,SPRAWDZONE”,
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. nazwa i adres dostawcy hydrantu,
. znak jednoznacznie identyfikujacy przeprowadzajaca konserwacje i przeglad,
. data (rok i miesigc) kiedy konserwacja byta przeprowadzana.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantdw wewnetrznych, powinny by¢ raz na 5 lat poddawane prébie
ci$nieniowej na maksymalne ci$nienie robocze, zgodnie z obowigzujacymi Polskimi Normami.

Miejsca usytuowania hydrantéw powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi z PN-92/N-01256/01
Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Minimalna wydajnos¢ poboru wody mierzona na wylocie pragdownicy powinna wynosic:
1) dla hydrantu 25 - 1,0 dm?¥/s;
2) dla hydrantu 52 - 2,5 dm?/s;
Ci$nienie na zaworze odcinajgcym hydrantu wewnetrznego powinno zapewnia¢ wydajnosé
okre$long dla danego rodzaju hydrantu wewnetrznego, z uwzglednieniem zastosowanej Srednicy dyszy
pradownicy, i by¢ nie nizsze niz 0,2 MPa.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Sprawno$¢ techniczng nalezy bada¢ poprzez wcisnigcie przycisku i sprawdzenie czy zostat
odciety doptyw pradu do wszystkich obwoddw, za wyjatkiem urzadzen przeciwpozarowych, ktore
posiadajg wiasne zrodta zasilania .
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VIIl. ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI.

1. Prowadzenie akcji gasniczej oraz wielko$¢ strat spowodowanych przez pozar w duzym stopniu
zalezy od czasu jaki uptynie od chwili powstania pozaru do czasu jego zauwazenia a nastepnie
natychmiastowego przystapienia do likwidacji.

osoba, ktéra powzieta jako pierwsza informacie o tym fakcie jest zobowigzana do
natychmiastowego powiadomienia bezpo$redniego przetozonego oraz innych pracownikéw
oraz wszcza¢ alarm pozarowy.

pracownik, ktory stwierdzit powstanie pozaru, a nie mégt go ugasi¢ w zarodku, zobowigzany
jest natychmiast powiadomi¢ o tym wszystkie osoby przebywajace w poblizu.

2. Akcjg ratowniczo-gasniczg do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej kieruje Wojt lub osoba
przez niego upowazniona.

3. Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo-gasniczej powinien pamieta¢ o nastepujacych zasadach:

w pierwszej kolejnoSci nalezy przeprowadzic ewakuacje ludzi i udzielic pomocy
poszkodowanym,

wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego i odcigé doptyw gazu do budynku, przestrzega¢ zakazu
uzywania wody do gaszenia instalacji i urzadzen elektrycznych znajdujgcych sie pod
napieciem,

dazy¢ do usuniecia z zasiegu ognia wszelkich materiatéw palnych,

nie otwiera¢ bez uzasadnionej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktorych powstat pozar,
gdyz doptyw tlenu sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

w sposéb zdecydowany z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa uzyé
podrecznego sprzetu gasniczego, co umozliwi ugaszenie pozaru w zarodku.

4. Wszystkie osoby przebywajace w obiekcie po przybyciu jednostek ratowniczych majg obowigzek
podporzadkowania sie poleceniom wydawanym przez dowddce akciji.

5. Po przybyciu strazy pozarnej, osoba dotychczas kierujgca dziataniami ratowniczo-gasniczymi
obowigzana jest poinformowa¢ dowodce o stanie zagrozenia i wydanych zarzadzeniach.

6. Ewakuacje mienia nalezy przeprowadza¢ wtedy, gdy jest ono bezpo$rednio zagrozone i nie mozna
go w inny sposob uratowac, badz, gdy jego obecno$¢ w budynku utrudnia dostep do miejsca pozaru
lub utatwia rozprzestrzenianie si¢ ognia.

Zatacznik nr 3 zawiera wykaz czynnosci zabronionych w budynku .

1. Srodki i sposoby ogtaszania alarmu o niebezpiecze  Astwie.

O kazdym przypadku pozaru, zadymienia lub innego zagrozenia nalezy niezwiocznie

powiadomi¢ straz pozarng (telefon 998 lub 112). Osoba odpowiedzialna za ewakuacje powinna
powiadomic oraz nakaza¢ ewakuacje wszystkich pracownikow oraz innych uzytkownikow obiektu.
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2. Sity do przeprowadzenia ewakuaciji.

Ze wzgledu na fakt, ze nie mozna wykluczy¢ mozliwosci przebywania w obrebie budynku osob
0 ograniczonej zdolno$ci poruszania sie nalezy przewidywac takg mozliwos¢ i uwzglednic¢ to w sposobie
prowadzenia ewakuacji ludzi z obiektu (wigczy¢ do tematyki szkolenia przeciwpozarowego
pracownikow).

3. Srodki do przeprowadzenia ewakuacii.

Jest to sprzet ewakuacyjny i ochronny przeznaczony do postugiwania sie nim przez osoby
czynne w ewakuacii.

Poniewaz nie przewiduje sie¢ wyposazania budynku w specjalistyczny sprzet i $rodki
ewakuacyjne, w razie potrzeby, do ewakuaciji ludzi o ograniczonej zdolno$ci poruszania sie nalezy uzy¢
dostepnych w obiekcie elementéw wyposazenia.

4. Zasady post epowania podczas ewakuaciji:

« zachowanie spokoju i nie uleganie panice,

« natychmiastowe podjecie decyzji o ewakuowania sie,

o podporzadkowanie sie poleceniom os6b przeprowadzajgcych ewakuacje,

e poruszanie si¢ w zadymionych pomieszczeniach oraz na drogach ewakuacyjnych ponizej dolne;
warstwy dymu,

e poruszanie sie¢ zgodnie ze wskazaniami oznakowania ewakuacyjnego, ktére powinno by¢ tak
rozmieszczone, aby z kazdego miejsca, gdzie moze przebywac cztowiek widoczny byt co najmniej
jeden znak ewakuacyjny kierujgcy do wyjcia na zewnatrz budynku,

e POMOC przy opuszczaniu zagrozonego pomieszczenia, a nastepnie catego obiektu innym osobom,

« unikanie popychania i przepychania sig,

5. Sposo6b przeprowadzenia ewakuaciji.

Podjecie decyzji o ewakuac;ji:
Ustala sie ewakuacje jednoetapowg. Oznacza to, ze po ogtoszeniu komunikatu o zagrozeniu,
wszystkie osoby ewakuujg sie natychmiast ze budynku.

Osoby organizujgce akcje ewakuacyjng powinny pamietag, ze:

1) im bardziej jest grozny pozar w ocenie osoby, tym szybciej opuszcza ona dany budynek,

2) tatwiej jest naktoni¢ do ewakuacji osoby, ktore dobrze znajq rozktad drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,

3) im lepsza jest znajomos$¢ rozkladu pomieszczen tym fatwiej ludzie decydujq sie na przejscie przez
przestrzenie zadymione,

4) ludzie chetniej podejmujg probe opuszczenia budynku w ciggu dnia niz w porze nocnej,

5) osoby czesciej szkolone i instruowane, jak nalezy postepowac w razie pozaru, czesciej podejmujq
czynno$ci alarmowania strazy pozarnej i organizowania akcji ewakuacyjnej,

6) ludzie stabi w sytuacji zagrozenia chowajq sie w zakamarkach pomieszczen, za zastonami,
zamykajq sie w pokojach lub innych pomieszczeniach jeszcze nie zadymionych,
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6. Znaki bezpiecze nstwa.

Znaki ewakuacyjne sg to znaki zapewniajace wizualng informacje o przebiegu wyznaczone;
drogi ewakuacyjnej zaréwno przy Swietle dziennym, Swietle sztucznym, jak réwniez przy braku
o$wietlenia ( po nagtym usunieciu zrodta $wiatta ) wskutek zastosowania zjawiska fotoluminescencji.

Drogi ewakuacyjne powinny by¢ wyposazone w znaki ewakuacyjne wykonane wg PN-92/N-
01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja oraz PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa.
Techniczne $rodki przeciwpozarowe. Nalezy na biezaco uzupetnia¢ ewentualne braki w oznakowaniu
drég ewakuacyjnych, jak réwniez dba¢ o ich widoczno$¢ (kontrolowaé zastawianie miejsc usytuowania
znakow) oraz wiasciwy stan oznakowania (nie dopuszczaé do ich zabrudzenia, zamalowania, itp.).

Sposoby oznakowania drog ewakuacyjnych zostaty okreslone w PN-N-01256-05:1998 Znaki
bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakdw bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach
pozarowych. Generalng zasadg okre$long ww. PN jest, aby system o$wietlenia i oznakowania drég
ewakuacyjnych sktadat sie z w wysoko umieszczonego os$wietlenia podstawowego oraz wysoko
umieszczonych znakow ewakuacyjnych.

Niezbedne informacje do ewakuacji, ale réwniez sprawnego prowadzenia wstepnej akcji
ratowniczo-gasniczej, mozemy uzyska¢ po umieszczeniu w widocznym miejscu:
e instrukcji postepowania na wypadek pozaru i wykazu telefondw (zgodnie z zatacznikami nr 4
inrb),
e oznakowania drég ewakuacyjnych,
e 0znakowania miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych,
e 0znakowania lokalizacji przeciwpozarowego wytgcznika pradu.

Podstawowg zasadg rozmieszczania znakéw jest takie ich rozmieszczenie, aby z kazdego
miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze znalez¢ sie cztowiek, widoczny byt co najmniej jeden
znak ewakuacyjny wskazujacy kierunek ewakuacji lub samo wyjscie ewakuacyjne. Oznakowanie
fotoluminescencyjne nalezy umieszcza¢ jak najblizej zroédet Swiatta, w celu zapewnienia mu
dostatecznej luminacji. Wymiary znakow powinny by¢ dopasowane do wielko$ci pomieszczen i dtugosci
korytarzy.

Wykaz zalecanych rodzajow znakéw bezpieczenstwa stanowi zafacznik nr 6 do instrukcji.

7. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkow ew  akuaciji.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami®, dla budynku Urzedu Gminy w Sonsku nie istnieje
obowigzek prowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacii.

5 zgodnie z wymaganiami § 17 rozporzadzenia MSWIA z dnia 7.06.2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw,
innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).
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IX. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA PO ZARU.

1. Zasady alarmowania w przypadku powstania po  zaru.

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, nie wywotywaC paniki. Nalezy
niezwtocznie zaalarmowac pracownikow znajdujacych sie w strefie zagrozenia.
Kazda osoba ktora zauwazyta pozar powinna gtosem poinformowac o pozarze lub innym zagrozeniu..
Kazda osoba, ktéra zauwazyta pozar powinna powiadomi¢ centrum powiadamiania ratunkowego lub
straz pozarng albo Policje.
W nastepnej kolejnosci wg potrzeb zawiadomiC o pozarze instytucje umieszczone na ,Wykazie
telefonow alarmowych”, stanowigcym zatacznik nr § do instrukcii.

Przy telefonicznym alarmowaniu strazy pozarnej nalezy po zgtoszeniu sie dyzurujgcego
dyspozytora podac :
1) gdzie sie pali (adres, rodzaj budynku, ktéra kondygnacja, jakie pomieszczenie),
2) co sie pali,
3) czy jest zagrozone zycie ludzkie,
4) jakie pomieszczenia, materiaty sg bezposrednio zagrozone pozarem,
5) podac swoje nazwisko.

Po przekazaniu zgtoszenia stuchawke telefoniczng nalezy odtozy¢ dopiero wtedy, gdy
dyspozytor strazy pozarnej poleci sie rozigczyc.

2. Zasady post epowania pracownikéw i innych u  zytkownikow budynku w
przypadku powstania po zaru, do czasu przybycia jednostek ratowniczo-
gasniczych oraz wspotdziatania z kieruj  gcym akcj g ratownicz g:

e 0soba, ktdra zauwazyta pozar zobowigzana jest natychmiast zawiadomi¢ o pozarze pozostatych
pracownikéw i inne osoby przebywajace w budynku - w pierwszej kolejnosci znajdujacych sie w
rejonie bezposrednio zagrozonym pozarem,

e pracownicy lub inni stali uzytkownicy budynku, w przypadku nieznacznych rozmiardw pozaru (w
zarodku) moga podja¢ probe gaszenia przy pomocy gasnic i hydrantow, bedacych na wyposazeniu
obiektu,

e nalezy natychmiast powiadomi¢ straz pozarna,

o kierownictwo akcjg ratowniczo-gasnicza, do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej, obejmuje
Wit lub osoba przez niego wyznaczona,

e kierujacy dziataniami ratowniczo-gasniczymi zobowigzany jest do zorganizowania ewakuacji 0sob z
rejonu zagrozonego, z jednoczesnym prowadzeniem akcji gasniczej,

o istotnym elementem przy prowadzeniu ewakuacji jest sprawdzenie, czy wszystkie osoby zostaty
powiadomione o zagrozeniu i opuscity budynek - sprawdzeniu podlegajg zwlaszcza te
pomieszczenia, gdzie informacja mogta nie dotrze¢, jak np. pomieszczenia magazynowe, sanitarne,
socjalne, itp.,
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w poczatkowej fazie prowadzonej akcji ratowniczo-gasniczej nalezy pamietaé o wytaczeniu doptywu
pradu, jesli do gaszenia urzadzen elektrycznych i instalacji pod napieciem uzywa sie wody,

wszyscy powinni w sposob bezwzgledny podporzadkowac sie decyzjom kierujgcego akcjg
ratowniczo-gasnicza,

po przybyciu na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnej, osoba dotychczas kierujgca dziataniami
ratowniczo-gasniczymi ma obowigzek poinformowac¢ dowodce przybytych jednostek o:

pomieszczeniach objetych pozarem,

dotychczasowym przebiegu akcji gasnicze)j,

przebiegu ewakuaciji,

potencjalnych zagrozeniach mogacych wystapi¢ w zwigzku ze znajdujacymi sie w obiekcie
urzadzeniami i materiatami,

fakt przybycia jednostek strazy pozarnej nie zwalnia pracownikow od dalszego udziatu w
dziataniach ratowniczych, jezeli zostanie im to polecone przez dowodzacego dziataniami
ratowniczo-gasniczymi; w takim przypadku nie nalezy podejmowac dziatan na wiasng reke, lecz
Scisle wykonywac polecenia kierujgcego,

Kierowanie dziataniem ratowniczym.

Akcje ratownicza — do czasu przybycia jednostki ochrony przeciwpozarowej -
kieruje Wajt lub osoba przez niego wyznaczona.

Po przybyciu jednostek ochrony przeciwpozarowej — dowédca jednostki,
zgodnie z zasadami kierowania dziataniem ratowniczym obowiazujacym w
krajowym systemie ratowniczo - gasniczym.

Wszyscy Pracownicy majg obowigzek podporzadkowac sie decyzjom Kierujgcego Dziataniem
Ratowniczym.

Po przybyciu dowddcy jednostek strazy pozarnej, osoba dotychczas kierujgca dziataniami ratowniczymi
ma obowigzek poinformowac o:

osobach wymagajacych ewakuacji z pomieszczen i budynku oraz osobach potrzebujacych
pomocy medycznej,

pomieszczeniach objetych i bezposrednio zagrozonych pozarem ,

dotychczasowym przebiegu ewakuacji ludzi oraz prowadzonej akcji gasniczej illub
ratowniczej,

potencjalnych zagrozeniach mogacych wystapi¢, w zwigzku ze znajdujgcymi sie w budynku
lub na terenie urzadzeniami i materiatami.
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Przyktady postepowania pracownikdw podczas gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic przenosnych

Dziatanie nieprawidtowe \ Dziatanie prawidiowe Komentarz

Podchodz do
ognia zawsze
zgodnie z
kierunkiem
wiatru (wiatr w

plecy)

Gas$ pozar
kierujac
Srodek

gasniczy w

podstawe

ptomieni

Palace sie
pionowe
powierzchnie
- jesli to
mozliwe — ga$
z gory, w
przeciwnym
wypadku  od
dotu do géry

Uzyjcie
jednoczesnie
kilku gasnic
daje wiekszy
efekt gasniczy

Zawsze

dozoruyj

miejsce
pozarzyska.

Strona 31z 45



Gmina Sonsk
ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sorisk

X. ORGANIZACJIA | ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW |
INNYCH STALYCH UZYTKOWNIKOW BUDYNKU Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ TRESCIA NINIEJSZEJ INSTRUKCJI .

Zaznajamianie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi nalezy realizowa¢ w formie
szkolen. Obowigzek szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego dotyczy kazdego pracownika bez
wzgledu na sprawowang funkcje i stanowisko stuzbowe, a wynika bezposrednio z ustawy o ochronie
przeciwpozarowe;.

Z postanowieniami ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” powinny zapozna¢ sie wszystkie
osoby zatrudnione w obiekcie.

Zagadnienia dotyczace warunkow i sposobow bezpiecznej ewakuacii ludzi z budynku, powinny
by¢ uwzglednione w programach szkolenia.

Organizacja szkolenia przeciwpozarowego.

Zgodnie z art. 6 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 roku (Dz. U. Nr.
81, poz. 351 z pozn. zm.) obowigzek organizowania szkolenia spoczywa na kierowniku jednostki
organizacyjnej. Szkolenie powinno by¢ organizowane nie rzadziej niz raz na 5 lat.

1. Cele szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego:

o profilaktyka przeciwpozarowa — dziatanie i stosowanie $rodkéw przez pracownikéw zapobiegajacych
powstawaniu zagrozen,

« stosowanie podstawowych procedur ratownictwa 0séb, na ktérych zapalita si¢ odziez i ktére odniosty
obrazenia wskutek pozaru oraz zatrucia sie dymami i gazami pozarowymi,

o profilaktyka ewakuacyjna - zachowanie warunkow i natychmiastowe usuwanie wszelkich naruszen
mogacych utrudnic lub uniemozliwi¢ sprawng ewakuacje,

o umiejetno$¢ gaszenia pozaru w zarodku i uniemozliwianie jego rozprzestrzeniania sie,

e umiejetnoS¢ wspotdziatania w akcji ratowniczej i gasniczej z jednostkami Panstwowej Strazy
Pozarnej.

2. Organizacja szkolenia przeciwpozarowego dotyczy:

« ustalenia grup szkoleniowych w zakresie zaleznym od liczby 0séb spetniajacych rézne funkcje,
« ustalenie programdw wyktadow i zaje¢ praktycznych dla danej grupy szkoleniowe;j,

« zapewnienie wyktadowcdw mogacych przeprowadzi¢ szkolenie,

e zapewnienie miejsca przeprowadzenia szkolenia,

e zapewnienie pomocy szkoleniowych.

3. Zakres szkolenia przeciwpozarowego:

- wstepne szkolenie informacyjne nowych pracownikéw w wymiarze 0,5 - 1 godz. obejmujace:
e zapoznanie z podstawami uzycia gasnic , hydrantow wewnetrznych oraz o sposobach ewakuacii
ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru,
e zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w budynku,
e zapoznanie z obowigzujacymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi,
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e zapoznanie z 0g6lnymi warunkami bezpieczenstwa pozarowego.

- okresowe szkolenie instruktazowe organizowane, co najmniej raz na 5 lat:

o charakterystyka zagrozenia pozarowego obiektu — 0,5 godz.,

e przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw, wymagania przeciwpozarowe majace
na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego — 1 godz.,

e obowigzki w zakresie zapobiegania pozarom, Srodki gasnicze, gasnice podreczne i urzadzenia
przeciwpozarowe - 1 godz.

e zasady praktycznego uzycia gasnic i hydrantow wewnetrznych — 1 godz.,

e zadania i obowigzki pracownikow oraz statych uzytkownikdéw budynku w przypadku powstania
pozaru. Sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady zachowania si¢
podczas pozaru — 1,5 godz..

Lacznie 4 do 5 godzin
Programy szkolenia przeciwpozarowego mogq by¢ wigczone w petnym wymiarze godzin do

innych form szkolenia i doskonalenia zawodowego, np. bhp. Podane wyzej ramy czasowe
prowadzonych szkoleh nie wynikaja wprost z obowigzujacych przepiséw i sg jedynie schematem
orientacyjnym, tak wiec mogg by¢ dostosowywane przez prowadzacego szkolenie w zaleznosci od
potrzeb.
Istotnym elementem jest natomiast kwestia powierzania wykonywania czynnosSci szkoleniowych
osobom uprawnionym do tego rodzaju dziatan, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami.
Uprawnionymi  osobami do przeprowadzania czynno$ci szkoleniowych w zakresie ochrony
przeciwpozarowej sa:
 oficerowie i aspiranci Panstwowej Strazy Pozarnej,
e inne osoby, ktére ukonczyly kurs dla specjalistow lub inspektoréw ochrony przeciwpozarowe;

zorganizowany przez o$rodek szkolenia lub szkote Panstwowej Strazy Pozarnej i legitymujq sie

zaSwiadczeniem o ukonczeniu takiego kursu.

4. Sposoby zaznajamiania pracownikow oraz statych u  zytkownikow budynku z
tre $cig niniejszej instrukcji.

Wymaga sie aby kazdy z pracownikéw byt co najmniej raz zapoznany z postanowieniami
zawartymi w ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”. Podlegajg oni réwniez ponownemu zapoznaniu
sie z trescig instrukcji (lub jej wkasciwym fragmentem), w przypadku dokonania w niej jakichkolwiek
zmian spowodowanych zmianami sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywajg na zmiane warunkow
ochrony przeciwpozarowe;.

Kazdy nowy pracownik lub staty uzytkownik powinien by¢, przed przystgpieniem do pracy lub
uzytkowania obiektu, zapoznany z wymaganiami przeciwpozarowymi dla budynku zawartymi w
instrukciji.

,Liste 0osob zapoznanych z postanowieniami Instrukcji bezpieczeristwa pozarowego”,

bedacq integralng cze$cig tej instrukcii, stanowi zafgcznik nr 7.

Strona 33z 45



Gmina Sonsk
ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sorisk

XI. WYKAZ DOKUMENTOW DOTYCZ ACY OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ.

Ponizej w tabeli podano wykaz dokumentow dotyczacych ochrony przeciwpozarowe;.

Lp. Rodzaj dokumenty

1 Ksigzka Obiektu Budowlanego

2 Protokoty kontroli i decyzje organdw Parnistwowej Strazy Pozarnej

3 Wszelkie protokoty z przegladéw, napraw, konserwacji urzadzen i instalacji

4 Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

S Protokoty Zabezpieczenia Przeciwpozarowego Prac Niebezpiecznych Pozarowo oraz
Ksigzka Kontroli Prac Niebezpiecznych Pozarowo (zataczniki nr 1, 2 Instrukcji Bezp.
Pozarowego)

6 Czynnosci zabronione, Instrukcja Postepowania, Wykaz Telefonow Alarmowych (zatgczniki
nr 3, 4, 5 Instrukcji Bezp. Pozarowego)

7 Wykaz Oséb Zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego (zatgcznik nr 7 do
Instrukcji Bezp. Pozarowego)

8 Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenistwa Pozarowego (zatacznik nr 8 do Instrukcji Bezp.
Pozarowego)
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X1l. POSTANOWIENIA KO NCOWE.

1. Aktualizacja

Instrukcja bezpieczenistwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmnie;
raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu , ktére wptywajg na
zmiang warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

»Karte aktualizacji Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”, stanowi zatacznik nr 8.

2. Zakres stosowania

Niniejsza Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego ma zastosowanie do wszystkich 0séb
przebywajacych w obiekcie, a takze do wszystkich uzytkownikéw budynku.

3. Obowi gzek opracowania

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badz ich czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznoSci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, opracowujg instrukcje
bezpieczenstwa pozarowego zawierajgce:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkéw technicznych, w tym
zagrozenia wybuchem;

2) sposob poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym stosowanych w
obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4) sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sg
przewidywane;

5) sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkdéw ewakuacji ludzi;

6) sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z treScig przedmiotowej instrukcji oraz
Z przepisami przeciwpozarowymi.

Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego nie sa wymagane dla obiektow lub ich czesci, jezeli nie
wystepuje w nich strefa zagrozenia wybuchem, a ponadto:

1) kubatura brutto budynku lub jego czesci stanowigcej odrebng strefe pozarowg nie przekracza
1.000 m3;
2) powierzchnia strefy pozarowej obiektu innego niz budynek nie przekracza 1.000 m?2
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Zatacznik Nr 1
PROTOKOL ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Nazwa i okre$lenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac:

Rodzaj elementoéw budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub rejonie
przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo

Rodzaj wykonywanych prac w pomieszczeniach sasiadujgcych z pomieszczeniami (miejscami)
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz sposoby zabezpieczen obszarow
SGSTAAUIBCYCN: ..t

Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. na
okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

llo$€ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego dla zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych
0107421 {010 TP

Srodki i sposob alarmowania wspdtpracownikow oraz strazy pozamej w przypadku powstania
0102 (VTSRS

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
L0 CU I 0] (o3

Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzor nad stanem zabezpieczenia pozarowego w toku
wykonywania prac:

Podpisy cztonkéw komisj:
(imie i nazwisko, stanowisko)
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Zatacznik Nr 2

Uwagi i
Lp. Nazwa ) ) olecenia - Data i godzina
Data i godz. iona i nazw Godzina P Data  godzina przeprowadzeni ! . Podpisy 0sob
budynku, i Imiona i nazwiska i zakonczenia nazwiska 0séb
omieszczenia rozpoczecia Spawacy przeprowadzeni wydane a kontroli po I przeprowadzaja
POMIESZCZENIE, | spawania, pawaczy a kontroli oraz prac zakoficzeny | PrEePrOwadzaia | To o onivole
w Etorym oraz nr wyzr;acrz;:ych imig i nazwisko spawaczom w spawalniczych orac cych kontrole
gam?: zezwolenia pracy kontrolujacego trakcie kontroli
prac
1 2 3 4 5 6 7 8 10
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Zatacznik Nr 3

CZYNNOSCI ZABRONIONE

W celu zapewnienia bezpiecznej eksploatacji obiektu zabrania si¢ wykonywania czynnosci, ktdre

mogq spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego

lub ewakuacji w tym:

Uzywania w catym obiekcie otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowania innych
czynnikdw mogacych zainicjowac zapton wystepujacych materiatow;

Uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienie ognia;
Stosowania na ostony punktow Swietinych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci, co najmniej
0,05 m. od Zaréwki;

Sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych ewakuacii
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szeroko$¢
albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci;

Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemoZliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie;

Lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob
zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach
techniczno-budowlanych;

Uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

zrédet wody do celow przeciwpozarowych,

urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczeristwa pozarowego obiektu

wytacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego;

Strona 38 z 45



Gmina Sonsk
ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sorisk

Zatacznik Nr 4
INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

«  Kazdy, kto zauwazy pozar lub uzyskat informacje o pozarze (innym zagrozeniu) obowigzany jest zachowaé
spokdj i nie dopuszcza¢ do paniki i natychmiast zaalarmowac:
0 osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia, narazone na jego skutki,
0 z najblizszego aparatu telefonicznego nalezy réwniez zaalarmowac:
Woéjta gm. Sonsk ..,
Panstwowa Straz Pozarng, tel. nr 998 lub 112
e Po uzyskaniu potaczenia ze Strazg Pozarng nalezy wyraznie podac:
- gdzie powstato zdarzenie - doktadny adres, nazwe obiektu,
- cosie pali lub jakie jest inne zagrozenie,
- czyistnieje zagrozenie dla zycia ludzi,
- nrtelefonu z ktérego sie méwi oraz swoje imi¢ i nazwisko.
UWAGA: Nalezy odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze Straz Pozarna przyjeta zgtoszenie.

« W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek lub awaria) alarmowac:
- POGOTOWIE RATUNKOWE tel. 999,

- POLICJE tel. 997,
- POGOTOWIE ENERGETYCZNE  tel. 991,
- POGOTOWIE GAZOWE tel. 992,

- POGOTOWIE WODNO-KANALIZ. tel. 944.
Zasady postepowania pracownikéw w przypadku powstania pozaru.

a. Rdwnoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy, w miare mozliwosci przystapi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego znajdujacego sie w poblizu.

b. Pracownicy uczestnicza w alarmowaniu i organizowaniu akcji ratowniczej na zasadach okreslonych
w niniejszej Instrukcji. Pozostali pracownicy nie bioracy udziatu w alarmowaniu oraz ewakuaciji ludzi i
mienia, ewakuujg sie samorzutnie wskazanymi drogami ewakuacyjnymi do stref bezpiecznych.

c. Do przybycia Strazy Pozarnej akcjg ratownicza powinien kierowa¢ Wtasciciel budynku lub osoba
przez niego wyznaczona. Kazdy pracownik powinien podporzadkowaé sie poleceniom kierujacego
akcjg ratownicza.

d. Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczej powinna pamietaé, ze:

= w pierwszej kolejnosci ratuje sie zagrozone zycie ludzkie,

= nalezy przeciwdziata¢ panice wérdd ludzi przebywajacych w obiekcie, wzywajac do
zachowania spokoju i informujac o drogach ewakuacji oraz roztacza¢ opieke nad
potrzebujacymi pomocy,

= wchodzac do pomieszczen i stref zadymionych przyjmowac pozycje pochylong (jak najblizej
podtogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe prostymi Srodkami (np. wilgotng chustka),

= nalezy usuwac z zasiegu ognia wszelkie materiaty palne i wybuchowe oraz toksyczne,

= nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktorych
powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,
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Zatacznik Nr 5

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

PANSTWOWA STRAZ POZARNA tel. nr 998 lub 112
POGOTOWIE RATUNKOWE tel. 999,

POLICJA tel. 997,
POGOTOWIE ENERGETYCZNE  tel. 991,
POGOTOWIE GAZOWE tel. 992,

POGOTOWIE WODNO-KANALIZ. tel. 944.

Strona 40 z 45



Gmina Sorisk
ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sorisk

Zatacznik Nr 6
WYKAZ ZALECANYCH RODZAJOW ZNAKOW BEZPIECZENSTWA ISPOSOB ICH
ROZMIESZCZANIA

Niezbedne informacje do ewakuacji mozna uzyska¢ poprzez oznakowanie znakami bezpieczenstwa zgodnie z
Polskimi Normami PN-N-01256-1, PN-N-01256-2 i PN-N-01256-4 drogi, wyj$cia i kierunkow ewakuaciji;
Podstawowg zasadg rozmieszczenia znakdéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej jest, ze z kazdego miejsca
na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze pojawi¢ sie watpliwos¢ co do kierunku ewakuaciji, powinien by¢ wi-
doczny znak ewakuacyjny.

Znak Znaczenie (nazwa) znaku

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Lp.

Wyjscie ewakuacyjne

) WYJSCIE
' EWAKUACYJNE

@ ‘ @ Drzwi ewakuacyjne
3.

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej
—

Kierunek do wyj$cia drogi ewakuacyjnej schodami w dét

Strona 41 z 45



Gmina Sonsk
ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sorisk

Zatacznik Nr 6

WYKAZ ZALECANYCH RODZAJOW ZNAKOW BEZPIECZENSTWA

Znaczenie (nazwa) znaku

ostrzegajacego

sprzetu pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego.

Nr | Znak bezp. ; . Zastosowanie
bezpieczenstwa
PN-92/N-01256-01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.
Do odcinana wszystkich obwodéw elektrycznych z wyjatkiem
1 Przeciwpozarowy wytacznik pradu urzadzen niezbednych do funkcjonowania w warunkach
- pozaru
2 n Gasnica Znak ten jest stosowany do oznaczenia gasnic.
3 Hydrant wewnetrzny Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki hydrantowej.
4 @ Palenie tytoniu zabronione Do stosowania w mlgjscaph, gdzie palenie tytoniu moze by¢
przyczyna zagrozenia pozarowego.
. . . Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu lub otwarty
Zakaz uzywania otwartego ognia — L . N
5 . : . ogiefh moga by¢ przyczyng zagrozenia pozarem lub
i Palenie tytoniu zabronione
wybuchem.
.( Kierunek do miejsca rozmieszczenia | Do stosowania tylko tacznie ze znakaminr 1 do 3inr 10
6 m sprzetu pozarniczego lub urzadzenia | do 13, dla wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia
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Zatacznik nr 7

WYKAZ 0SOB ZAPOZNANYCH Z ,,INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO”

L.p.

Imig i nazwisko

Stanowisko

Data

Podpis
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Zatacznik nr 8

KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

L.p.

Zakres aktualizacji

Aktualizacji
dokonat

Data

Podpis
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Wykaz przepisoéw przeciwpozarowych i Polskich Norm

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej. (J.t. Dz.U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229, z
pOZniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej. (J.t Dz.U. z 2002r. Nr 147, poz.
1230, z p6zniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane. (J.t.: Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118, z pozniejszymi
Zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw ( Dz. U. nr 109, poz. 719).
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. ( Dz.U.Nr75, poz. 690, z pdzniejszymi zmianami).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych. (Dz.U. Nr 124, poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i administracji z dnia 25 pazdziernika 2005r. w sprawie
wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakéw jednostek ochrony przeciwpozarowej i 0sob
wykonujacych czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej. (Dz. U. Nr 215 poz. 1823)

PN-75/M-51000 Sprzet pozarniczy. Podziat i nazwy.

PN-92/N-01256-01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN-92/N-01256-02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-92/N-01256-04 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

PN-N-01256-5 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakdéw bezpieczenstwa na drogach
ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN-EN 1838 Zastosowanie o$wietlenia. O$wietlenie awaryjne.
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