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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Narkomanii na rok 2010

1. Wprowadzenie.

Polski model rozwigzywania problemow alkoholowych zaklada, iz wigkszos¢
kompetencji 1 zadan jest zlokalizowanych na poziomie samorzadu gminy, kiéra na mocy
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi uzyskala kompetencje
do rozwigzywania probleméw alkoholowych a na mocy ustawy o przeciwdzialanin
narkomanii kompetencji do przeciwdzialania narkomanii w spolecznosci lokalnej. To wlaénie
gmina ma przedsigwziac srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej
spolecznosci, aby zapobiegac i minimalizowac skutki alkoholizmu i narkomani. Po kilku
latach funkcjonowania znowelizowanej ustawy 1 realizowania kolejnych programow
profilaktyki nadszed! czas na zmiany ku lepszym rozwigzaniom, rozwigzaniom migjmy
nadzieje bardziej skutecznym. W obecnej dobie nie zastanawiamy sig juz, czy warto
pomaga¢, osobom, rodzinom z problemem alkoholowym a szczegdlnie dzieciom z rodzin
dotknietych choroba alkoholowa, ale jak to robié szybciej, skuteczniej, efektywniej. Pomagaé
to znaczy minimalizowaé skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu ale pomagac temu
przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowad, uSwiadamiaé, wskazywal alternatywne
sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie 2z sytuacjg trudng, konfliktowa, jak
skutecznie bez uzywek rozladowaé napigcie i rodzaca si¢ agresjg. Pomagaé to rowniez
wspiera¢ mlodych ludzi w ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, aby nie
bylo potrzebne ,podpieranie sie” substancjami uzalezniajgcymi. Uczy¢ umiejetnosci
mowienia ,,nie” w sytuacjach, gdv miody czlowiek jest poddany presji otoczenia.

Alkoholizm, narkomania czy nikotynizm to choroba, ktéra rozwija sie latami,
niepostrzezenie, Skutki uzaleznien nie ograniczaja si¢ jedynie do ograniczen fizycznych czy
psychicznej degradacii samego alkoholika, one dutykam wszystkie osdby, kidre zyja, pracuja
czy przyjaznig sig z uzaleznionym. 2

*

II. Dostepno$¢ alkoholu

1. Na alkohol do 4,5% oraz piwo nie obowiazuje limit punktow sprzedazy. Na sprzedaz
w/w alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy wydano 27 zezwolen, natomiast
do spozycia w miejscu sprzedazy2Na terenie gminy znajduje si¢ 26 punktow
sprzedazy alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy dotyczy to alkoholi od
4,5% do 18% oraz 21 punktéw ze sprzedazg napojoéw alkoholowych o zawartosci
powyzej 18%. *

2. Kluczowa role w ograniczaniu dostgpnosci alkoholu odgrywaja:



IV.

1) konsekwentny system kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,

2) konsekwentne egzekwowanie przepisow ustawy zwigzanych z zakresem reklamy
alkoholu,

3) systematyczna edukacja sprzedawcéw w dziedzinie szkod zwigzanych z piciem
alkoholu przez mlodziez,

4) koncentracja na wszechstronnych oddzialywaniach profilaktycznych wérdd dzieci i
miodziezy,

5) Scista wspélpraca z instytucjami skupiajgeymi dzieci i mlodziez w celu promowania
aktywnego, zdrowego stylu zycia.

I Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnogci profilaktycznej i terapeutycznej
w zakresie alloholizmu i narkomani — instytucje i organizacje pracujace w obszarze
profilaktyki.

I. Rozwigzywanie probleméw alkoholowych wymaga wspéldzialania szeregu instytucii,
oswiaty, policji, pomocy spolecznej, stuzby zdrowia. wymiaru sprawiedliwosci,
administracji, aby skutecznie przeciwdzialac przemocy zwigzanej z alkoholem i
narkotvkami.

2. W gminie Sofisk rozwiagzywaniem tych probleméw zajmujg sie:

1) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sorisku

2) Punkt konsultacyiny dla os6b uzaleznionych i wspoluzaleznionveh w Sonsku i
Golotczyznie

3) Szkoly Podstawowe i Gimnazja

4) Placowka Opiekunczo — Wychowawcza w GolotczyZnie

5) Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii w Golotezyznie

6) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sofisku

7) Akcja Katolicka w Sonisku

8) Kluby Sportowe z terenu Gminy

9) Posterunek Policji w Sorisku

10) Osrodki Zdrowia: w Sonskui Sobokleszczu

11) Koscioly e :

12) Lokalni liderzy - o

’ L2 -
13)Gminy Oérodek Kultur; w Sofisku
Kierunki dzialania na plaszezyznie profilaktyki alkoholowej i narkotykowej.

1. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu i narkotykéw poprzez kreowanie lokalnej

polityki w tym zakresie.

Realizacja profesjonalnych programéw profilaktyki wobec dzieci i miodziezy.

Zwigkszenie dostepnoécei terapii dla oséb uzaleznionych 1 wspoluzaleznionych. _

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Pomoc pedagogiczna i prawna dla ofiar

przemocy. Zapewnienie schronienia ofiarom przemocy poprzez wspdlpracg z

organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie przemoca.

5. Szkolenie Czlonkéw Gminnej Komisji Alkoholowej, nauczycieli realizujacych
programy profilaktyczne i handloweéw zajmujacych sie sprzedaza alkoholu. P

6. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej 1 merytorycznej dla realizacji programdw
profilaktycznych.
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V. Zadania szczegélowe.

)

2)

3)

4)
5)

6)

1)

2)
3)

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0séb uzaleinionych od alkoholu
i narkotykow,

Dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemaw Alkoholowych skierowane do
0s0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w celu zmotywowania do podjecia
leczenia odwykowego.
Dzialalnos¢ Punktow Konsultacyjnych dla oséh uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw, obejmujaca w szezegdlnoscei:
a. nawigzanie zyczliwego, nie oceniajacego kontaktu z klientem,
b. informowanie o mozliwosci podjgeia  leczenia w placéwee leczenia
odwykowego,
c. motywowanie do leczenia,
udzielenie wsparcia po zakoficzonym leczeniu,
€. rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach Jej powstrzymywania,
f. uruchomienie interwenciji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,
g. posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji
poszczegblnych shuzb z terenu gminy i innych instytucji, ktore moga
zaangazowac si¢ w profesjonalna i systemows pomoc dla klientéw punlktu,

Eu

Dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych przez organizacje
pozarzadowe

Pomoc w tworzeniu grup samopomocowych

Upowszechnianie materialéw informacyjnych o chorobie profilaktyki alkoholowej i
narkotykowej.

Stala wspélpraca z Policja, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem — Wydzialem
Rodzinnym i Nieletnich, Kuratorami Rodzinnymi, pedagogami szkolnymi, szkolami w
celu podnoszenia skutecznosei podejmowanych dzialan,

Udzielanie rodzigom w ktérych wystepujq problemy alkoholowe E.Jfarkﬂgrkowe
pomocy pedagokicznej prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed priemocq w
rodzinie.

Szkolenie przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem przemocy
domowej.

Edukacja publiczna.

Organizowanie spedzania wolnego czasu dla oséb wspbluzaleznionych poprzez udzial
w masowych zabawach bezalkoholowych, festynach, wieczorkach.

Pomoc pedagogiczna, psychologiczna i terapeutyezna dla dzieci z rodzig dotknigtych
lub zagrozonycl problemem alkoholowym czy narkotykowyn.
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1) Utworzenie zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
ktérego zadaniem bedzie opracowanie i koordynowanie realizacji planéw pomocy
dziecku i rodzinie,

a. kompleksowe zajmowanie sie rodzinami, w ktérych dochodzi do przemocy,

b. monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy,

c. zbieranie i przechowywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy w
rodzinie na terenie gminy,

d. nawiazywanie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie
udzielaniem pomocy ofiarom przemocy domowej w tym noclegu,

e. Inicjowanie dziatai zmierzajacych do podniesienia kwalifikacji os6b majacych
W swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy,

f. stosowanie procedury interwencji — .Niebieska karta” — rozpoznawanie
zaburzen zycia rodzinnego na skutek naduzywania alkoholu i stosowania
przemocy, ulozenie planu pomocy czlonkom rodziny i zaplanowanie dzialan
interwencyjnych.

2) Prowadzenie na terenie szkol i innych placéwek o$wiatowych programéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, odpowiadajacych standardom Wyznaczonym
przez technologie profilaktyczne obejmujace :

a. Profilaktyke pierwszorzedowa — adresowang do ogdlu dzieci i mlodziezy,
majgeq na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji
alkoholowej czy narkotykowej

b. Profilaktyke drugorzedowa — adresowang do grup podwyzszonego ryzyka, a
wige do oséb, ktére przeszly juz inicjacie i u ktérych wystepuja liczne lub
powazne  problemy (osobiste, rodzinne, szkolne) —  $wietlice
socjoterapeutyczne,

3) Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktorych celem jest wspieranie asystencji dziecka 1 przygotowanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. JLs

4) Wspiczanie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycziych opracowanych i

i . : £l
realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup rowiesniczych np. kluby
dyskusyjne, gazetki itp.

3) Wspieranie rozwoju 1 dzialalnodei wolontariatu — warsztaty, szkolenia poglebiajace
wiedze i umiejetnosci z zakresu profilaktyki problemowej i promocji zdrowia.

6) Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych adresowanych dla dzieci,
miodziezy i ich rodzicdw.

7) Wspieranie akcji zywienia dzieci w szkolach, szezegélnie dzieci zagrozonych
niedozywieniem na skutek alkoholizmu Iub innych patologii wystepujacych w
rodzinnych domach

8) Inicjowanie, wspieranie akcji majacych na celu organizacje letniego wypoczynku
dzieci i mlodziezy poza rodzinnym $rodowiskiem czesto skazonym uzaleznieniami.

é# Udzial dzieci i mlodziezy w obozach profilagtycznych, koloniach z
elementami profilaktyki i innych formach wypoczynku pozwalajacych na
ksztaltowanie prawidiowych postaw osobowosciowych.



b. Realizacja pozalekeyjnych zajeé sportowych.

9) W ramach profilaktyki pierwszorzedowe] realizowane sa Programy Profilaktyczne w
szkotach i innych placéwkach oswiatowych, kiére majq charakter:

3)
4)

)

6)

b

a. informacvino — edukacyiny — nastawiony na przekazywanie informacji o
zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i
mechanizmach powstawania uzaleznien a takze na éwiczenie waznych
umigjetnosdci Zyciowych np. : program ,Wezesna Profilaktyka™ ,Odczuwaj
Ufaj Moéw ,, ,.Debata ,,

b. alternatyw - umozliwiajace dzieciom i miodziezy zaspokajanie potrzeby
aktywnosci i osiagnigé poprzez angazowanie sie w jakas pozytywna
dzialalnoéé — sport, turystyka, teatr, praca charytatywna, muzyka ruchowa,
ekologia, plastvka.

¢. rowiesnicze — bazujace na pracy z pozytywnymi liderami mlodziezowymi.

d. terapeutyczne — zwracanie uwagi na mocne strony dziecka, ktdre stanowia
podstawe dzialan wspomagajacych jego rozwéj np. zajecia korekeyjno —
kompensacyjne, socjoterapeutyczne.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

prowadzenie dzialalnodci edukacyjnej majacej na celu zmniejszenie spozycia
alkoholu,
wszechstronne ksztalcenie w dziedzinie profilaktyki czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, nauczycieli, pedagogéw, pracownikow
socjalnych, policjantow,
organizacja zaje¢ aktywizujgcych osoby bezrobotne,
wspieranie dzialan podejmowanych przez lokalnych lideréw, kiérzy tworza ,.koalicjg
trzezwosclowq”, aktywizujg lokalne Srodowiska i wskazujg alternatywne spasoby
spedzania wolnego czasu,
upowszechnienie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu problematyki
uzaleznien,
edukacja rodzicow w dziedzinie profilaktyki uzaleznien,

] e
Ustalenie szczegdfaf;yck zasad wydawania i cofania zezwolen na sprzeda: napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spoiycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy,
kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydaje si¢ z uwzglednieniem
warunkow zawartych w uchwatach Rady Gminy w Sofisku

a. W sprawie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych i warunkow sprzedazy tych napojéw.

b. w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow zawierajacych
powyzej 4,5% alkoholu z wyjatkiem piwa przeznaczonych do spozycia w
micjscu  sprzedazy po zapoznaniu Si¢ z opinia Gminnej Komisji
Romadqmwgia Probleméw Alkoholowych w przedmiocie g sadnosci
wydania zeziolenia,



2)

3)
4)

D
2)

Postgpowanie w sprawie cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
prowadzi si¢ z uwzglednieniem warunkéw zawartych w ustawie o wychowaniu w
trzezwoécei i przeciwdzialania alkoholizmowi.

Prowadzenie szkolen dla wiascicieli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.,
Kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

a. Kontroli podlegajg wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i
podawanie napojdw alkoholowych przeznaczonych do Spozycia na miejscu i
poza miejscem sprzedazy,

b. Kontrole prowadza:

- upowaznieni przez Wéjta Gminy Sonsk czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
- inne upowaznione organy w tym pracownicy Urzedu Skarbowego, Policji

c. Zakres kontroli:

- zgodnos¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnie
waznym zezwoleniem,

- przestizeganie warunkéw ustawy o wychowaniu w trzezwodei 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- przestrzeganie porzadku publicznego wokol miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych,

d. Czynnosci kontrolnych dokonuje sie w obecnosci kontrolowanego, osoby
zastgpujacej kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej,

e. Podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewni¢ warunki niezbedne do
przeprowadzenia kontroli,

S Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sig protokol, ktéry wraz z wnioskami
przekazuje sie do orpanu wydajacego  decyzje z réwnoczesnym
powiadomieniem  Gminnej Komisji ~ Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych.

Wspomaganie dzialalnosei stowarzyszen, akcfi i innych organizacji pozarzqdowych
stuzqeych ropwigzywaniu probleméw alkolglowych

wspieranie edukacyjne i materialne podmiotéw zajmujacych sie rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych,

wlaczenie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan wynikajacych z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien,

Realizacja zadari Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych

> woer
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych opiniuje i
inicjuje Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowy.



2) Do zadan Komisji nalezy

a.  Inicjowanie dzialan w zakresie zadan wynikajacych z art. 4.1, ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu  w trzeswodci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz473 z
poZn. zm,)

b. Opiniowanie szczegdlowych zasad wydawania i cofania zezwoleti na
prowadzenie sprzedazy na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz
kontroli przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

c. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu.

d. Przeprowadzanie wywiadéw $rodowiskowych i rozméw w sprawach
0sob naduzywajgcych alkoholu.

e. Kierowanie na badanie do bieglego w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu
leczniczego dla os6b ktére w zwigzku z naduzywaniem napojow
alkoholowych powoduja rozklad pozycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja sie od pracy albo systematycznie zaklocaja
spokdj lub porzadek publiczny.

f.  Kierowanie do sadéw wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie
zastosowania obowigzku poddania sig leczeniu odwykowemu,

8. Zasady wynagradzania Czlonkow GKRPA

1) Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
otrzymuja wynagrodzenie za swoja prace zgodnie z art4' ust.5 z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U z 2007r. Nr 70, poz.473 z pézn. zm.). Praca jest
wykonywana na podstawie umowy — zlecenia, Umowa wigze sie z
wykonywaniem  zadari,# $ciSle okreflonych w  Gminnym Programie ,*
Rozwigzywania Probletnéw Alkoholowych i Narkomanii : k

a. Za posiedzenia 3 osobowych zespoléw prowadzacych roZmowy motywujace
do podjecia leczenia oraz posiedzenie komisji w pelnym skladzie w wysokosci
30 zlotych za posiedzenie,

b. Sporzadzenie wywiadu srodowiskowego w wysokosei 55 zlotych.

¢. Przeprowadzenie kentroli placéwki handlowej ze sprzedazg napojow
alkoholowych w wysokosci 55 zlotych. |

d. Prowadzenie dokumentacji dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych / korespondencija , obstuga posiedzen komisji i
sporzgdzanie protokétéw z tych posiedzen/ w wysokodci 200 ztotych
miesigcznie.

e. Czlonkom Gminnej EKomisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowyche
przystuguje zwrot kosztow podrézy zwiazanych z uczestnictwem w
szkoleniach na podstawie delegacji stuzbowej.



9.Zasady finansowania niniejszego Programu

Finansowanie realizacji zadan niniejszego programu bedzie dokonywane zgodnie z ustawa z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosei i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi w ramach $rodkéw pochodzacych za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych wnoszonych przez prowadzace te sprzedaz podmioty gospodarcze

10.Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problenmdw
Alkoholowych

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przygotowuje Pelomocnik Wéjta ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wraz z Gminna Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
przedstawia Radzie Gminy w Sonisku .

V1. Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 z pézn, zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2005r. Nr 179,
poz. 1485 z p6zn. zm.)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003r, w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placéwkach (Dz. U. z 20031, Nr 11, poz, 114).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001r. w

sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkél (Dz. U. z

2001r. Nr 61, poz.624 z p6Zn. zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o0 pomocy spolecznej ( Dz. U. z 2008r. Nr 115 poz.

728, z pézn. zm.). :

6. Ustawa z dnia 24 kwjetnia 2003r, o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolghtariacic
(Dz. U. z 2003r. Nr 96 poz. 873 z pézn. zm.) b
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