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1. Oswiadczenie projektanta

Oswiadczenie

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane niniejszym
oswiadczamy, ze projekt budowlany - branza sanitarna

Nazwa inwestycji: ROZBUDOWA Z PRZEBUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY
SZKOLE W ROSTARZEWIE
Adres inwestycji: JEDN. EWID.: 300504_5 RAKONIEWICE - OB. WIEJSKI

OBREB: 0017 ROSTARZEWO
DZ. NR EWID. 298/1

Inwestor: GMINA RAKONIEWICE
OSIEDLE PARKOWE 1
62 — 067 RAKONIEWICE

zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej i
wydany w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyc.

SPRAWDZAJACY PROJEKTANT
mgr inz. Weronika Lorenz-Cicha mgr inz. Zygmunt Maniaczyk
upr. WKP/0134/POOS/17 upr. 1514/91/Lo

w spec. instalacyjnej W spec. inzynieryjno-instalacyjnej
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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU
3. Podstawa opracowania

- uzgodnienia z Inwestorem,

- projekt budowlany architektoniczno-konstrukcyjny budynkoéw,

- ustalenia materiatowe,

- uzgodnienia miedzybranzowe,

- wytyczne do projektowania i wykonawstwa producentow materiatdw
instalacyjnych,

- aktualne normy, przepisy, literatura fachowa.

4. Instalacja zimnej i cieptej wody uzytkowej

Zasilanie projektowanego budynku w wode zimng realizowane bedzie
z projektowanego wg oddzielnej dokumentacji projektowej przytgcza wodociggowego
PEG3.

Wewnetrzng instalacje wodociggowg na cele bytowo-gospodarcze nalezy
wykona¢ z rur polipropylenowych jako instalacje trojnikowa, fgczong poprzez
zgrzewanie polifuzyjne. Przewody nalezy wykonac z rur o klasie cisnienia PN20 prod.
Wavin lub rownowazne. W czesci rysunkowej opracowania zostaty podane srednice
zewnetrzne rur. Przewody prowadzi¢ podstropowo w istniejgcej czesci budynku
natomiast w nowoprojektowanej czesci budynku w posadzce oraz bruzdach
Sciennych. Przewody wody zimnej w celu ochronny przed skraplaniem sie pary wodnej
na powierzchni przewodoéw oraz ochrong przed podgrzewaniem nalezy zaizolowaé
otuling z pianki poliuretanowej gr. 6 mm. W celu ograniczenia strat ciepta przewody
wody cieptej i cyrkulacyjnej nalezy zaizolowa¢ materiatem izolacyjnym o
wspotczynniku przenikania ciepta 0,035 W/(m/K) o grubosci:
> Srednica wewnetrzna do 22 mm - 20mm
> Srednica wewnetrzna od 22 do 35 - 30mm
> Srednica wewnetrzna od 35 do 100 - réwna $rednicy wewnetrznej rury
Uwaga:

Przy zastosowaniu materiatdw izolacyjnych o innym wspéiczynniku
przewodzenia ciepta nalezy odpowiednio skorygowaé grubosé¢ warstwy
izolacyjnej.

W miejscach przejs¢ przez przegrody osadzic tuleje ostonowe z rur z tworzyw
sztucznych. Nie stosowac tulei z rur stalowych lub z blachy. W miejscach przejsc¢ nie
moga wystepowac potaczenia rur. Przestrzen miedzy tulejg a rurg wypetni¢ materiatem
plastycznym nie oddziatywujgcym na materiat rury PP - np. pianka poliuretanowa. Do
uszczelnienia tgcznikdw gwintowanych stosowac tasme lub paste teflonowa.

Woda ciepta na potrzeby byt.-gosp. dla przygotowywana bedzie
w projektowanym podgrzewaczu monowalentnym np. typ SGW(S) 720 prod. Galmet
lub réwnowazne o pojemno$ci nominalnej 694 dm3, ktérego wezownica bedzie
zasilana czynnikiem grzewczym z istniejgcych dwoéch kottéw gazowych. Nie
przewiduje sie montazu grzafki elektrycznej w zasobniku ze wzgledu na przewidywang
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wymiane istniejgcych kotéw gazowych z otwartg komorg spalania na Kkotly
kondensacyjne z zamknietg komorg spalania z petng modulacjg palnikéw.

Ze wzgledu na znaczne odlegtosci przyboréw sanitarnych od zrédet cieptej
wody, zaprojektowano instalacje cyrkulacyjne z obiegiem wymuszonym przez zestaw
recyrkulacji c.w.u. z pompg cyrkulacyjng. W celu zrébwnowazania przeptywu na kohcu
gatezi projektowanej instalacji cyrkulacyjnej, zamontowa¢ termostatyczny zawory
regulacyjny z funkcjg wstepnej nastawy przeptywu resztkowego, GW, DN15.

W trakcie montazu nalezy zadba¢ o wtasciwe mocowanie oraz prowadzenie
przewodow, biorgc pod uwage ich rozszerzalno$¢ termiczng — wytyczne producenta
rur.

Zuzycie wody na cele bytowo-gospodarcze bedzie mierzyt projektowany zestaw
wodomierzowy umieszczony w pomieszczeniu technicznym zgodnie z czescig
graficzng opracowania sktadajgcy sie z wodomierza wielostrumieniowego WS16
DN40 prod. Apator lub réwnowazne na konsoli wodomierzowej 2” z zaworami
odcinajgcymi DNS0 oraz zaworem antyskazeniowym DN50.

Po wykonaniu instalacji nalezy wykonac¢ ptukanie wodg o mozliwie duzej predkosci
przeptywu, a nastepnie podda¢ je probie szczelnosci zgodnie z ,Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych”, tom Il — ,Instalacje
Sanitarne i Przemystowe”. Po zakonczeniu czynnosci montazowych, po uprzednim
odtgczeniu urzgdzenia kottowego, nalezy wykonac¢ proby cisnieniowe na zimno i
gorgco zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-
montazowych”, tom Il — Instalacje Sanitarne.

Zabezpieczenie ppoz. budynku

Zewnetrzne zabezpieczenie dostaw wody na wypadek pozaru zapewnione
bedzie poprzez istniejgcy hydrant podziemny w odlegtosci nie wiekszej niz 75 m
mierzgc od lica budynku i projektowany w odlegtosci nie wiekszej niz 150 m od lica
budynku hydrant naziemny ppoz. DN 80 o wydajnosci 10 dm?®/s kazdy. Do
projektowanego hydrantu nalezy wykona¢ przytacze PE90 z istniejgcej sieci
wodociggowej poprzez montaz trojnika. Ze wzgledu na brak informacji na mapie o
Srednicy istniejgcej sieci wodociggowej przed wykonaniem przytgcza nalezy dokonac
odkrywki w celu sprawdzenia $rednicy i wydajnosci sieci. W przypadku braku
wymaganych parametrach sieci nalezy poddacC jg przebudowie do najblizszego
hydrantu zewnetrznego.

Wewnetrzne zabezpieczenie stanowi¢ bedg projektowane cztery hydranty
wewnetrzne DN 25 usytuowane zgodnie z rzutami instalacji cieptej i zimnej wody.
Instalacje doprowadzajgcg wode do ww. hydrantow wykona¢ z rur stalowych
ocynkowanych, tgczonych poprzez skrecanie oraz zaprasowywanie (przewody
prowadzone podposadzkowo). Wysokos¢ zaworu hydrantowego od poziomu posadzki
1,35 m 10,1 m. Hydranty wewnetrzne typ PN-EN 671-1[W-25/30] oraz PN-EN 671-
1[Z-25/30] (w wersji wykonania prawej lub lewej) wraz z wyposazeniem, konstrukcjg
wsporczg, obudowane w szafce z drzwiczkami w wykonaniu petnym z zamkiem EURO
(pokretnym z plombg), wg PN-EN-671-1 o0 zasiegu w poziomie 33 m, z zastosowaniem
weza gumowego wody ttocznej o dtugosci 30 m.
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Ze wzgledu na zastosowanie rur z tworzyw sztucznych, konieczne jest
ograniczenie negatywnych skutkow stopienia sie tych rur w przypadku ewentualnego
wybuchu pozaru. Jednym z takich skutkédw moze by¢ spadek cisnienia w instalacji
hydrantowej uniemozliwiajgcy przeprowadzenie akcji gasniczej. Nalezy w zwigzku z
tym zastosowaé specjalny zawdr zamykajgcy sterowany elektomagnetycznie (
odciecie wody na cele bytowe w przypadku pozaru) typ EV220B DN50, uszczelnienie
EPDM np. prod. Danfoss lub rownowazne wraz z cewkg elektromagnetyczng 230V
50Hz, sym. cewki BE230 AS prod. Danfoss lub rownowazne. Otwieranie i zamykanie
tego zaworu realizowane bedzie poprzez zatgczanie i wylgczanie napiecia
elektrycznego. Sterowanie pracg zaworu bedzie odbywal sie poprzez presostat
mierzgcy cisnienie w instalacji hydrantowej — woéwczas zamkniecie zaworu nastepuje
automatycznie w momencie wykrycia spadku ci$nienia w instalacji przeciwpozarowej
np. prod. Danfoss lub rownowazne.

5. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Scieki sanitarne z projektowanego budynku odprowadzane bedg do
przebudowywanej instalacji kanalizacji sanitarnej na terenie dziatki. Scieki
odprowadzane bedg istniejgcym przytgczem kanalizacji sanitarnej.

Projektowane/przebudowywane studnie betonowe oraz tworzywowe o
DN1000/425 wyposazy¢ w wiazy zeliwne typu ciezkiego.

Instalacje podposadzkowg nalezy wykona¢ z rur PVC-U kielichowych ze Sciankg
lita jednorodng do kanalizacji zewnetrznej o klasie sztywnosci obwodowej S — SN8
prod. Wavin lub robwnowazne ze spadkami zgodnie z czescig rysunkowg projektu.
Natomiast instalacje zewnetrzng wykonaé z rur o klacie sztywnosci obwodowej S-
SN12 ze wzgledu na mate przykrycie rur. Instalacje nalezy rowniez zaizolowac
termicznie np. z tupin styroduru. Rury kanalizacyjne w miejscu przejscia pod
fundamentami zabezpieczac rurami ochronnymi PCV (Srednice zgodnie rys.), a wolng
przestrzen miedzy Sciankami rury przewodowej i ochronnej wypetni¢ plastycznym
materiatem nie powodujgcym korozji np. pianka PU. Wykopy zasypywac¢ gruntem
rodzimym bez kamieni i innych ostrych przedmiotéw. Wykopy po wykonaniu podsypki
i obsypki piaskowej zasypywa¢ gruntem rodzimym bez kamieni i innych ostrych
przedmiotow.

Piony kanalizacyjne wyprowadzi¢ 0,7 m ponad dach i zakonczy¢ rurami wywiewnymi
PVC160 zgodnie z czescig graficzng opracowania natomiast w dolnej czesci nad
posadzkg umiesci¢ rewizje. Podejscia do przyboréw sanitarnych prowadzone nad
posadzkg wykonac z rur PVC-s prod. Wavin lub rownowazne.

Przed wykonaniem zasypki, instalacje kanalizacji sanitarnej nalezy poddac probie
szczelnosci poprzez zalanie wodg odcinkéw poziomych kanalizacji do wysokosci kolan
taczacych je z pionami. Pozostatg czes¢ instalacji (piony i podejscia do przyborow)
nalezy sprawdzi¢ na szczelno$¢ w czasie swobodnego przeptywu wody.

6. Roboty ziemne

Rurociggi uktada¢ w wykopach waskoprzestrzennych wykonywanych
mechanicznie. Przy mechanicznym wykonywaniu wykopu zwroci¢ uwage, aby go nie
przegtebiac. Wszystkie wykopy waskoprzestrzenne gtebsze jak 1,0 m zabezpieczy¢
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przy uzyciu obuddéw skrzyniowych (bokséw). Wykopy zabezpieczy¢ barierkami
o wysokosci 1,1 m, a w porze nocnej oswietli¢ znakami ostrzegawczymi. Na dnie
wykopu wykona¢ podsypke z piasku o grubosci 10 cm. Urobek sktadowac
z jednej strony wykopu w odlegtosci minimum 0,6 m od krawedzi wykopu.

Rurociggi uktadaé w suchym wykopie. Na wypadek wystgpienia wody
gruntowej, wykopy osuszy¢ poprzez wypompowywanie wody przy uzyciu igtofiltréow
o Srednicy 63 mm w rozstawieniu co 1,5 m, wptukiwanych obustronnie w grunt na gt.
min. 2,5 m.

7. Ukladanie rur wodociggowych i kanalizacyjnych, obsypka, zasypka

Przewody uktada¢ na podtozu catkowicie odwodnionym z wyprofilowanym
dnem na tozysko nosne rury zgodnie z zaprojektowanymi spadkami. Wyréwnywanie
spadkéw rury przez podkladanie kawatkéw drewna, kamieni lub gruzu jest
niedopuszczalne — rura wymaga podbicia na calej dtugosci. Po sprawdzeniu
prawidtowosci spadku utozonej rury nalezy wykonac jej stabilizacje poprzez wykonanie
obsypki z piasku do wysokosci 20 cm ponad wierzch rury. W koncowej fazie robét
zasypke uzupetni¢ do wysokosci 30 cm ponad wierzch rury. Warstwe ochronng
wykonywaé warstwami o grubosci nieprzekraczajgcej 1/3 Srednicy rury, starannie jg
ubijajgc z obu stron rury, z rbwnoczesnym usuwaniem zastosowanego szalowania.

Szczegdblng uwage nalezy zwrdci¢ na zageszczenie obsypki w tzw. ,pachach”.
Podbijanie w ,pachach” nalezy wykonywac podbijakami drewnianymi. Stosowanie
ubijakéw metalowych lub mechanicznych dopuszczalne jest w odlegtosci poziomej 10
cm od rury. Ubijanie mechaniczne moze by¢ przeprowadzone sprzetem lekkim przy
30 cm warstwie piasku ponad wierzchem rury.

Zasypke wykonywa¢ gruntem rodzimym, warstwami z jednoczesnym
zageszczeniem i wycigganiem obudow skrzyniowych. Stopien zageszczenia wykopu
nie moze by¢ mniejszy niz 1,0. W przypadku wystgpienia gruntu uniemozliwiajgcego
jego prawidtowe zageszczenie, dokonaC jego wymiany w zakresie ustalonym
z kierownikiem budowy.

8. Instalacja grzewcza

Zasilanie przedmiotowego budynku w ciepto realizowane bedzie za pomoca
istniejgcych dwoch kottdw gazowych atmosferycznych o mocy 100 kW kazdy.

W budynku zaprojektowano uktad ogrzewania dwururowego z zastosowaniem
przewodow stalowych tgczonych przez spawanie i/lub potgczenia gwintowane -
instalacja zasilajgca aparaty grzewczo-wentylacyjne VR1 prod. VTS lub rownowazne,
wezownice wymiennika c.w.u. oraz nagrzewnice wodng w centrali wentylacyjnej. Ze
wzgledu na lokalizacje centrali wentylacyjnej na dachu budynku, instalacje zasilajgcg
jej nagrzewnice nalezy wypetni¢ glikolem etylenowym 35%. Wezet pompowy
zlokalizowany na centrali wentylacyjnej wyposazony jest w pompe obiegowg
przystosowang do pracy w uktadzie glikolowym o stezeniu do 35%.

Istniejgce obiegi grzewcze nalezy poddac przebudowie, ktéra bedzie polegata na
likwidacji istniejgcych uktadéw pompowych a odejscia od rozdzielaczy kottowych
nalezy zaslepiC. Istniejace obiegi grzewcze nalezy potgczy¢ z nowymi grupami
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pompowymi zgodnie z zatgczonym schematem technologicznym instalacji grzewczej
w czesci graficznej opracowania.

Ogrzewanie sali gimnastycznej realizowane bedzie poprzez 3 aparaty grzewczo —
wentylacyjne VR1 prod. VTS lub réwnowazne. llo$¢ w/w aparatow zostata tak dobrana
aby poryly one zapotrzebowanie na ciepto przez przenikanie przy pracy na | biegu
wentylatora (38 dB) przy parametrach instalacji grzewczej 70/55 st. C. Na instalacji
powrotnej z w/w aparatow nalezy zastosowacé zawory z sitownikiem prod. VTS lub
rownowazne oraz zawory rownowazgce STAD 20 prod. IMI Heimeier lub rwnowazne.

Instalacje zasilajgcg rozdzielacze ogrzewania podtogowego nalezy wykonac z
przewodow z tworzywa sztucznego PE-X/AI/PE prod. Wavin lub réwnowazne.
Instalacje zasilajgca rozdzielacze w istniejgcej czesci budynku prowadzié¢ podstropowo
natomiast w projektowanej — podposadzkowo zgodnie z czesScig graficzng
opracowania.

Instalacje ogrzewania podtogowego od rozdzielaczy kompletnych umieszczonych
w szafkach podtynkowych o wymiarach dostosowanych do wielkosci rozdzielacza,
wykona¢ z przewodow z tworzywa sztucznego PE-X/AI/PE o $rednicy 16x2,0 prod.
Wavin lub rownowazne prowadzonych w warstwie izolacyjnej posadzki. W celu
minimalizacji strat cieplnych przewody zaizolowa¢ termicznie zgodnie =z
obowigzujgcymi przepisami. Izolacje zabezpieczy¢ za pomocg tasmy. Srednice
przewodow wg obliczeh oraz szczegoty ich rozprowadzenia przedstawiono czesci
rysunkowej  opracowania. W  pomieszczeniu  projektowanego = zestawu
wodomierzowego przewidziano grzejnik w celu ochrony przed zamarznieciem.

Dobdr grubosci otulin:

Minimalna grubos¢ izolacji
Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu cieplnej
( materiat 0,035 W/(m x K)
1. | Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
5 Srednica wewnetrzna od 22 mm do 35 | 30 mm
mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 mm do 100 | réwna $rednicy wewnetrznej
mm rury
4. | Srednica wewnetrzna powyzej 100 mm 100 mm
Przewody i armatura wg poz. 1 do 4 |2 wymagan z punktow 1-4
5. | przechodzgce przez $ciany lub stropy,
skrzyzowanie przewodoéw
Przewody ogrzewan centralnych wg poz. | 2 wymagan z punktow 1-4
6 1 do 4 utozone w komponentach
" | budowlanych miedzy  ogrzewanymi
pomieszczeniami roznych uzytkownikow
7. | Przewody wg poz. 6 utozone w posadzce | 6 mm

Obiekt ogrzewaé bedg trzy niezalezne obiegi z wymuszonym przeptywem przy

uzyciu grup pompowych z pompami elektronicznymi typu Poe MEGA prod. LFP lub
rownowazne. Typy pomp podano w czesci graficznej opracowania.

12
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Projektowana instalacja bedzie pracowata w uktadzie zamknietym podgrzewajgc

wode na potrzeby ciepta technologicznego (zasilanie aparatow grzewczo-
wentylacyjnych oraz nagrzewnicy w centrali wentylacyjnej), centralnego ogrzewania
oraz cieptej wody uzytkowej. Zabezpieczenie instalacji grzewczej stanowi¢ bedg dwa
istniejgce zawory bezpieczenstwa 1” oraz istniejgce zamkniete przeponowe naczynia
wzbiorcze o poj. 110 i 50 dm? prod. Reflex. Ze wzgledu na zwiekszenie ztadu instalaciji
nalezy zainstalowa¢ dodatkowe naczynie przeponowe np. NG35 prod. Reflex lub
rownowazne.
Obliczenia zapotrzebowania na ciepto wykonano przy pomocy programu
komputerowego Buderus OZC basic 6.1 w oparciu o aktualny zbiér norm: PN-EN I1SO
6946 oraz PN-EN 12831:2006. Temperatura czynnika grzejnego przyjeta do doboru
aparatow grzewczo-wentylacyjnych 70/55° C natomiast ogrzewania podtogowego
45/35° C.

8.1 0grzewanie podiogowe

Ogrzewanie podtogowe zasilane bedzie z projektowanych 5 rozdzielaczy z
rotametrami umieszczonych w szafkach podtynkowych. Rozdzielacze do ogrzewania
podtogowego wyposazone sg we wskazniki przeptywu — rotametry- wyskalowane do
6 I/min, umozliwiajgce bezposredni odczyt strumienia wody w danej petli grzewczej
oraz pozwalajg na doregulowanie przeptywu w zaleznosci od rzeczywistych rozptywow
wody w poszczegodlnych obiegach.

Szafki ostonowe rozdzielaczy sg wykonane z wysokiej jakosci blachy
ocynkowanej i malowane proszkowo na kolor biaty RAL9003. Drzwiczki zamykane sg
na kluczyk. W przypadku szafek podtynkowych istnieje mozliwos¢ regulacji wysokosci
i gtebokosci. Szerokos¢ szafki dobiera sie w zaleznosci od ilosci zaprojektowanych
obiegdw rozdzielacza oraz osprzetu dodatkowego (elektrozawory w szafkach
zasilajgcych ogrzewanie w sali gimnastycznej). Szafki wyposazone sg w listwy do
montazu rozdzielacza i listwy automatyki.

Ogrzewanie podtogowe mimo duzej bezwiladnosci cieplnej wymaga
precyzyjnego sterowania. W przeciwnym razie moze sta¢ sie utrapieniem dla
uzytkownikow. Przede wszystkim nalezy kontrolowa¢ temperature zasilania
rozdzielacza, ktéra powinna zaleze¢ od aktualnych warunkéw pogodowych i w zadnym
wypadku nie moze przekracza¢ maksymalnej wartosci temperatury zaprojektowanej
dla catej instalacji ogrzewania podtogowego. Poniewaz jest ona nizsza niz temperatura
zasilania grzejnikdw koniecznie trzeba zastosowal uktad mieszajgcy zgodnie z
zatgczonym schematem instalacji grzewcze;j.

Dla prawdziwego komfortu cieplnego wszystkich uzytkownikow nie wystarczy

jeden czujnik temperatury w tzw. miejscu reprezentatywnym.
Wystarczy, ze w pomieszczeniu, w ktérym sie on znajduje temperatura powietrza
wzrosnie, by w catej instalacji spadta temperatura krgzgcej wody lub zamknety sie
wszystkie obiegi — rowniez te odpowiedzialne za ciepto w pozostatych
pomieszczeniach.

W kazdym pomieszczeniu nalezy zainstalowaC regulator temperatury
(termostat), na kazdym obiegu gtowice termoelektryczng, a przy pomocy listwy
automatyki potgczy¢ kazdy regulator z podlegajgcymi mu obiegami grzewczymi
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(jednym lub kilkoma w zaleznosci od ilosci petli grzewczych w pomieszczeniu). Jezeli
temperatura powietrza przekroczy nastawiony na regulatorze poziom, gtowice
termoelektryczne na rozdzielaczu zamkng przeptyw w odpowiednich obiegach. Jezeli
temperatura spadnie ponizej nastawionej wartosci gtowice znowu otworzg zawory, by
ciepta woda mogta znowu zasili¢ obieg. Sterowanie w/w obiegami nalezy wykonaé¢ w
systemie Danfoss Link lub réwnowazne.

Termostat zamontowaC na Scianie wewnetrznej na wysokosci okoto 1,5 metra od
podtogi. Aby mogt mierzyC rzeczywistg temperature powinien sie znajdowac w miejscu
nienastonecznionym, z dala od okien i drzwi.

Jako elementy grzejne w instalacji zaprojektowano niskotemperaturowe
ogrzewanie podtogowe. Instalacje ogrzewania podtogowego projektuje sie z rur PE-
X/AL/PE prod. Wavin Ilub réwnowazne podtgczonych do rozdzielaczy. Petle
ogrzewania podtogowego nalezy uktadac na styropianowych ptytach systemowych gr.
3 cm przeznaczonych do uktadania ogrzewania ptaszczyznowego. Nie mozna
mocowac rur ogrzewania podtogowego do styropianu warstwy docieplenia podtogi.
Rury mocowaC do ptyt dedykowanymi zapinkami. Przy montazu ogrzewania
podiogowego Scisle przestrzegaé instrukcji montazu producenta montowanego
systemu. Utozone ogrzewanie podtogowe zala¢ wylewkg cementowg z dodatkami do
jastrychu. Rozstaw petli ogrzewania podtogowego podano w czesci graficznej
opracowania.

9. Wentylacja mechaniczna

Obiekt sali gimnastycznej podzielono na dwie strefy funkcjonalne — sale gtéwng
oraz zaplecze socjalne w sktad ktérego wchodzg przebieralnie, natryskownie z w.c.
Przyjeto zasade, ze wentylacja mechaniczna nie petni funkcji ogrzewania sali
gimnastycznej. Budowa sali z zapleczem wymusita zaprojektowanie systemu
wentylacji mechanicznej wywiewno — nawiewnej wyposazonej w centrale wentylacyjng
obstugujgcy te pomieszczenia.

9.1Sala gimnastyczna

W trakcie uzytkowania sali w zakresie prowadzenia zaje¢ lub zawodéw

sportowych zatozono, ze w sali przebywa ok. 60 osdb. Wieksze imprezy z widownig
odbywaijg sie sporadycznie. Dlatego w kubaturze sali gtéwnej zaprojektowano ukfad
wentylacji mechanicznej wywiewno - nawiewnej, ktérej zadaniem jest usuwanie z
pomieszczenia zyskow ciepta oraz zapewnienie odpowiedniej ilosci Swiezego
powietrza dla przebywajgcych w niej podczas imprez ludzi. Nawiew powietrza do
kubatury strefy boisk zaprojektowano kanatami nawiewnymi zlokalizowanymi pod
stropodachem sali wyposazonymi w nawiewniki typu dysza dalekiego zasiegu z
kierownicami kierunkowymi. Nawiew powietrza do przestrzeni ptyty sali gimnastycznej
zaprojektowano kanatem nawiewnym zlokalizowanym w gérnej czesci sali.
Wywiew z kubatury strefy boisk zorganizowano za pomocg kanatéw wentylacyjnych
umieszczonych pod stropem sali. Wentylacje mechaniczng zaprojektowano tak aby
usuwac w okresie letnim wystepujgce zyski ciepta od nastonecznienia i oswietlenia,
zyski ciepta jawnego i utajonego od przebywajgcych oséb ¢wiczgcych na parkiecie.
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W okresie zimowym wentylacja ogranicza strumien Swiezego powietrza do ilosci
30m?h os.

Z systemem wywiewno — nawiewnym kubatury sali gimnastycznej
wspotpracuje centrala wentylacyjna typu VVS075-R-FRHV/VVS075-FVR prod. VTS
lub rbwnowazne, wyposazona w wymiennik rotorowy odzysku ciepta oraz nagrzewnice
wodng o mocy 37 kW. System kanatéw wentylacyjnych wykona¢ z przewoddéw
prostokatnych oraz rur ,Spiro” z blachy stalowej ocynkowanej gr.0,5 mm. Ksztattki
nalezy tgczy¢ za pomocg potaczen nasuwkowych. Przewody wentylacyjne prowadzi¢
w przestrzeni sufitu podwieszanego. Kanaty prowadzone na zewnetrz budynku
zaizolowac wetng mineralng gr. 8 cm (A = 0,035 W/(m*K)) i dodatkowo zabezpieczy¢
ptaszczem z blachy ocynkowanej. Nawiewniki i wywiewniki w kubaturze sali
gimnastycznej zaprojektowano jako kanatowe wg zestawienia tabelarycznego.
Nawiewniki i wywiewniki w kubaturze pomieszczen socjalnych zastosowano jako
sufitowe. Kanaty w przestrzeni nadsufitowej zaizolowaé warstwg wetny mineralnej o
grubosci 4 cm na ptaszczu z folii aluminiowej. W pomieszczeniu kubatury hali
gimnastycznej nie ma koniecznosci wykonywania izolacji termicznej kanatéw
prowadzonych po scianach pomieszczenia. Na instalacji wykonac otwory rewizyjne co
najmniej co 10 m w celu okresowej konserwaciji. Na gtownych ciggach wentylacyjnych
zastosowac przepustnice reczne w celu zrownowazenia instalaciji.

Pod centrale nalezy wykonac¢ konstrukcje wsporczg z podestem w celu
okresowej konserwacji urzgdzenia przez wykwalifikowany personel. Potgczenia
kanatow z centralg wykonaé za pomoca kotnierzy wibroizlolacyjnych. Przy przej$ciach
kanatow wentylacyjnych przez Sciany i dach nalezy pamieta¢ o dodatkowym miejscu
na izolacje termiczng oraz mase trwale elastyczng, a takze zastosowanie cokotow
wentylacyjnych jak réwniez podstaw dachowych z obrobkg blacharska.

W pomieszczeniach WC przewidziano wentylacje wywiewng tj. uktad stopniowo
redukowanych kanatow wyposazonych w zawory wywiewne. Instalacja wyciggowa
z WC podtgczona bedzie do wentylatora dachowego typu TH-500/160 na podstawie
dachowej RS, wyposazonego w klape zwrotng i sterowane regulatorem REB prod.
Venture Industries lub réwnowazne. Lokalizacje podano w czesci graficznej
opracowania. Nawiew do pomieszczen realizowany bedzie za pomocg krat
nawiewnych transferowych umieszczonych w drzwiach wewnetrznych. Wentylacja
bedzie pracowata w sposob petny w godzinach uzytkowania obiektu, natomiast poza
— W spos6b ograniczony.

9.2 Obliczenia

- wentylacja mechaniczna sali gimnastycznej

Przyjeto, ze podczas imprez okolicznosciowych w sali przebywa srednio 190
0s6b. Stad ilos¢ swiezego powietrza dla przebywajgcych oséb wynosi:

Vw =190 x 30 = 5700 m%h

Przyjeto wydajnos¢ centrali wentylacyjnej 5800 m3/h co przy kubaturze sali V =
5800 m3 daje jedng krotnos¢ wymiany

n = 5800/5800 = 1 I/h
15
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9.3 Zestawienie pomieszczen wentylowanych - centrala wentylacyjna

Nr pom. Wyszczegdlnienie Krotnoé.é wymian llos¢ powietrza

powietrza [m3/n]

1 Sala gimnastyczna 1 5800
2 Sitownia 4 650
3 Szatnia mezczyzn 4 320
4 Umywalnia mezczyzn 5 270
5 Szatnia kobiet 4 320
6 Umywalnia kobiet 5 230
7 Pomieszczenie socjalne 2 100
8 Korytarz 150
SUMA 7840

9.4 Zestawienie pomieszczen wentylowanych — wentylator dachowy

Nr pom. Wyszczegodlnienie KrOt:(?\i?e\t’:Z;nlan llos$¢ powietrza [m3/h]

1 W.C. 100
2 W.C. 50
3 W.C. 50
4 W.C. 50
5 W.C. 100
5 W.C. 50

SUMA 400

9.5 Zestawienie nawiewnikow/wywiewnikdow z centrali wentylacyjnej

Nr Nazwa : . llos¢ . : llos¢
Typ nawiewnika Typ wywiewnika
pom. pom. naw. Wyw.
Sala Dysza dalekiego zasiegu
1 gimansty. KHA250 25 |Krata kanatowa 800x200 4
NCD250+skrzynka NCD250+skrzynka
2 Salka fitnes |rozprezna+przepustnica 2 |rozprezna+przepustnica 2
regulacyjna regulacyjna
. NCD250+skrzynka NCD250+skrzynka
Szatnia . , . .
3 . rozprezna+przepustnica 1 |rozprezna+przepustnica 1
mezczyzn : .
regulacyjna regulacyjna
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. |[NCD250+skrzynka NCD250+skrzynka
Umywalnia . , . ,
4 X rozprezna+przepustnica rozprezna+przepustnica
mezczyzn : .
regulacyjna regulacyjna
Szatnia NCD250+skrzynka NCD250+skrzynka
5 kobiet rozprezna+przepustnica rozprezna+przepustnica
regulacyjna regulacyjna
. |NCD250+skrzynka NCD250+skrzynka
Umywalnia . , . .
6 kobiet rozprezna+przepustnica rozprezna+przepustnica
regulacyjna regulacyjna
7 |Kantor Anemostat ACL200 Anemostat ACL200
trenera
8 wWC Anemostat ACL200

9.6 Zestawienie wywiewnikéw wentylatora dachowego

Nr , . . L .
pom Nazwa pomieszcz. Typ wywiewnika llos¢ wywiewn.
1 W.C. Anemostat ACL160 1
2 W.C. Anemostat ACL160 1
3 W.C. Anemostat ACL125 1
4 W.C. Anemostat ACL125 1
5 W.C. Anemostat ACL125 1
6 W.C. Anemostat ACL125 1
9.7 Zestawienie elementow wentylacji - centrala
Linia nawiewna 1
Nr S .
clem. Wyszczegodlnienie Uwagi
N 1 |Ksztattka przejsciowa
N 2 |Prostka 700x500; =850
N 3 |Kolano 700x500/700x500; 90
N 4 |Prostka 700x500; I=2500
N 5 |Przepustnica 700x500
N 6 |Prostka 700x500; I=1800
N 7 |Kolano 700x500/700x500; 90
N 8 |Kolano 700x500/700x500; 90
N 9 |Prostka 500x700; I=4000
N 10 |Kolano 700x500/700x500; 90
N 11 |Prostka 500x700; I=17600
N 12 |Kolano 700x500/700x500; 90
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N 13

Prostka 500x700; I=7400

N 14

Redukcja 700/500//600x500

N 15

Prostka 500x600; 1=7000

N 16

Redukcja 600/500//500x500

N 17

Prostka 500x500; |=6900

N 18

Redukcja 500x500/350x350

N 19

Prostka 350x350; 1=8200

N 20

Przepustnica @400

N 21

Kolano @400; 90

N 22

Prostka ©3400; I=1000

N 23

Kolano @400; 90

N 24

Prostka &3400; I=3500

N 25

Redukcja &400/<300

N 26

Prostka ©&3300; I=5000

N 27

Redukcja &300/250

N 28

Prostka &250; 1=7700

N 29

Redukcja &250/<160

N 30

Prostka &160; 1=1700

N 31

Kolano @160; 90

N 32

Prostka &160; 1=2500

N 33

Kolano @160; 90

N 34

Prostka &160; 1=1300

N 35

Prostka ©3250; I=3000

N 36

Redukcja &250/<160

N 37

Prostka &3160; 1=4200

N 38

Kolano @160; 90

N 39

Prostka &3160; 1=4300

N 40

Kolano @160; 90

N 41

Prostka &3160; =400

N 42

Prostka ©&3160; 1=900

N 43

Prostka ©120; I=1500

N 44

Kolano @120; 90

N 45

Prostka ©120; I=1500

Nawiewnik-wg zestawienia nawiewnikow

Linia wywiewna 1

Nr
elem.

Wyszczegolnienie

Uwagi

W 1

Ksztaltka przejsciowa

W2

Prostka 700x500; 1=850
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W3

Kolano 700x500/700x500; 90

W4

Kolano 700x500/700x500; 90

W5

Kolano 500x700/500x700; 90

W 6

Przepustnica 700x500

W7

Kolano 500x700/500x700; 90

W8

Prostka 500x700; 1=4000

W9

Prostka 500x700; 1=4000

W10

Redukcja 700/500//600x500

W 11

Prostka 500x600; I=7000

W12

Redukcja 600/500//500x500

W 13

Prostka 500x500; 1=6900

W 14

Redukcja 500x500/350x350

W 15

Prostka 350x350; 1=8200

W 16

Przepustnica 400

W 17

Kolano @400; 90

W 18

Prostka &300; 1=18700

W19

Kolano &300; 90

W 20

Prostka £300; 1=4100

W 21

Kolano &300; 90

W 22

Prostka £300; 1=1200

W 23

Redukcja &300/2250

W 24

Prostka £250; 1=7300

W 25

Redukcja &250/160

W 26

Prostka £160; 1=2300

W 27

Kolano &160; 90

W 28

Prostka £160; 1=1000

W 29

Prostka &160; I=1000

W 30

Prostka £250; 1=2800

W 31

Redukcja &250/160

W 32

Prostka £160; 1=3200

W 33

Kolano &160; 90

W 34

Prostka &160; [=3200

W 35

Prostka £120; 1=1500

Wywiewnik-wg zestawienia wywiewnikow

Linia wywiewna 2

Nr
elem.

Wyszczegolnienie

Uwagi

D1

Prostka &160; I=1000

D2

Prostka £160; 1=1600

D3

Redukcja &160/2125

D4

Kolano &125; 90
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D5 |Prostka @125; 1=1900

D6 |Kolano @125; 90

D7 |Prostka @125; 1=1500

D8 |Redukcja @160/125

D9 | Prostka @125; 1=1000

D10 |Kolano &3125; 90

D11 | Wentylator dachowy TH500/160

Wywiewnik-wg zestawienia wywiewnikow

10.Obszar oddziatywania inwestycji

Projektowany obiekt catkowicie miesci sie w obrebie oddziatywania
dziatki 298/1, bedgcej przedmiotem opracowania. Majgc na uwadze przepisy prawa
budowlanego wraz z przepisami wykonawczymi prawa budowlanego oraz przepisy
odrebne, w tym ochrony srodowiska, inwestycja w zaden sposéb nie bedzie wptywata
na ograniczenie zabudowy i uzytkowania dziatek sgsiednich, jak rowniez nie bedzie
ucigzliwa ponad miare dla dziatek sgsiednich.

11.Uwagi koncowe

a)

catosc robot objetych niniejszg dokumentacjg nalezy wykona¢ zgodnie z ,,
Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano-
montazowych , cz. Il - Instalacje sanitarne i przemystowe, przepisami BHP,
ppoz. oraz wytycznymi producentow stosowanych materiatow.
projektowane instalacje muszg zapewnié¢ spetnienie wymagan w zakresie
parametréw higieniczno-sanitarnych w pomieszczeniach a takze
odpowiednie parametry komfortu cieplnego i akustycznego.

rozwigzania techniczne zawarte w niniejszym projekcie sg obowigzkowe.
Wszelkie zmiany w stosunku do niniejszego projektu w trakcie realizacji
obiektu muszg zostaC zaakceptowane przez Inwestora i Projektanta.
Realizacja niezgodna projektem zwalnia Projektanta z odpowiedzialnosci
za projektowany i realizowany obiekt oraz przenosi te odpowiedzialnos¢ na
Wykonawce. Rozwigzania te muszg by¢ warunkami Pozwolenia na budowe,
obowigzujgcymi przepisami i wymogami (warunkami) technicznymi,
normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania.

opis techniczny jest integralng czescig projektu. Przed sporzgdzeniem oferty
na prace budowlane i instalacje nalezy zapozna¢ sie szczegoétowo z
dokumentacjg (czescig rysunkowg i opisowg) wszystkich branz.
przytoczone w niniejszym projekcie, nazwy wlasne materiatéw, ich znaki
towarowe itp., posiadajg charakter pomocniczy i przyktadowy. Przytoczone
zostaty, w celu zdefiniowania oczekiwanego standardu jakosciowego lub
technicznego. Przez co, dopuszcza sie zastosowanie elementow,
materiatdw i urzadzen zamiennych - réwnowaznych, w stosunku do
dokumentacji, o nie gorszych parametrach technicznych, jakosciowych i
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funkcjonalnych, spetniajgcych minimalne parametry okreslone przez projekt
i specyfikacje techniczne, po uzgodnieniu z inwestorem i projektantem.

f) obiekty budowlane, mogg by¢ wzniesione jedynie przy uzyciu wyrobow
budowlanych, oznakowanych znakiem CE (warunkowo B).

SPRAWDZAJACY PROJEKTANT

mgr inz. Weronika Lorenz-Cicha mgr inz. Zygmunt Maniaczyk
upr. WKP/0134/POOS/17 upr. 1514/91/Lo
w spec. instalacyjne;j w spec. inzynieryjno-instalacyjnej
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12.Plan Bioz - strona tytutowa

Nazwa obiektu: Rozbudowa z przebudowg Sali gimnastycznej przy szkole
w Rostarzewie

Adres obiektu: Dz. nr ewid. 298/1, obreb: 0017 Rostarzewo
jednostka ewid. 300504_5 Rakoniewice — obszar wiejski
ul. Rakoniewicka 23, 62 — 068 Rostarzewo

Inwestor: Gmina Rakoniewice
Osiedle Parkowe 1
62 — 067 Rakoniewice

Data: 9.05.2018 r.

Projektant: mgr inz. Zygmunt Maniaczyk
upr. 1514/91/Lo
W spec. inzynieryjno - instalacyjnej

Sprawdzajacy: mgr inz. Weronika Lorenz-Cicha
upr. WKP/0134/POOS/17
w specjalnosci instalacyjnej
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13.Plan Bioz - opis

1. Zakres robot sanitarnych dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé

realizacji:

a) Roboty przygotowawcze :

- szczegobtowe zapoznanie sie z projektem,

- wizja lokalna,

- 0znaczenie miejsca na skfadowanie materiatu niezbednego do wykonania
instalacji,

- wwiezienie materiatu na plac budowy,

- uzgodnienie harmonogramu robot z kierownikiem robét i Inwestorami.

b) Roboty przygotowawcze i montazowe:

- wytyczenie tras przebiegu instalacji wewnetrznych,

- roboty ziemne — przygotowanie wykopéw,

- utozenie rur,

- wykonanie (wykucie) otworu w $cianie dla przeprowadzenia proj. instalacji do
budynku,

- montaz rur ostonowych zabezpieczajgcej rury wtasciwe,

- natrasowie instalacji na scianie,

- przygotowanie odcinkow rur i niezbednych ksztattek i armatury,

- montaz uchwytéw mocujgcych instalacje do $ciany,

- montaz instalacji — spawanie, skrecanie z zachowaniem zasad i wytycznych
ujetych w opisie technicznym,

- podanie instalacji probie cisnienia,

- zasypanie rurociggow usytuowanych poza budynkiem,

- zabezpieczenie instalacji (malowanie), uziemienie,

- izolacja przestrzeni miedzy rurami (rura ostonowa, rura wtasciwa),

- prace odtworzeniowe i porzgdkowe.

2. Wskazanie, dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas
realizacji rob6ot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i
czas wystgpienia:

- zagrozenie przy robotach wyburzeniowych (wykuwanie otworow),

- zagrozenie przy robotach ziemnych,

- zagrozenie przy robotach zwigzanych z montazem rur, ksztattek i armatury —
spawanie, skrecanie,

- zagrozenie przy pracy w poblizu przewodow instalacji elektryczne;,

- zagrozenie przy robotach wykonczeniowych.

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem
do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych:

- przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych kazdy pracownik
winien byC przeszkolony w zakresie BHP,

- przed rozpoczeciem robdt nalezy zapoznaé sie szczegoétowo z dokumentacjg
budowlang, zwracajgc uwage na warunki wydane w uzgodnieniach, zachowujgc
wytyczne wykonawstwa i odbioru robat,
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- calos¢ prac instalacyjnych nalezy wykona¢ zgodnie z aktualnym
Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
warunkéw  technicznych  uzytkowania  budynkéw  mieszkalnych oraz
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie

4. W trakcie wykonywania robét nalezy zachowac¢ wszelkie wymogi bhp, dotyczace
robét ogolno-budowlanych, montazowych i pracy na wysokosci, a przede
wszystkim:

- zabezpieczyC szalunkami skrzynkowymi wykopy pow. 1,0 m gtebokosci,

- sprawdzi¢ stabilnosc¢ rusztowania,

- zwracac uwage na wszystkie urzgdzenia (instalacje) podtynkowe,

- przed przystgpieniem do préby cisnienia sprawdzi¢ wzrokowo i dynamometrycznie
wszystkie potgczenia skrecane,

- stosowaé wyroby i rozwigzania dopuszczone do stosowania w budownictwie.

SPRAWDZAJACY PROJEKTANT
mgr inz. Weronika Lorenz-Cicha mgr inz. Zygmunt Maniaczyk
upr. WKP/0134/POOS/17 upr. 1514/91/Lo
w spec. instalacyjne;j w spec. inzynieryjno-instalacyjnej
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