UCHWALA NR XV11//99/2020
RADY MIEJSKIEJ W RADOSZYCACH
z dnia 12 lutego 2020 r.
w sprawie okreslenia zakresu dzialania i zasad uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora
w Radoszycach

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 40 ust. 2 pkt. 2, art. 41 ust. 1, art. 42 ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym( t. j. Dz. U. z 2019 roku poz. 506 z p6zn. zm.), art. 97 ust. 5
ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 z pdézn. zm.)
uchwala sie, co nastepuje:

§1.
Okresla si¢ zakres dziatania i zasady uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora dzialajacego
w ramach Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Radoszycach stanowigcy zatacznik
Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Szczegblowa organizacje dzialania oraz zasady porzadkowe Klubu okresli Regulamin wprowadzony
Zarzadzeniem Kierownika Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Radoszycach.

§3.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Radoszyce.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
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UZASADNIENIE

w sprawie okreslenia zakresu dzialania i zasad uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora
w Radoszycach

Celem niniejszej uchwaly jest zapewnienie wsparcia seniorom — 0sobom nieaktywnym zawodowo
w wieku 60+ bedacych mieszkancami miasta Radoszyce poprzez umozliwienie korzystania z oferty na
rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie
aktywnosci ruchowej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w §rodowisku lokalnym. Prowadzenie Klubu Seniora w Radoszycach jest
wspotinansowane w ramach projektu pn. ,,Utworzenie Klubu Seniora w Radoszycach” realizowanego
przez Gmin¢ Radoszyce/Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radoszycach nr wniosku
RPSW.09.02.01-26-0056/19 z  Regionalnego  Programu  Operacyjnego  Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego na lata 2014 -2020 w ramach Priorytetu 9 Wiaczenie spoteczne i walka z ubéstwem
Poddziatanie 09.02.01 Rozwdj wysokiej jakosci ustug spotecznych (projekty konkursowe). Projekt
jest adresowany tylko do mieszkancow miasta z uwagi na to, ze konkurs Urzedu Marszatkowskiego
byt adresowany do obszaréw o lepszym dostepie ustug ( Gmina Radoszyce kwalifikuje si¢ tylko jako
miasto bez obszaréw wiejskich). Celem placowki bedzie przede wszystkim przeciwdziatanie izolacji i
marginalizacji o0s6b starszych, rozwijanie ich sprawno$ci psychofizycznej oraz wlasciwe
wykorzystanie potencjatdow wiedzy i umiejetnosci Senioréw. Ponadto zadaniem Klubu Seniora bedzie
wspieranie i zapewnienie mozliwosci aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz prowadzenia w dalszym
ciggu samodzielnego
i satysfakcjonujacego zycia nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych. Realizacja zadania
pozwoli na wypetnienie istotnej luki jaka jest brak infrastruktury w tym zakresie. Utworzenie Klubu
Seniora jest jak najbardziej uzasadnione wzgledami spolecznymi. W zwiazku z powyzszym podjecie
uchwaly jest zasadne.
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Zalacznik nr 1 do Uchwaty Nr XVI11/99/2020 Rady Miejskiej w Radoszycach z dnia 12 lutego 2020 r.
Zakresu dzialania i zasady uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora w Radoszycach
| Postanowienia ogdlne

§ 1. Klub Seniora w Radoszycach zwany dalej ,,Klubem” jest osrodkiem wsparcia w rozumieniu
art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r roku 0 pomocy spotecznej tzw. srodowiskowa forma
pomocy $wiadczacg ustugi dla osob w wieku 60+, prowadzonym przez Gmin¢ Radoszyce.

§ 2. Klub zostat utworzony w celu zwigkszenia aktywnego uczestnictwa senioréw (0sob nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+) w zyciu spolecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie
korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjne;j,
kulturalnej, rekreacyjnej w zaleznosci od potrzeb.

§ 3. Zadaniem Klubu jest organizacja zaje¢ dla uczestnikow umozliwiajacych aktywne spedzanie
wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniord6w w dziatania samopomocowe i na
rzecz Srodowiska lokalnego.

§ 4. Dziatalno$¢ Klubu polega na motywowaniu senioré6w do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych.

§ 5. 1 Siedziba Klubu miesci si¢ w Radoszycach - Klub Seniora — Radoszyce ul. 1 Maja 7,
26-230 Radoszyce.

2. Klub Seniora jest czynny od poniedziatek do piatku w godzinach od 15 do 19.

§ 7. Prowadzenie Klubu jest zadaniem wtasnym Gminy w zakresie pomocy spotecznej realizowanym
za posrednictwem Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Radoszycach.

II. Charakterystyka i zakres dzialania Klubu
§ 8. Placowka sktada si¢ z czterech pomieszczen o tacznej powierzchni 82 m2, w postaci sali gtdéwnej
wyposazonej w telewizor oraz laptop, kuchni, tazienek oraz szatni.
§ 9. W ramach funkcjonowania Klubu dopuszcza si¢ réwniez organizacje dzialan i imprez
okoliczno$ciowych w innych obiektach na terenie gminy Radoszyce.
§.10 W trakcie realizacji projektu pn. ,,Utworzenie Klubu Seniora w Radoszycach” kazdemu
z uczestnikow zaje¢ w Klubie przystuguja zajecia:

1) Psychologa,

2) Zajecia ruchowe,

3) Komputerowe,

4) Artystyczne,

5) Kulinarne,

6) Spotkania ze specjalistami tj.: lekarz, fizjoterapeuta, policjant itp.
W ramach prowadzonych zaje¢ uczestnicy beda mogli realizowaé swoje zainteresowania i rozwijac
pasje poprzez:
1)zajecia muzyczne (taniec, Spiew, audycje muzyczne na zywo) — w ramach tych zaje¢ osoby starsze
beda mogly postucha¢ muzyki, $piewaé, przygotowywaé repertuar muzyczny na wystepy i imprezy
okoliczno$ciowe. Zajecia usprawnig kondycje fizyczng i koordynacj¢ ruchowa senioréw. Ponadto
kontakt z muzyka poprawi samopoczucie i pomoze uzyskac¢ pozytywne nastawienie do zycia,
2)zajecia ruchowe i sportowo-rekreacyjne oraz gimnastyczne — zajecia polegajace na prowadzeniu
¢wiczen ogolnorozwojowych wg schematu d¢wiczen odpowiedniego do wieku wuczestnikow.
Przyczynia si¢ one do poprawy sprawnosci organizmu, pogltebig wydolno$¢ sercowo-oddechowa,
3) gry stolikowe — w ramach tego dziatania seniorzy beda mogli wspolnie lub w parach, zajac si¢
grami, ktore dostarczg rozrywki, rozwing zdrowa konkurencje, pobudza umyst i przyczynia si¢ do
lepszego jego funkcjonowania. W ramach gier stolikowych proponowane bedg m.in. gry planszowe,
karciane,
a takze szachy i warcaby,
4) warsztaty grup zainteresowan np. teatralna, kulinarna, artystyczna, klub ksiazki, klub historyczny
itp. w zaleznosci od preferenciji,



5) seanse filmowe w kinie, spektakle teatralne — w ramach seanséw seniorzy beda oglada¢ filmy
i przedstawienia, po czym wywotywane beda na ich podstawie dyskusje,

6) zajecia integracyjne — w ramach tych zajg¢ prowadzona bedzie wspolpraca z placowkami
o$wiatowymi.

Seniorzy bedg wiaczani w rézne akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzigki czemu ksztaltowana
begdzie w nich postawa niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze wyksztalcone zostanie
poczucie ,,bycia potrzebnym”, organizowane beda takze spotkania/akcje seniorow z dzie¢mi w celu
integracji miedzy pokoleniowej,

7) szereg imprez okoliczno$ciowych (m.in. bal karnawatowy, tlusty czwartek, wigilia, ostatki,
walentynki, dzien kobiet, dzien m¢zczyzny, dzien seniora, andrzejki, sylwester itp.),

8) wycieczki autokarowe, wycieczki piesze, rajdy.

I11. Zasady uczestnictwa w Klubie

§ 11. 1. Uczestnikiem / uczestniczkg Klubu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec miasta Radoszyce, ktory
ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywna zawodowo.

2. Przynaleznos$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.

§ 12. Klub przyjmuje uczestnikéw pod warunkiem posiadania wolnych miejsc.

§ 13. Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych.

§ 14. Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:

1) poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika i uczestniczki, poszanowania godno$ci, wolnosci
1 intymnosci uczestnikow;

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

3) zapewnienia otwartego dostgpu do ustug;

4) promowania samorzadnos$ci poprzez wybor i dzialalnos$ci Rady Klubu;

5) promowania potencjatu i do§wiadczenia seniorow;

6) motywowania uczestnikow do samopomocy;

7) animowania aktywnos$ci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i mozliwo$ci
seniora /seniorki;

8) animowania integracji pomiedzy seniorami, a srodowiskiem lokalnym;

9) promowania wolontariatu miedzypokoleniowego.

§ 15. 1. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ma prawo do:

1) poszanowania jego godnos$ci i prywatnosci,

2) zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania Klubu,

3) swobodnego dysponowania informacjg o sobie i wlasnym wizerunku (prawo wgladu do wszelkiej
dokumentacji dotyczacej osoby oraz usunigcia fatszywych informacji),

4) nieskrepowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem mediow,

5) wyrazania opinii, z wylgczeniem sytuacji naruszajacych dobre imi¢ i prawa innych osob,
6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby,

7) ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zaje¢ciach Klubu.,

8) zrezygnowania z udzialu w zajeciach Klubu z jednomiesigcznym okresem wypowiedzenia.
9) udziatu w dziataniach i zajeciach Klubu na zasadzie rownego dostgpu

10) zglaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio animatorowi zajec,

11) czgsciowego otrzymania materialdw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidlowej
realizacji zaje¢ i dziatan.

2. Podczas zaje¢ beda wykorzystane listy obecnosci, ankiety, testy i kwestionariusze stuzace
monitoringowi i ewaluacji projektu.
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