Załącznik do Uchwały Nr II/08/04/05 z dnia 12 października 2004 r. Rady Pedagogicznej Publicznej Szkoły Podstawowej w Antoniowie

Program profilaktyki środowiska szkolnego

Publicznej Szkoły Podstawowej w Antoniowie1
 

I. IDENTYFIKACJA   PROBLEMU

1. Na podstawie obserwacji środowiska szkolnego zauważa się następujące problemy:

· uzależnienie od telewizji,

· problem przemocy i agresji (drobne bójki, zaczepki),

· niska motywacja do nauki, niskie potrzeby edukacyjne,

· ubóstwo materialne rodziców (brak śniadania w grupy uczniów, brak podręczników, brak środków finansowych na wycieczki, wyjazdy do kina),

· brak dyscypliny i niska kultura języka w szkole.

2. Powołanie zespołu ds. profilaktyki środowiska szkolnego.

II. PSYCHOSPOŁECZNA   DIAGNOZA   ŚRODOWISKA  SZKOLNEGO

1. Zlecenie opracowania narzędzia badawczego i całej diagnozy przez specjalistę (instytucję profesjonalną)  lub  przeprowadzenie diagnozy  przez powołany zespół ds. profilaktyki środowiska szkolnego poprzez:

1) ankiety dla wychowawców klas,

2) ankiety dla uczniów z wyodrębnieniem samooceny ucznia,

3) ankiety dla uczniów,

4) wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami,

5) obserwacje zachowania uczniów,

6) analizę  frekwencji w dziennikach lekcyjnych,

7) analizę kart informacji wychowawczej,

8) analizę frekwencji rodziców na zebraniach organizacyjnych przez szkołę,

9) analiza dokumentacji wychowawców klasowych (lub – jeśli jest – pedagoga szkolnego) – kontakty z policją, sądem

2. Analiza wyników diagnozy potwierdziła wstępnie założone obszary zagrożeń występujących w naszej szkole.

3. Zorganizowanie form z udziałem instytucji wspierających szkołę (GOPS, pełnomocnik ds. rozwiązania problemów alkoholowych, przedstawiciel policji, radni z Komisji Oświaty itp.)  celem zebrania ofert pomocy szkole w tym zakresie.

4. Zespół ds. profilaktyki szkolnej opracowuje program działań interwencyjnych
i profilaktycznych. 

 

III. KIERUNKI   DZIAŁAŃ    INTERWENCYJNYCH  I  PROFILAKTYCZNYCH 

1. Analiza sposobu realizacji zadań szkoły wynikających z przepisów prawnych i statutu szkoły i programu wychowawczego szkoły.

2. Działania szkoły w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy.

3. Ewaluacja programów wychowawczych i profilaktycznych, w ramach wewnątrzszkolnego systemu mierzenia jakości pracy szkoły:

1) Realizacja współpracy z GOPS i innymi instytucjami, które oferowały swą pomoc (zarówno finansową jak i merytoryczną),

2) Doskonalenie umiejętności nauczycieli – rozszerzenie wiedzy nauczycieli, a przede wszystkim wychowawców klas, o takie zagadnienia jak:

· wiedza na temat  uzależnień,

· agresja,

· postępowania w konkretnych przypadkach i stosowanie formy pomocy,

· regulacje prawne.

Dobrym rozwiązaniem byłaby organizacja szkoleń dla nauczycieli na wyżej wymienione tematy, które pomogłyby zintegrować środowisko nauczycielskie wokół podejmowanych zadań.

3) Bibliotekę szkolną stopniowo wyposażać w fachowe materiały i publikacje dotyczące profilaktyki.

4) Włączenie przedstawicieli samorządu uczniowskiego do konkretnych działań   (uczniowie powinni mieć prawo zgłaszania własnych pomysłów i inicjatyw,
a także poczucia odpowiedzialności za to, co dzieje się w ich środowisku).

5) Organizowanie systematycznych i profilaktycznych zajęć edukacyjnych w ramach:   
lekcji wychowawczych, zastępstw lub spotkań dodatkowych.

6) Stała współpraca z rodzicami w celu przekazywania nim wiedzy na temat zagrożeń,   
a także zapoznanie ich z działaniami szkoły wynikającymi z planu.

7) Organizowanie w szkole imprez tematycznych (happeningi, konkursy,   
przedstawienia).

8) Realizowanie programów profilaktycznych przez: wychowawców, szkolnych    
liderów ds. profilaktyki oraz specjalistów z zewnątrz.

9) Systematyczne omawianie w ramach Rady Pedagogicznej efektów realizacji planu      
profilaktycznego w szkole z udziałem przedstawicieli samorządu uczniowskiego
i rady rodziców.

10) Starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych możliwości spędzania
wolnego
czasu (różnorodna atrakcyjna oferta zajęć pozalekcyjnych, aktywne 
formy spędzania  wolnego czasu) zajęcia rekreacyjno – sportowe, biesiady
z piosenką (docenienie roli śpiewu i muzyki).

11) Promocja zdrowego stylu życia (kształtowanie umiejętności samodzielnego    
dokonywania właściwych wyborów zachowań chroniących zdrowie własne
i  innych ludzi).

12) Kształtowanie świadomości ekologicznej.

13) Tworzenie różnorodnej i atrakcyjnej oferty w toku zajęć edukacyjnych.

14) Tworzenie współpracy z rodzicami i uczniami ciekawych i atrakcyjnych programów  
     (dających szansę na sukces, każdemu uczniowi).

15) Kształtowanie systemu wartości – czerpanie z wzorców osobowych np. patrona   
szkoły.

16) Współudział szkoły w organizowaniu imprez profilaktycznych na terenie gminy,   powiatu, zaprzyjaźnionych szkół itp.

 

IV. RZEWIDYWANE EFEKTY PODJĘTYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

1. W szkole zmniejszy się liczba  uczniów bez śniadania; do biblioteki szkolnej zostaną zakupione komplety podręczników, które mogą wypożyczać uczniowie z rodzin biednych: uczniowie otrzymują dofinansowania na wycieczki, wyjazdy itp.

2. W bibliotece znajdują się materiały i publikacje dotyczące profilaktyki.

3. Tworzony jest bank publikacji i scenariuszy wypracowanych przez nauczycieli naszej szkoły.

4. Nauczyciele wszystkich przedmiotów posiadają wiedzę z zakresu profilaktyki oraz umiejętności postępowania (o współdziałania z innymi czynnikami, instytucjami)
w konkretnych  przypadkach i stosowanie różnorodnych form pomocy. Następuje poprawa w zakresie relacji: uczeń – nauczyciel – rodzic.

5. Jest niski wskaźnik uczniów opuszczających zajęcia lekcyjne.

6. Zmniejsza się wskaźnik występowania agresji i przemocy. Coraz więcej uczniów radzi sobie ze stresem oraz innymi trudnymi sytuacjami.

7. Uczniowie i ich rodzice korzystają ze wsparcia  instytucji profesjonalnych.

8. Uczniowie chętnie i aktywnie uczestniczą w promocji zdrowego stylu życia (promowanie abstynencji tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej).

9. W szkole prowadzone są wartościowe programy profilaktyczne dla uczniów.

10. W szkole realizowany jest kalendarz imprez profilaktycznych i prozdrowotnych.

11. Nastąpiła poprawa wyników w nauce (coraz więcej uczniów  bierze udział w różnych konkursach, zawodach).

12. Stopniowo poprawia się aktywność i samorządność uczniów. Uczniowie czują się współgospodarzami szkoły. Uczniowie wspólnie z nauczycielami organizują wycieczki, rajdy, dyskoteki, obozy itp.

13. Coraz więcej uczniów uprawia różne dyscypliny sportowe. Idą za tym sukcesy
w lokalnych rozgrywkach i zawodach.

14. Coraz mniej czasu uczniowie spędzają przed telewizorem wybierając inne  formy, które oferuje im szkoła we współpracy z instytucjami lokalnymi.

15. Szkoła przystąpiła do Klubu Szkół Promujących Zdrowie.

16. Uczniowie są wyposażeni w wiedzę o środkach uzależniających.

17. Wszyscy w szkole przestrzegają kultury słowa.

18. Właściwe  postawy nauczycieli – wychowawców wpływają na właściwą postawę uczniów i dążenie ich do bycia lepszy, wolnym od przemocy, agresji, nałogów.

19. Rodzice chętnie uczestniczą w oferowanych im programach, warsztatach. Stosują zasady profilaktyki domowej. Coraz więcej rodziców jest przekonanych, że profilaktyka i współdziałanie rodziców, uczniów i szkoły jest drogą do zapobiegania kryzysu
i patologiom w rodzinie.

20. Dzięki atmosferze wytworzonej w szkole uczniowie klas pierwszych szybko adaptują się  w nowym środowisku.

21. Zespół ds. profilaktyki prowadzi arkusze monitoringu dotyczące przeprowadzanych działań wymienionych w punkcie I. 1.

22. Zespół ds. profilaktyki prowadzi monitoring  dotyczący działań w wyodrębnionych obszarach zagrożeń.

V. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W WYBRANYCH OBSZARACH ZAGROŻEŃ

 

1) Obszar: 
Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne.
	 Lp.
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Kiedy

	1.
	Porady, konsultacje oraz terapia indywidualna.
	wychowawcy klas, pedagog
	cały rok

	2.
	Pedagogizacja rodziców.
	pedagog we współpracy z pracownikami Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej
	I półrocze

	3.
	Konsultacje indywidualne dla uczniów 
i rodziców
	nauczyciele, wychowawcy
	cały rok

	4.
	Stosowanie aktywnych metod nauczania, wykorzystywanie multimedialnych środków dydaktycznych
- stosowanie technologii informacyjnej na zajęciach szkolnych,
- organizacja lekcji koleżeńskich
z ukierunkowaniem na pracę i zaangażowanie uczniów na lekcjach
	nauczyciele przedmiotów
	cały rok

	5.
	Realizacja cyklu lekcji wychowawczych dotyczących w/w problemu
	wychowawcy klas
	cały rok

	6.
	Stała kontrola frekwencji za wszystkich zajęciach
	wychowawca, nauczyciele
	cały rok

	7.
	Tworzenie zespołów klasowych. Pomoc zaprzyjaźnionego kolegi.
	wychowawca, samorząd klasowy
	cały rok

	8.
	Realizacja Wewnątrzszkolnego systemu oceny zachowania
	wszyscy nauczyciele, wychowawcy
	cały rok


  

2) Obszar:
Różne formy agresji.
	 Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Kiedy

	1.
	Powołanie koordynatora ds. realizacji programu przeciwdziałania agresji i przemocy
	dyrektor
	wrzesień

	2.
	Spotkanie  koordynatora i dyrekcji szkoły z osobami, które oferowały swoją pomoc (ustalenie planu działania, terminów oraz osób odpowiedzialnych)
	dyrektor i koordynator
	wrzesień

	3.
	Przeprowadzenie cyklu spotkań na których będą obecni pedagog, psycholog, policjant, przedstawiciel sądu : spotkania
z młodzieżą, rodzicami, nauczycielami mające na celu uświadomienie problemu
 i zaangażowanie we współpracę
w redukowaniu aktów agresji i przemocy w szkole.
	dyrektor i koordynator
	cały rok

	4.
	Działania informacyjno – profilaktyczne na rzecz środowiska, szkoły oraz indywidualnych osób. Działania objęły by: propagowanie projektu, zorganizowanie wystawy książek na temat agresji, sporządzenie tematycznego zestawienia bibliograficznego, wykonanie ulotek informacyjnych zawierających spis wybranych publikacji oraz wykaz instytucji do których można się zwrócić , jeśli spotkamy się z przemocą. W zakres tych działań wchodziłoby również stwarzanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez młodzież.
	dyrektor i koordynator
	cały rok

	5.
	Zakończenie projektu.
	dyrektor i koordynator
	czerwiec


  

3) Obszar:
Dyscyplina szkolna, niska kultura słowa

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Kiedy

	1.
	Nowelizacja szkolnego systemu oceny zachowania ucznia (wniesienie poprawek na podstawie wniosków z minionego roku szkolnego
	nauczyciele, wychowawcy, samorząd szkolny, rada rodziców
	wrzesień

	2.
	Stała kontrola zachowań pozytywnych i negatywnych uczniów – analiza wpisów do kart ucznia
	wychowawcy
	cały rok

	3.

 
	Nowelizacja uregulowań wewnątrz-szkolnych

 
	nauczyciele, wychowawcy, samorząd szkolny, rada rodziców,
	wrzesień

 

	4.
	Pilnowanie, aby wszelkie przejawy ustalonych uregulowań nie były łamane
	opiekun samorządu uczniowskiego
	grudzień – ankieta

	5.
	Oferta zajęć w kółku żywego słowa; organizacja spotkań, warsztatów poetyckich itp.
	nauczyciel polonista
	cały rok

	6.
	Comiesięczne spotkania uczniów, nauczycieli i dyrektora na apelu szkolnym
	dyrektor, opiekun samorządu
	pierwszy poniedziałek miesiąca

	7.
	Sprawna organizacja szkolnych dyżurów, angażowanie do pomocy uczniów w pełnieniu dyżuru
	opiekun samorządu
	cały rok

	8.
	Organizowanie w ramach czasu wolnego zajęć wychowawczych (integracyjne festyny, wycieczki, dyskoteki)
	wychowawcy klas
	zgodnie
z potrzebami uczniów


 

4) Obszar:
Palenie papierosów przez uczniów

	Lp
	Działania
	Kto podejmuje działania
	Kiedy

	1.
	Powołanie koordynatora ds. edukacji antytytoniowej
	dyrektor szkoły
	sierpień

	2.
	Imprezy antytytoniowe w związku z akcją „Dzień bez papierosa”
- konkurs na najciekawszy plakat mówiący o szkodliwości palenia,
- konkurs na najlepszą prace plastyczną dotyczącą antyreklamy tytoniowej
(w klasach II)
- konkurs na najciekawszy dwuwiersz mówiący o szkodliwości palenia
(w klasach II)
- szkolny happening, ulotki dla uczniów, prezentacja prac na zebraniu z rodzicami,
	koordynator, nauczyciel sztuki, nauczyciel polonista
	listopad

	3.
	Realizacja tematyki mówiącej o szkodliwości palenia na lekcjach wychowawczych
	nauczyciele wychowawcy
	listopad

	4.
	Zebranie z rodzicami i zaoferowanie im programu profilaktycznego pt.: „Znajdź właściwe rozwiązanie”
	dyrektor i koordynator
	listopad

	5.
	Edukacja antytytoniowa dla uczniów w ramach programu „Znajdź właściwe rozwiązanie” – warsztaty
	 koordynator
	cały rok

	6.
	Imprezy o tematyce antytytoniowej (happening szkolny z udziałem rodziców),
	koordynator, wychowawcy
	maj

	7.
	Ewaluacja programu
	koordynator, wychowawcy
	czerwiec


VI. CAŁOŚCIOWA EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1) po roku (diagnoza wybranych obszarów wśród młodzieży, rodziców i nauczycieli).

2) po zakończeniu cyklu kształcenia (po 3 latach).  
1 Opracowano na podstawie Programu profilaktyki środowiska szkolnego  Gimnazjum im. Ojca Św. Jana Pawła II w Gizałkach przez Panią Barbarę Latosińską, Arletę Dominiak i Małgorzatę Grabowską: mgr Janusz Wrona








