
OPIS TECHNICZNY
do projektu remontu

Wiejskiego Oᖰrodka Zdrowia w Antoniowie

1. Podstawa opracowania:

- zlecenie inwestora,
- inwentaryzacja,
- uzgodnienia z inwestorem,
- wizja lokalna,
- obowiၐzujၐce normy i przepisy:

- Rozporzၐdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2006r. w sprawie 
wymagaᑀ jakim powinny odpowiadaၰ pod wzglᆐdem fachowym i 
sanitarnym pomieszczenia i urzၐdzenia zakᐠadu opieki zdrowotnej. (Dz. 
U. z dnia 24 listopada 2006 r.)
- Rozporzၐdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w 
sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadaၰ budynki i 
ich usytuowanie (Dz. U. z dnia 15 czerwca 2002 ) z póហniejszymi 
zmianami
- Rozporzၐdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeᖰnia 
1997 r. 
„w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeᑀstwa i higieny pracy”.
- Rozporzၐdzenie Ministra Spraw Wewnᆐtrznych i Administracji z dnia 21 
kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpoៀarowej budynków, innych 
obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. z dnia 11 maja 2006)
- instrukcja ITB nr 334/2002 „Bezspoinowy system ocieplenia ᖰcian 
zewnᆐtrznych budynków. Warszawa 2002”.

2. Dane ewidencyjne:

Lokalizacja: Istniejၐcy budynek zlokalizowany jest w Antoniowie 
w gminie Radomyᖰl n/Sanem, dziaᐠka nr ewid. 340/1

Inwestor: Gmina Radomyᖰl n/Sanem
Ul. Rynek Duៀy 7
37-455 Radomyᖰl



3. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest remont budynku Oᖰrodka Zdrowia
w celu zmiany i polepszenia ukᐠadu funkcjonalnego pomieszczeᑀ, oraz 
dostosowania pomieszczeᑀ do potrzeb osób niepeᐠnosprawnych oraz 
obowiၐzujၐcych przepisów.
Przebudowa polega na:
- dostosowaniu wejᖰcia gᐠównego dla potrzeb osób niepeᐠnosprawnych.
- dostawienie platformy dហwigowej
- zadaszeniu podestu wejᖰcia
- zmianie ukᐠadu funkcjonalnego pomieszczeᑀ
- dociepleniu budynku
- zmianie wyglၐdu i kolorystyki elewacji 

4. Dane ogólne

Projektowany remont obejmuje parter budynku bez klatki 
schodowej stanowiၐcej dostᆐp do piwnicy i piᆐtra, oraz strefᆐ wejᖰcia-
dostosowanie do potrzeb osób niepeᐠnosprawnych. Nad schodami i 
podestem wejᖰcia zaprojektowano rozbudowᆐ istniejၐcego 
betonowego daszku, z pᐠyt poliwᆐglanowych podwieszonych do ram 
salowych.

podstawowe wskaហniki remontu: 
- powierzchnia zabudowy – 152,76 m2

- powierzchnia uៀytkowa – 111,06 m2

- kubatura – 398 m3

Ukᐠad funkcjonalny:
pomieszczenie powierzchnia posadzka wyk. ᖰcian
1. HALL 20,90m2 PCV lub LINOLEUM farba zmywalna
2. Gabinet lekarski 12,50m2 PCV lub LINOLEUM farba zmywalna
3. Rejestracja 11,24m2 PCV lub LINOLEUM farba zmywalna
4. Gab. stomatologiczny.19,22m2 PCV lub LINOLEUM farba zmywalna
5. Gab. Lekarski 12,48m2 PCV lub LINOLEUM farba zmywalna
6. Gab. zabiegowy 16,10m2 PCV lub LINOLEUM farba zmywalna
7. Pom. socjalne 7,93m2 PCV lub LINOLEUM farba zmywalna
8. WC mᆐski 4,81m2 pᐠytki ceramiczne pᐠytki ceramiczne
Obsᐠuguje pacjentów niepeᐠnosprawnych
9. WC damski 3,88m2 pᐠytki ceramiczne pᐠytki ceramiczne

RAZEM: 111,06 m2



6. Opis konstrukcji

a. Fundamenty
- zaprojektowano jako ᐠawy fundamentowe z betonu klasy B15. Poziom 

posadowienia –1,10 w stosunku do poziomu terenu. Zbrojenie 
podᐠuៀnie 4φ10 (stal St3S). Strzemiona φ6 co 25 cm (stal St3S), wg. 
rysunku konstrukcyjnego fundamentów.

b. ᖠciany
- fundamentowe – gr. 15cm z betonu B15 wylewanego na mokro 

zbrojone stalၐ St3S – siatkၐ o oczkach 25cm;
- podestu wejᖰcia – gr. 15cm z betonu B15 wylewanego na mokro, 

zbrojone stalၐ St3S – siatkၐ o oczkach 25cm;
- osᐠonowa pod schodami – z cegᐠy peᐠnej gr. 12cm na zaprawie 

cementowo-wapiennej;
- zewnᆐtrzne parteru (zamurowanie czᆐᖰci otworu okiennego) –

materiaᐠ jak istniejၐcych ᖰcian zewnᆐtrznych;
- ᖰcianki dziaᐠowe – z pᐠyt Pro-Monta gr. 8 i 10 cm na klejowej 

zaprawie gipsowej, w sanitariatach pᐠyty impregnowane,
w pomieszczeniu socjalnym powyៀej 2m z bloczków szklanych; 

c. pᐠyty
- ៀelbetowe monolityczne, wylewane z betonu B15 gr. 10cm, zbrojone 

stalၐ 34GS, prᆐty rozdzielcze ze stali St3S, wg. rysunku 
konstrukcyjnego. Przed wykonaniem P2 (pᐠyty pod platformᆐ 
dហwigowၐ), skonsultowaၰ siᆐ z dostawcၐ platformy w celu 
uzgodnienia szczegóᐠów zamocowania platformy.

d. wieᑀce
- z betonu klasy B15, zbrojone podᐠuៀnie 4φ10 (stal 34GS), strzemiona 

φ6 co 25 cm (stal St3S), wg. rysunku konstrukcyjnego;

e. nadproៀa i sᐠupy
- stalowe z ceowników skrᆐcanych ᖰrubami, otynkowane, wg rysunku 

konstrukcyjnego;

f. daszek nad wejᖰciem
-z pᐠyty poliwᆐglanowej komorowej 16mm, podwieszonej do ram 
stalowych ze stali nierdzewnej, poᐠၐczony z istniejၐcym daszkiem 
betonowym, wg rysunku konstrukcyjnego



g. platforma dហwigowa
-platforma pionowa prosta firmy GOLD-BUD, model KB900, typ L-RR. 
Platforma przystosowana jest do transportu osób niepeᐠnosprawnych na 
wózkach wraz z osobၐ towarzyszၐcၐ. Z urzၐdzenia mogၐ korzystaၰ 
równieៀ osoby, którym pokonywanie schodów sprawia trudnoᖰၰ (osoby 
starsze, rodzice z dzieၰmi w wózkach itd.). 
Dystrybutor:

GOLD - BUD Sp.zo.o.
ul. Bogatyᑀska 6,
01-461 Warszawa
tel.: (022) 665 80 14
fax: (022) 664 20 60
e-mail: biuro@gold-bud.pl

8. Wykoᑀczenie budynku
a. Stolarka

- okna – PCV wg. wykazu stolarki;
- drzwiowa zewnᆐtrzna i wewnᆐtrzna – drewniana typowa wg. wykazu 

stolarki;

Stolarka okienna powinna speᐠniaၰ nastᆐpujၐce wᐠasnoᖰci:
• inflirtacja: a=0,5 do 1,0 m3/(mhdaPa2/3), 

a<0,3m/(mhdaPa2/3);
• napᐠyw powietrza przez nawiewniki okienne lub podokienne,
• szczelnoᖰၰ 16 daPa,
• izolacyjnoᖰၰ cieplna U=1,1 W/m2K,
• izolacyjnoᖰၰ akustyczna R>32 dB,
• okucia obwiedniowe
• wszystkie kwatery naleៀy wyposaៀyၰ w urzၐdzenia 

umoៀliwiajၐce otwieranie z poziomu posadzki 
pomieszczenia w którym siᆐ znajdujၐ.

b. Izolacje

Przeciwwilgociowa:
- pozioma ᐠaw fundamentowych - 2 x papa na lepiku;
- pionowa ᖰcian - 2xmasa hydroizolacyjna (Dysperbit);

Termiczna
- na ᖰcianach zewnᆐtrznych  - styropian EPS 70-040 gr. 10cm;



- na cokole - styropian EPS 70-040 gr. 5cm;
Przeciwwodna

- na pᐠycie betonowej daszku wejᖰcia – papa termozgrzewalna 

c. Posadzki
- wg. rysunków architektury i programu uៀytkowego pomieszczeᑀ.

d. Tynki 
- wewnᆐtrzne - gipsowe;
- zewnᆐtrzne – cienkowarstwowe akrylowe GREINPLAST – kolory jak 

na elewacjach 
- cokóᐠ – mozaikowa masa tynkarska GREINPLAST – kolor jak na 

elewacjach

Docieplanie elewacji wykonywaၰ zgodnie z instrukcjၐ ITB nr 334/2002 
„Bezspoinowy system ocieplenia ᖰcian zewnᆐtrznych budynków. 
Warszawa 2002”.

e. Malowanie
- tynki wewnᆐtrzne malowane emulsjၐ wg projektu wnᆐtrz;

f. Obróbki blacharskie
- maskownica pᐠyty betonowej daszku nad wejᖰciem z blachy stalowej 

nierdzewnej

g. Rynny i rury spustowe
- rynna i rura spustowa daszku nad wejᖰciem  z blachy stalowej 

nierdzewnej

h. Balustrady
- balustrada schodów i podestu wejᖰcia ze stali nierdzewnej, wys. 

110cm ponad powierzchniၐ ruchu. Balustrady mocowane na 
zewnၐtrz biegu schodów i podestu wg. rysunku konstrukcyjnego;

h. Ochrona przeciwpoៀarowa
- projektowana przebudowa nie zmienia dotychczasowych warunków 
ochrony ppoៀ. stosowane materiaᐠy speᐠniajၐ wymagania w tym 
zakresie. Poprawa ukᐠadu funkcjonalnego strefy wejᖰcia stwarza lepsze 
warunki ewakuacji, a tym samym bezpieczeᑀstwa ppoៀ.



9. Docieplenie budynku

Poddanie ᖰcian budynku termorenowacji ma na celu eliminacjᆐ 
wystᆐpujၐcych wad, przystosowanie do obowiၐzujၐcej obecnie normy 
PN-EN-ISO 6946:1999 „Komponenty budowlane i elementy budynku. 
Opór cieplny i wspóᐠczynnik przenikania ciepᐠa. Metoda obliczania.”, a 
tym samym zmniejszenie strat ciepᐠa przez te przegrody oraz poprawᆐ 
warunków eksploatacji obiektu.

a. Obliczenie cieplne przegrody zewnᆐtrznej
 

W okresie projektowania budynku uprzednio obowiၐzujၐca norma PN-
64/B-03404 ustanawiaᐠa maksymalnၐ wartoᖰၰ wspóᐠczynnika 
przenikania ciepᐠa przenikania ciepᐠa dla ᖰcian zewnᆐtrznych równၐ:

ko=1.16 W/m2K
Obecnie obowiၐzujၐca norma PN-EN-ISO 6946:1999 „Komponenty 
budowlane 
i elementy budynku. Opór cieplny i wspóᐠczynnik przenikania ciepᐠa. 
Metoda obliczania.” dla strefy klimatycznej III, przy obliczeniowych 
wartoᖰciach temperatur i  wilgotnoᖰci:

t1= +200C,  te= -200C, 䑀i=55%, 䑀e=85%
wprowadziᐠa zaostrzone kryteria i wymogi dotyczၐce izolacyjnoᖰci 
termicznej przegród zewnᆐtrznych, a w szczególnoᖰci obniៀa 
wspóᐠczynnik przenikania ciepᐠa dla tych wartoᖰci:

U – wspóᐠczynnik przenikania ciepᐠa  [W/m2K];
Rsi = 0,13 m2K/W - opór przejmowania ciepᐠa na wewnᆐtrznej 
powierzchni; 
R - opór cieplny caᐠej przegrody
Rse= 0,04 m2K/W - opór przejmowania ciepᐠa na zewnᆐtrznej 
powierzchni; 

di - gruboᖰၰ i-tej warstwy jednorodnej [m.];
㮰i - wspóᐠczynnik przewodzenia ciepᐠa i-tej warstwy jednorodnej 
przegrody [W/m2K];
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Obliczenie wspóᐠczynnika przenikania ciepᐠa:
1 - tynk wewnᆐtrzny cem-wap. d1  = 1.5cm,  㮰1 = 0.82 W/mK,   R1= 0.018
2 – beton komórkowy d2  = 38cm,  㮰2 = 0.25 W/mK,   R2 = 1,520
3 - tynk cem.-wap. d3  = 1.5cm,  㮰3 = 0.82 W/mK,    R3=0.018  

Ri + Re=0.17 m2K/W
Uo=1/(Ri+R1+ R2+ R3+Re) 
Uo=0.58 W/m2K   ≥ Umax=0,30 W/m2K

b. obliczenia cieplne przegrody  po wykonaniu  termorenowacji

W celu speᐠnienia wymogów wprowadzonych normၐ PN-EN-ISO 
6946:1999 konieczne jest zastosowanie warstwy ocieplajၐcej 
odpowiedniej gruboᖰci.
Uo =1/R=1/1,72=0.90W/m2K <   Umax=0.30 W/m2K

Ocieplenie naleៀy przyjၐၰ przy dopuszczalnym wskaហniku  U = 0,30 
m2K/W

Rdop=1/0,30 = 3.33 m2K/W
R= 3.33 – 1.72= 1,61m2K/W

Potrzebna gruboᖰၰ styropianu:  d = R* 㮰 = 1,61*0.045 = 0,07 m.

Wykonanie termoizolacji ᖰcian budynku przy uៀyciu styropianu gr. 10cm 
zapewni speᐠnienie wymogów okreᖰlonych w normie.

c. Wykonanie docieplenia

Wszelkie roboty naleៀy wykonaၰ zgodnie z instrukcjၐ ITB nr 334/2002 
„Bezspoinowy system ocieplenia ᖰcian zewnᆐtrznych budynków. 
Warszawa 2002”.

10. Instalacje
W budynku znajdujၐ siᆐ nastᆐpujၐce instalacje:

- elektryczna;
- c.o.
- gazu;
- telefoniczna;



- wod.-kan.

11. Ekspertyza techniczna budynku istniejၐcego
Budynek uៀytecznoᖰci publicznej z czᆐᖰciၐ mieszkalnၐ (piᆐtro), 

dwukondygnacyjny, podpiwniczony wykonany w technologii tradycyjnej, 
ᖰciany murowane, konstrukcja dachu krokwiowa, kryta blachၐ trapezowၐ 
ocynkowanၐ.  

Budynek nie jest przystosowany dla potrzeb osób 
niepeᐠnosprawnych oraz nie speᐠnia obecnie obowiၐzujၐcej normy PN-
EN-ISO 6946:1999 „Komponenty budowlane i elementy budynku. Opór 
cieplny i wspóᐠczynnik przenikania ciepᐠa. Metoda obliczania.”   

Wszystkie elementy konstrukcyjne istniejၐcego budynku sၐ w 
dobrym stanie technicznym bez widocznych spᆐkaᑀ czy nadmiernych 
ugiᆐၰ elementów.

Projektowana przebudowa nie wpᐠywa negatywnie na 
bezpieczeᑀstwo uៀytkowania obiektu.

10. Ochrona ᖰrodowiska
Rozwiၐzania materiaᐠowe i przestrzenne przedstawione w 

niniejszym opracowaniu przyjᆐto z troskၐ o ᖰrodowisko naturalne, 
zdrowie i komfort uៀytkowników.

Obiekt nie wywiera ujemnego oddziaᐠywania na ᖰrodowisko.

Stalowa Wola, marzec 2008 r. 
Opracowaᐠ:

mgr inៀ. Wiesᐠaw ᐐukasiewicz
nr upr. 169/TBG/1993


