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w Kowall

Program opracowany przez
Rade Pedagogiczng
Przedszkola Publicznego w Kowali

Podstawa Prawna:
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej — art. 48, 53, 70, 72

Konwencji o Prawach Dziecka — art.3, atr.19 i &tr.3

Ustawy z dnia 7 wrzmia 1991r. o systemiegwiaty (tekst jednolity Dz.U. z
2004r.Nr 256 poz. 2572 z pd.zm.),

Ustawy z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczydje&kst jednolity Dz.U. z 2006r.
Nr 97 poz.674 z pth. zm.),

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 m&@Dr. w sprawie
ramowych statutéw przedszkola oraz publicznych kgkZ.U. z 2001r. Nr 61poz.
624 z pén.zm.),

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 graddd08r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego ksatatcenia ogélnego w
poszczegolnych typach szkot ( Dz.U.2009r. Nr 4 poy.

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 Igada 2010r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczpedagogicznej,
opublikowane w Dzienniku Ustaw z dnia 2 grudnia@@1(D.U. nr 228)
Europejska Karta Praw Cztowieka

Statut Przedszkola Publicznego im. Juliana Tuwan&owali.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego p&eglzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. w spragvadstawy programowej
wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogolnegmszczegdlnych typach szkot.
Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 siéa@2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowksystemu éwiaty dziatalndci
wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w c@lizeciwdziatania narkomanii.
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WSTEP

Zadaniem przedszkola jest zapewnienigectem wi&ciwych warunkOw rozwoju
fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spotecznggjo réwnie przygotowanie dziecka do
nauki w szkole.

Ponadto przedszkole poza edukagjychowaniem dzieci, powinno ta& prowadz dziatania
profilaktyczne, tzn. zapewnige dzieciom zdrowie i bezpiedmwo w kadym podejmowanym
dziataniu. Wiek przedszkolny to specyficzny okreszyeiu dziecka, magy istotny wptyw na
zmiany zachodgce w jego indywidualnym rozwoju. Natomiast owa pesityka w przedszkolu ma
zapobiegé wszelkim niepagdanym zjawiskom w tyde rozwoju. Dziataniem profilaktycznym
bedzie zatem kade pozytywne oddziatywanie pedagogiczne, utrgakajwartéciowe cechy, a
zapobiegajce powstawaniu tych niepgdanych.

Niniejszy program profilaktyczny przedszkolagrowany jest do dzieci w wieku 3,4,5,letnich
uczszczajcych do Przedszkola Publicznego w Kowali i ich liodw, nauczycieli zatrudnionych
w placowce, oraz innych osob zwanych z placowk Ma on za zadanie§wiadomi naszym
wychowankom o istniegych w zyciu ludzkim zagreeniach pochodgych zeswiata ludzi i
zwierzt oraz wyposay¢ je w umiegtnos¢ radzenia sobie z nimi. Oboyzkiem ka&dej osoby
dorostej, zwlaszcza nauczycieli jest stwarzaniezdkgo dnia warunkOw sprzyjgych
ksztattowaniu postaw odpowiedziaked za zycie wiasne oraz innych. Tylko kreatywna realizacja
dziatax o charakterze profilaktycznym przez nauczyciethoaliwi wytworzenie s¢ okreslonych
kompetencji u dzieci i utatwi funkcjonowanieayciu nas¢pnych pokolé w przysztgci.

Celem programu jest ksztattowanie poaytych postaw i bezpiecznych zachawdzieci w
sytuacjach zagrajacych ichzyciu i zdrowiu. Ponadto realizacja programu ma vegg¢ dzieci w
niezledne sprawngci, umiegtnosci i wiadomaci dotycace dbania o wiasne zdrowie i
bezpieczastwo.



CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY PROGRAMU

» Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkow aloazvy i nauki dla wychowankow
przedszkola.

* Promocja zdrowego stylycia.

» Tworzenie warunkow do wiaiwej wspotpracy nauczycieli i rodzicow wychowankow

* Wyposaenie dzieci w nieziglne sprawngci, umiegtnosci i wiadomdci dotyczce dbania o
wiasne zdrowie i bezpiecastwo.

* Wzmacnianie wrod wychowankow wizi z przedszkolem i spotecziuig lokalng.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

* Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpigstzea na drodze i wyciu codziennym.

» Ksztaltowanie u dzieci umignaosci wiasciwego reagowania w sytuacjach zagnoia.

» Ksztaltowanie czynniei samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kudiagch.

* Rozwijanie postaw prozdrowotnych.

» Zdawanie sobie sprawy z konieczooprzestrzegania zasad warurgayich bezpieczaestwo
wiasne i innych ( w pomieszczeniach przedszkolngehplacu zabaw, w domu, na drodze)

» Skuteczna wspotpraca gdizy przedszkolem a instytucjami w zakresie ddiata
profilaktycznych.

* Budowanie poczucia wlasnej waitn

» Ksztaltowanie takich postaw jakyczliwos¢, tolerancja, rozumienie potrzeb innych,
sprawiedliwg¢, odpowiedzialngg.

» Sprzeciwianie siprzemocy fizycznej i psychicznej wobec siebienyioh dzieci.

* Rozwijanie spontanicznej i zorganizowanej aktywaiouchowej dziecka.



1.
METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:

- metody problemowe: gry dydaktyczne, burza mozgiyskusja

- metody stowne: opowiadanie, pogadanka, historgjkazkowa, wiersze, piosenki,
- metody czynne: zadania stawiane dzieckuczenia.

- metody ogidowe: pokaz, ilustracje, filmy, prezentacje,

- metody aktywizujce: drama, wystawa (ekspozycja), konkursy

-gry i zabawy,

- twérczai¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci,

- wycieczki i spacery: tematyczne, turystyczn@jebrazowe, przyrodnicze,

- spotkania z policjantem, pigniarka, lekarzem, $@iczym...

Formy pracy:

- praca zbiorowa

-praca w grupach

- praca indywidualna
-uroczystaci przedszkolne

-wycieczki

Wspotpraca z Rodzicami:
1.Wspdlne podejmowanie decyzji dotgcych niektorych aspektowycia przedszkolnego.

2.Wigczanie rodzicéw do wspolnego udziatwyeciu Przedszkola, w tym w uroczysboach,
imprezach, piknikach, spotkaniach przedszkolnych.

3.Pedagogizacja rodzicow w ramach sphtkaauczycielami i specjalistami: polg;j
psychologiem, poradaipedagogiczno- psychologiczn

4. Udostpnianie rodzicom ciekawych artykutow i pozycji &diowych dotyczcych profilaktyki.



V.

BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

. Bezpieczdéstwo na drodze.

. Bezpieczdéstwo na co dzia.

. Dziecko wswiecie wirtualnym.

. Zdrowie i higiena.

. Aktywny styl zycia.

. Kontakty spoteczne.

. Zycie bez natogow.



V.

SPOSOB REALIZACJI BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nazwa bloku tematycznego

Zamierzone cele operacyjne

Dz ecko:

Bezpieczéstwo na drodze

-zna zasady bezpiecznego poruszaripasidrodze;

- rozr&nia podstawowe znaki drogowe (informacyjne

ostrzegawcze;
- stosuje si do sygnalizacjswietlnej;

- wie, jakie g numery telefonéw alarmowych (997,
998, 999, 112);

- orientuje s¢, do kogo m@e zwrdct sie 0 pomoc (np.
do policjanta);

- rozumie i przestrzega zasad ¥diavego zachowania
si¢ w srodkach komunikaciji,

- zna numery alarmowe i wie w jakich sytuacjachzeng
Z nich korzysté,

- rozumie znaczenie i koniecztostosowania
elementow odblaskowych,

- umie bezpiecznie i kulturalnie zachaise w
srodkach komunikacji publicznej, ypiuje miejsca
osobom starszymi niepetnosprawnym, rozumie
koniecznd¢ bezpiecznego zachowanig sa
przystankach,

- potrafi dostosowasi¢ do zasad bezpiecznej zabawy
rozumie zagrgenia zwjzane z zabagw poblizu tras
komunikacyjnych.

- rozumie potrzepzapinania pasow w samochodzie i
zastosowania fotelika dzieciego

- rozumie pojcie bezpieczestwo;

- reaguje na hasta: palesewakuacja itp.;

- wykazuje znajom& imienia, nazwiska oraz wiasneg

o



Bezpieczéstwo na co dzié

adresu zamieszkania;

- wykazuje znajomé imion i nazwisk rodzicéw /
opiekunow;

- orientuje s¢, do kogo mae zwrdéct sie 0 pomoc (np.
do policjanta);

- zna inne waniejsze instytucje i petnione przez nie
role spoteczne;

- przestrzega zasad ustalonych w grupie przedsekol
(kontrakt grupowy);

- stosuje si do zasad bezpiecznego korzystania z pla
zabaw / spru / zabawek

- porusza siw miejscach dozwolonych;

- nie oddala sisamo od grupy przedszkolnej;

- nie korzysta z ugdzen elektrycznych, nie bawi i
przedmiotami niebezpiecznymi, np. zapatkami, szkite
in.;

- przewiduje sytuacje zagr@ace bezpieczestwu /
zyciu oraz ich konsekwencje;

- wykazuje nieufn& w stosunku do nieznajomych;

- samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas
wolny;

- gasci w przedszkolu, np. policjanta, steka,
pielegniarke (w miar mozliwosci);

- wie, ze opiek nad nim sprawuje osoba dorosta

- wymienia raliny i zwierzgta zyjace w r&nych
srodowiskach przyrodniczych;

- nie dotyka zwiergt, zwtaszcza dzikich;

- wie, ze nie naley karmi bez zgody / draié¢
zwierzt;

- zna pozygj obronmny, by unikrgé, np. pogryzienia;

- orientuje s, jak wygladajg tabliczki informugce, np.
o0 terenie strzeonym przez psa;
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- zna wybrane rdiny i inne zagraajace zyciu (np.




grzyby, owoce trujce);
- nie spaywa potraw niewiadomego pochodzenia;

- wie, jak trzeba zachowsasic w sytuacji zagreenia,
gdzie mana otrzymé pomoc, umie 0 Bipoprost;

- rozumie koniecznig pozostawania w miejscu
bezpiecznym w czasie burzy, huraganu, powodzi,
ulewy, upatéw itp.

Dziecko wswiecie

wirtualnym

- zna zagreenia zwjzane z korzystaniem z dopti do
sieci (np. wirtualny przyjaciel — oszust, zte

samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak kaleg
kolezanek);

- korzysta z Internetu tylko za zgpbdzicow lub oséb
dorostych;

- przestrzega zasad bezpiecznej pracy z komputere

- nie traktuje komputera jak nagkiszego towarzysza
zabaw;

- potrafi rozr@ni¢ rzeczywisté¢ od swiata wirtualnego
nierzeczywistego

- rozumnie wykorzystuje gry edukacyjne.

- nie promuje zachowaagresywnych np.: przemocy
grach komputerowych

- zna zastosowanie komputerayeiu codziennym
kazdego cztowieka.

- rozwija umiegtnosci manualne poprzez ,pisanie” na
klawiaturze

- potrafi wyjanic pojecie ,Internet” (grupy starsze)

- rozwija koordynagj wzrokowo-ruchow i precyzg
ruchow mysz

- dostrzega tate pozytywny wptywswiata wirtualnego
(np. rozwoj mylenia, kojarzenia, wyob#ai,
pogkbienie wiedzy, wzmocnienie poczucia wiasnej
wartasci, itp.)

- rozumie potrzepkomputeryzacji i wynikajcych z
niej korzysci.

0




Zdrowie i higiena.

-potrafi prawidtowo my zeby, twarz i ece
-samodzielne i kulturalne korzysta z toalety

-dba samodzielnie o higiesobiss, przestrzega
podstawowych zasad higieny

- wie jak mana przeciwdzialachorobom,
-zgtasza wszelkie doleglivoi, obawy, potrzeby
-potrafi poprawnie siedzéeprzy stoliku, na dywanie

-bierze udziat w zabawach ruchowych w sali i na
powietrzu

-rozumie wptyw prawidtowej postawy na zdrowie
-zwraca uwag na poradek w przedszkolu

-dba o wygd otoczenia np. wkasna szufla

- systematycznie kontroluje stan zdrowia ¢lienia

- zna produkty wptywajce na utrzymanie organizmu
stanie zdrowia

- zna wptyw niektoryclrodkéw np. witaminy A na
wzrok, witaminy D na kéci

- zna zalecenia dotygee rodzajow i sktadu positkéw
spazywanych w cigu dnia

- komponuje zdrowe positki i aktywnie uczestniczy w
ich przygotowaniu

- rozumie konieczrni ograniczenia spywania
niektorych produktow( np. stodyczy, chipséw, coca
coli)z powodu maliwosci naraenia s¢ na choroby, tj.
cukrzyca, otyté¢

- rozumie,ze pewne produkty magvptywat
alergicznie na niektore osoby

- rozumie znaczenie aktywfm ruchowej, sportu w
ZycCiu;

- chetnie podejmuje dziatania o charakterze ruchowy

- wyraza cialem, gestem, ruchem otagzaj
rzeczywistgc,

m;



Aktywny tryb zycia

- przedstawia ruchem zay typ muzyki;
- postuguje si pojeciem zdrowie;

- bierze aktywny udziat w zggiach ruchowych,
gimnastykuje si;

- uprawia sporty (gra w pitk jazda na rowerze,
bieganie, itp.);

- dba o prawidtow postawe ciata;
- uczestniczy w zagiach z gimnastyki korekcyjnej;

- wie o0 koniecznéci zaspokajania pragnienia podczas
éwiczen;

- przestrzega wyznaczonych regut w czasie gier i
zabaw;

- wie, 0 potrzebie estego przebywania rsaviezym
powietrzu w kadej porze roku;

- chodzi na spacery;
- ubiera st odpowiednio do warunkow pogodowych;

- hartuje organizm, wie, jak zapobiégamarzngciu i
przegrzaniu;

- rozumie warté¢ aktywnych form wypoczynku;

Kontakty spoteczne

- zna reguhygycia obowgzujgce w spotecagstwie;
- Zna pogcia; agresja i przemaoc;

-odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (scenki
sytuacyjne);

- ksztaltuje wiaciwy stosunek do pozytywnych i
negatywnych emocji;

- uczy st oswaj& z wkasnym strachem (Strach ma
wielkie oczy, Jak przestraszgwoj strach?);

- bierze udziat w zagiach odreagowywania #a;

- potrafic utazsamt si¢ z inmg osoly (ksztattowanie
umiejtnosci empatycznych);

- podaje sposoby na pokonanieszio




- reaguje na rine formy agresji i przemocy;

- orientuje sg, jakie g skutki agresji /przemocy na
swiecie dla ludzi;

- uczy st by¢ asertywne;
- rozumie znaczenie stowa zgoda, kompromis;

- wykazuje ostrencs¢ i nieufnaé w kontakcie z
osobami obcymi, zty dotyk;

- przestrzega zakazu przyjmowaniamgch rzeczy,
np. stodyczy od oséb nieznajomych;
- stara sj by¢ przyjazne dla otoczenia;

-pokonuje uprzedzenia wobec oséb chorych i
niepetnosprawnych;

- jest gotowe nig& pomoc osobom
stabszym, niepetnosprawnym i potrzejmym;

- Zna, rozumie, wyra emocje i potrafi o nich
opowiedzié,;

- wie, jak mana radzt sobie w trudnych sytuacjach i
od kogo mae uzyska pomaoc;

- zna reguly wspalcia i obownzki w rodzinie;

- zna i przestrzega reguty wspgtia obowizujace w
grupie przedszkolnej.

Zycie bez natlogéw

-jestswiadome niebezpiecastw zwigzanych
z uzalenieniami / natogami;

- prezentuje wigciwa postaw PRZECIW;

- orientuje s} w procesie uzafmienia cztowieka od
czega (zna ich niekorzystny wptyw na organizm);

- wie, ze nie mae samodzielnie zgwac lekarstw i
stosowa srodkdw chemicznych (ngrodkow
czystaci);

- wie, co sprzyja uzammieniu cztowieka (alkohol,
papierosy, leki, internet, telewizja);

- nabywa umiejtnos¢ odmawianie NIE bez poczucia




winy (asertywnéc);

- nie jest podatne na wptyw reklam (tzw. ukryte
programy) oraz os6b mygych zte zamiary

Efekty wdrazania Programu:

Wspdlne podejmowanie z rodzicami dzieci decyatiyczcych niektorych
aspektowzycia przedszkolnego.

Eliminowanie niepmdanych lub nieodpowiednich zachawdzieci.

Wyposaenie dzieci i rodzicow w wachlarz wgl@wych nawykow zwizanych ze
zdrowiem i bezpiecZstwem i konsekwentne realizowanie ich w domu i w
przedszkolu.

Umiegtne rozwiazywanie problemow i konfliktow.

Zbudowanie klimatu zaufania ¢dizy nauczycielem - rodzicem - dzieckiem
majcym problemy.



VI.

EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

EWALUACJA PROGRAMU

Oceny efektow realizacji Programu Profilaktycznegbok bieggcego monitorowania, dokonuje;si
na potrocznej i kicowej radzie pedagogicznej. Podst¢adla formutowania oceny realizaciji
programu bda stanowity:

» whnioski z obserwacji zachowalzieci,

e rozmowy z rodzicami,

* rozmowy z nauczycielami,

« analiza dokumentéw - dziennik, plany migzine, wytwory dzieci, oggni¢cia
w konkursach,

« analiza ankiet (balon)

Dopuszcza siwprowadzenie zmian do programu w trakcie jespdizacji, w formie aneksow, w
zaleznosci od potrzeb.

Wyniki ewaluacji postiaag konstruowaniu Programu Profilaktycznego na kolégie.
NARZEDZIA DO EWALUACJI PROGRAMU

- ankieta ,balon” z pytaniami dla rodzicow,

- ankieta ,balon” z pytaniami dla nauczycieli.

PRZYKELADOWE PYTANIA DLA RODZICOW:

1. Program profilaktyczny ksztattuje w dziecku.................

2. W razie jakichkolwiek probleméw z dzieckiem zwabym s¢ do..................

3. Przedszkole w zakresie profilaktyki powinnoimaVac..............cccceeeeenee...
PRZYKLADOWE PYTANIA DO NAUCZYCIELI:

1. Najwiksz trudnasé¢ w realizacji programu sprawito mi............ceeeevvvnnnns

2. Do najczsciej wykorzystywanych metod w realizacji programafifaktycznego nalgy...............

3. Jakie zadania profilaktyczne realizuje pani we@z rodzicami............ccccevvvvvvnenennn.



