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ZALACZNIK NR 3

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI I SALI AEROBOWEJ
ZNAJDUJACYCH SIE W PAWILONIE SPORTOWO-REKREACYJINYM
NA STADIONIE MIEJSKIM W PRZASNYSZU

Sitownia i sala aerobowa znajdujg si¢ w Pawilonie Sportowo — Rekreacyjnym i
administrowane sg przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Przasnyszu.

Sil(%wnia i sala acrobowa otwarte sa W godzinach: poniedziatek — piatek 7°° — 10%°; 15% —
20,

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym regulaminem 1 jego
przestrzeganie oraz posiadanie aktualnego karnetu lub dowodu uiszczenia jednorazowej
optaty oraz podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia.

Po przyjsciu nalezy zglosi¢ si¢ do instruktora i pozostawi¢ tam karnet na czas ¢wiczen, lub
wykupi¢ jednorazowe wejscie.

Kazda osoba korzystajaca z sitowni i sali aerobowej otrzyma na czas zaje¢ kluczyk do szafki
w szatni. W przypadku kiedy wszystkie szafki sg zajete nalezy skorzystaé z wieszakow, a
cenne przedmioty pozostawi¢ u instruktora.

Niedopuszczalne jest zabieranie kluczykow do domu lub pozostawianie rzeczy w szafkach na
czas dhuzszy niz korzystanie w danym dniu z szatni.

Ze wzgledow higienicznych nie dopuszczalne jest pozostawianie w szatni rzeczy osobistych,
recznikow oraz butdow na czas dluzszy niz ¢wiczenia.

Karnety wystawiane sg imiennie 1 tylko na jedng osobg, nie ma mozliwosci ich odstgpowania
innym osobom. W przypadku stwierdzenia, ze uzytkownikiem karnetu nie jest osoba, na ktora
zostal on wystawiony OSIR zastrzega sobie prawo do jego anulowania.

Karnet wystawiony na dany miesigc, lub w odpowiednich ramach czasowych (od-do) musi
by¢ wykorzystany w danym miesigcu, lub w okre§lonych ramach czasowych i nie ma
mozliwosci jego bezplatnego przedtuzenia (niezaleznie od zdarzen losowych czy sytuacji
osobistej klienta).

Osoba chcaca korzysta¢ z sitowni 1 sali aerobowej powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnosnie
swojego stanu zdrowia.

Zabrania si¢ uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub
innych $rodkoéw odurzajacych oraz w przypadku zlego samopoczucia.

Osoby korzystajace z sitowni i sali aerobowej zobowiagzane sa do przynoszenia ze soba
recznika (w celu potozenia go na tapicerce urzadzenia do ¢wiczen).

W sitowni i sali aerobowej bezwzglednie obowigzuje obuwie sportowe zamienne — z czysta
podeszwa, inne od tego, w ktorym si¢ przyszto .
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Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu na silowni, a w szczegolnosci z wolnych cigzardw,
hantli, sztang, talerzy sprzgta po sobic i odnosi na wlasciwe miejsce uzywane podczas
¢wiczen przedmioty.

Na sitowni nie rzuca si¢ sztangami, hantlami i talerzami.

Nie wolno ktas¢ hantli i sztang na tapicerce. Miejsce ich jest na podtodze lub specjalnych
uchwytach.

Nie wolno wnosi¢ do sitowni szklanych 1 otwartych naczyn.

OSIiR nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych spowodowany nadmierng
iloscig ¢wiczacych osob.

W przypadku zlamania lub zgubienia klucza do szafki nalezy uisci¢ optate w wysokosci 10
ztotych.

W przypadku niestosowania si¢ do postanowien niniejszego regulaminu karnet na sitownie
moze zosta¢ uniewazniony.



