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ucHwatANr D% g MY 18
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia /Z lutego 2018 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Peczniewie na rok 2018.

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powiatowym
(t.j. Dz. U.z 2017 r. poz. 1868; zm.: Dz. U. z 2018 r. poz. 130) oraz § 4 ust. 2 rozporzgdzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586; zm.: Dz. U. z 2014 r. poz. 1752), Zarzad Powiatu w Poddebicach
uchwals, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Peczniewie na 2018r., opracowany przez jego Kierownika w uzgodnieniu z Wojewodg £odzkim.

2. Plan pracy, o ktérym mowa w ust. 1 stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza sie Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Peczniewie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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1. CEL OGOLNY

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopémocy w Peczniewie jest placdwka dziennego
pobytu typu A, B, Ci zapewnia wsparcie spoteczne 42 osobom,.
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w stosunku do swych uczestnikéw $wiadczy
ustugi wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej 'w sprawic
Srodowiskowych doméw samopomocy. Uslugi te obejmujg migdzy innymi trening
funkcjonowania w  Zzyciu codziennym, trening umiejetnodci  interpersonalnych
1 rozwigzywania probleméw, trening umieje¢tno$ci spedzania czasu wolnego, terapie ruchowa,
poradnictwo psychologiczne, pomoc socjalng m.in. pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
i pomoc w dostgpie do niezbednych éwiadczen zdrowotnych oraz ushugi transportowe,

Natomiast gtéwnym celem dziatai Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Peczniewie na rok 2018 jest poprawa, wzmacnianie lub odzyskiwanie
zdolnosei osoby z niepelnosprawnoscia do funkcjonowania w spoteczefistwie a tym samym
przywracanie uczestnikom Domu na miar¢ ich mozliwoéci kontroli nad wlasnym Zzyciem
rozumianej, jako zaradno$¢ zyciowa, zwiekszona samodzielno$é czy zdolnosé do
samodzielnej egzystencji w warunkach domowych, spotecznych i w dziedzinach skladajacych
si¢ na caloksztalt ludzkiego dziatania a my$la przewodnia, na ktérej opieramy swe dziatania
s zasoby wewngtrzne (mocne strony, kompetencje) uczestnikow Domu, ktére nalezy
zidentyfikowac¢, uzna¢ a nastgpnie wzmacniaé by méc osiagnaé powyzszy cel.

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie uwzglednia cele,
formy i metody pracy z uczestnikami, ktére beda realizowane w poszczegélnych pracowniach

przez Zespét Wspierajaco — Aktywizujacy.

II. CELE SZCZEGOLOWE

Ponizsze - cele szczegbtowe s realizowane w oparciu o zidentyfikowanie i uznanie
zasob6w wewnetrznych kazdego z uczestnikéw Domu.,

»  Wzmocnienie kompetencji w zakresie umiejetnosci interpersonalnych;

»  Zmniejszenie stresu w kontaktach z innymi ludZmi;

»  Wzmocnienie umiejetnosei z zakresu autoprezentacji;

> Nabycie umiejetnosei dziatania w grupie;
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Rozw¢j zainteresowan i indywidualnych mozliwodci rozwojowych;

Zwigkszenie intensywnosci kontaktow interpersonalnych;

Zapoznanie z zasadami moralnymi;

Zrozumienie pociucia odpowiedzialnoéci zé siebie i swoje oi‘oczenie»oraz umiejetnosci
pracy w grupie;

Zwigkszenie poczucia wiasnej wartodci:

Nabycie umiejetnosdei shuzacych samodzielnemu zyciu w otwartym §rodowisku;

Przelamanie barier, ktére ograniczaja uczestnikéw w kontaktach z innymi osobami

7 otoczenia;

Zmniejszenie izolacji spofecznej;

Uksztattowanie i utréymanie wiasciwych wiezi spolecznych;
Zbudowanie poczucia bezpieczenstwa, akceptacii i przynaleznosei ;

Rozwinigcie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych w sposéb spotecznie

akceptowany;
Uksztattowanie umiej¢tnoscei rozpoznawania emocji;

Zwigkszenie  umiejgtnosci  opanowania emocji  poprzez dziafania - relaksacyijne

1 wyciszajgce;

Rozwinigcie umiejetnosei asertywnych;

Nabycie umiejetnosci aktywnego stuchania;

‘ Nabycie umiej ¢tnosci rozwigzywania konﬂiktéw;
Nabycie umiejetnoéei podejmowania decyzji;

Uksztattowanie umiejetnosci wspoélpracy 1 komunikowania sie w grupie na zasadach

otwartosci, partnerstwa i wspdlpracy;



>

Wdrozenie zasad hi gieny osobistej;

Uksztaltowanie $wiadomej aktywnodci i poczucia odpowiedzialnogei (dom, Jako
przedmiot troski);

Rozwinigceie potrzeby troski o wyglad zewnetrzny;

Nabycie nawyku dbania o porzadek wok¢t siebie i podczas zajed;

Wzrost umiejetnoci przestrzegania zasad bezpieczeristwa i higieny pracy;

Nabycie przez uczestnikéw umiejetnosei do odpowiedzialnego, bezpiecznego oraz
kulturalnego korzystania z drég publicznych;

Nabycie i zwigkszenie umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych;

Nabycie i zwigkszenie wiedzy dotyczace; racjonalnego (zdrowego) odzywiania sie;
Nabycie i wzrost umiejetnoéci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego;
Uksztaltowanie umiejetnodci dbania o stan czystosci odziezy oraz potrzeby jej zmiany;
Zdobycie wiec\izy na temat ekonomicznego i ekologicznego gospodarowania
produktami i materiatami;

Uksztaltowanie umiejetnosci racj onalnego gospodarowania posiadanymi $rodkami
finansowymi oraz rozpoznawania wartogci pieniedzy;

Rozwinie;cié tworczosei artystycznej;

Nabycie umiejetnosci odbioru, przezywania i oceniania sztuki;

Rozwinigcie umiejetnosei tworczego myslenia, zainteresowania sztukg 1 jej

technikami;
Nabycie umiejetnosei postugiwania sie réznymi technikami plastycznymi;
Rozwinigcie wyobrazni i kreatywnosci;

Doskonalenie umiej¢tnosei manualnych;
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Promocja uczestnikéw i Domu w érodowisku i regionie;

Zwigkszenie dbalosei o kulture jezyka, kultywowanie tradycji, zwyczajéw i obrzed<dw:
Rozwinigcie umiejetnoéei pamieciowych;

Podniesieﬁie zdolnosci poznawczych: uwagi, ‘spostrzegawczoéci , orientacji w
przestrzeni, wyobraZni, myslenia przyczynowo — skutkowego, przewidywania;
Zmotywowanie uczestnikéw do czynnego udziaty w organizowaniu uroczystoéci
Okoliczno$ciowych w PSDS; Zmotywowanie do udziatu w r6znych imprezach poza
Domem (konkursy, festiwale piosenki, przedstawienia artystyczne);

f’oquzenie potrzeb estetycznych i poznawczych;

Nabyecie i udoskonalenie umiejetnodci z zakresu podstaw obstugi komputera;
Nabycie umiejgtnosci wyszukiwania w Internecie potrzebnych informacji;

Nabycie umiejetnosci do korzystania z programéw komputerowych i wykorzystywania

tej wiedzy w praktyce;
Nabycie i udoskonalenie sprawnoséci ruchowe;;
Udoskonalenie kondycji fizycznej;

Uksztattowanie umiejgtnosci dziatania na zasadach fair — play (zdrowego

wspoétzawodnictwa);
Niwelowanie wad postawy;
Uséwiadomienie na temat zdrowego stylu Zycia;
_Roz&adowam’e napi¢é psy_chicznych;

Uksztaltowanie przez sport cech charakteru;



I, PLANOWANE FORMY PRACY Z UCZESTNIKAMI W RAMACH
POSTEPOWANIA WSPIERAJACO ~ AKTYWIZUJACEGO, METODY, CELE,
EFEKTY, ADRESACI, WYMIAR CZASU, PROWADZACY, MIEJSCE
REALIZACJL.

Wykaz pomieszczen przeznaczonych do realizacji przyjetych zalozen programowych:

» Sala ogblna umozliwiajaca spotykanie sie uczestnik6w zaje¢ i ich rodzin;

> Pokéj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pelnigey ponadto
funkeje pokoju. wyciszenia i sali umuzykalniajacej;

» Wydzielone pomieszezenie kuchenne z niezbednymi urzadzeniami i sprzetem
gospodarstwa domowego, pelnigce funkcje pracowni kulinarne;; '

> Jadalnia;

» Pracownia plastyczna;

» Pracownia komputerowa;

» Pracownia krawiecko — hafciarska;

» Pomieszczenie do terapii ruchowej;

» Lazienka na parterze wyposazona w natrysk oraz toalety osobno dla kobiet i mezezyzn,
w tym jedna dla poruszajgcych si¢ na wézkach;

> Lazienka na pierwsiym pigtrze wyposazona W natrysk dostosowany do o0sb
poruszajacych sie na wézkach oraz sprawnych oséb;

> | Toaleta na pierwszym pietrze dla kobiet

> Toaleta na pierwszym pietrze dla mezezyzn,

Wszystkie pomieszezenia wyposazone sg w meble i sprzety odpowiednie do realizacji
zadan wspierajgco — aktywizujacych:
= Sprzet do treningu samoobshugi i zaradnosci zyciowej, w tym: pralke automatyczna,
zelazko, deske do prasowania, suszarke do wloséw oraz inne urzgdzenia w zaleznosci
od rodzaju prowadzonej terapii
= Sprzet Sportowo — rekreécyjny
= Akcesoria muzyczne
= Sprzgt komputerowy

= Sprzet Sali Doéwiadczania Swiata



Zaplanowane zajecia realizowac beda tematyke ujety w planach miesigcznych  lub
tygodniowych natomiast adresaci zajeé yeci bedg wedlug aktualnie obowigzujgcych

Indywidualnych Planéw Postepowania Wspierajaco — Aktywizujacego,

> W obszarze samoobstugi

A. Trening funkcjonowania w codziennym Zveiug

FORMA:

Zajecia odbywacé si¢ beda w formie pracy indywidualnej z uczestnikiém, pracy w grupie oraz

zbiorowo. Zakres dziatan obejmowaé bedzie:

trening higieniczny i dbalosci o wyglad zewnetrzny

|

- trening kulinarny
— trening porzadkowy
— trening umiejetnoscei praktycznych

~ trening budzetowy

METODY PRACY:

instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci

|

- pokaz/wykonywanie pod okiem terapeuty
~  rozmowa
- pogadanki indywidualne i grupowe

— trening praktyczny



CEL GLOWNY:

Ulksztaltowanie, rozwinigeie i utrzymanie umiejetnoéei niezbednych w zyciu codziennym,

1. CEL (trening higieniczny i dbaloci o wyglad zewnetrzny)

Uksztaltowanie nawykéw prawidfowego dbania o higiene osobists, wyglad zewnetrzny,

czystosé ubioru,

1.1. CELE SZCZEGOLOWE/EFEKTY:

a) Wdrozenie zasad higieny osobistej poprzez wyrobienie nawyku czgstego mycia rak

(przed przystapieniem do pracy, w trakcie wykonywania czynnosci w pracowni, a co

najwazniejsze po wyjsciu z toalety).
b) Zwrdcenie uwagi na estetyke i czysto§é odziezy wiasnej.

c¢) Nabycie umiejetnosci postugiwania sie suszarka i lokéwka, golarka.

ADRESACI:
cel szezegdlowy 1.1.2): 42 uczestnikéw
cel szczegélowy 1.1.b): 2-A, 12-B, 10-C

cel szezegélowy 1.1.¢): 7-A, 10-B, 1-C

2. CEL (trening kulinarny)

Wypracowanie umiejetnosci przygotowywania prostych positkéw z uwzglednieniem

koniecznosci zachowania czystosci,



2.1. CELE SZCZEGOLOWE/EFEKTY:

a) Nabycie/wzrost umiejetnodci samodzielnego  przyrzgdzania prostych positkow

(kanapki, zupa pomidorowa).

b) Dbanie o czysto$é i porzadek w pracowni kulinarnej, jadalni. Wyrobienie nawyku

zakladania odziezy ochronnej (t]. fartucha).

ADRESACI:
cel szczegblowy 2.1.a): 7-A, 10-B, 10-C

cel szczegélowy 2.1.b): 7-A, 10-B, 8-C

3. CEL (trening porzgdkowy)

Wypracowanie poczucia obowigzku, dokladnosci, zaangazowania i samodyscypliny

w zakresie czynnosci porzadkowych. Zwiekszenie zaradnosci, samodzielnosci.

3.1. CELE SZCZEGOLOWE/EFEKTY:

a) Usprawnienie umiejgtnosci porzadkowych takich jak: wycieranie kurzy, zamiatanie,

odkurzanie, mycie podtég.

b) Umiejgtnod¢ segregowania odziezy przeznaczonej do prania, sktadanie odziezy.

 ADRESACI:
cel szezegolowy 3.1.2): 7-A, 12-B,10-C

cel szezegblowy 3.1.b): 5-A, 7-B, 8-C
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4. CEL (trening wmiej¢tnosci praktycznych)

Poprzez udzial w treningu uczestnicy nabywaja/zwickszaja umiejetnodei z  zakresu

prowadzenia gospodarstwa domowego.

4.1. CELE SZCZEGOELOWE/EFEKTY:
a) Dbatos¢ o odziez i jej naprawa — przyszywanie guzikéw, cerowanie.
b) Obsluga maszyny do szycia.

¢) Nabycie/rozwijanie umiejetnosei postugiwania si¢ sprzgtem: zelazko, pralka i

odkurzacz.
ADRESACI:
cel szezegblowy 4.1.a): 7-A, 8-B, 9-C
cel szczegblowy 4.1.b): 1-A, 1-B

cel szezegélowy 4.1.c): 7-A, 8-B, 7-C

5. CEL (trening budzetowy)

Wypracowanie umiejetnosci gospodarowania wilasnym budzetem,

5.1. CELE SZCZEGOELOWE/EFEKTY:
a) Rozréznianie nominaléw pienigdza.
b) Planowanie i dokonywanie zakupow.

¢) Nabycie umiejetnosci obstugi bankomatu.
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ADRESACT:
cel szezegblowy 5.1.a): 7-A, 4-B, 7-C
cel szezegblowy 5.1.b): 5-A, 6-B, 6-C

cel szczegblowy 5.1.¢): 3-A, 4-B, 2-C

WYMIAR CZASU: codziennie, grupowo i indywidualnie

PROWADZACY: starszy instruktor terapii zajeciowej, wspéhudziat czionkéw zespohu

wspierajgco — aktywizujacego.

MIEJSCE WYKONYWANIA ZADAN: powyzsze treningi i zajecia bedg realizowane

w nastepujacych pracowniach i pomieszezeniach: pracownia kulinarna, pracownia krawiecka,

tazienka, sklep spozyweczy, teren catego Domu, bank.

» W obszarze ksztaltowania umiejetnoéci spolecznych:

B. Trening umiejetnoSci interpersonalnych i rozwiazywania

problemow:

FORMA:
— trening z zakresu nawigzywania 1 utrzymywania kontaktéw spolecznych
(spostrzegania i rozumienia innych ludzi i samego siebie w trakcie kontaktéw

z innymi),
— trening komunikowania sie (wyrazania mys$li 1 uczué,

ze zrozumieniem, wrazliwos$ci na sygnaly niewerbalne),

uwaznego shuchania

— rozwigzywanie problemo6w i konfliktéw migdzyludzkich,
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— trening asertywnosci,

— lrening udzielania i przyjmowania wsparcia psychologicznego,

METODY PRACY: psychodrama (eksperymentowanie z nowymi zachowaniami,
inicjowanie scenek), psychorysunek, metoda projekcyjna, obserwacja, pokaz, dawanie
przykiadu, pogadanka, burza mézgéw, wypowiedzi na forum, retrospekcja, zabawa,

muzykoterapia, wizualizacja, relaksacja.

CEL GLOWNY:

Celem gléwnym danego treningu jest nabycie przez uczestnikow bazujac na ich
posiadanych zasobach i mozliwosciach wiasciwosci waznych w kontaktach miedzyludzkich
takich jak: empatia, cieplo, szacunek, otwartosé, autentyczno$¢, bezposredniodé, odwaga,
Uksztattowanie takiego systemu komunikowania sie, ktéry pomaga w otwartodci i ulatwia
wzbogacanie wiedzy poprzez wymiane osobistych doéwia.dozeﬁ,‘osiagniecie celu, nawigzanie
kontaktu, przekazanie informacji oraz zapewnia poczucie bezpieczenstwa psychologicznego,
mozliwosci komunikowania Werbalnégo stanu fizycznego, emocjonalnego i biezacych
potrzeb w podstawowym zakresie, czytelnym i zfozumia%ym dla odbiorcy. Wzbogacenie
wiedzy z zakresu radzenia sobie z trudnymi uczuciami pojawiajacymi si¢ podczas réznych
sytuacji zyciowych, spolecznych. Wazrost umiejetnosci  z  zakresu rozwigzywania
w konstruktywny i efektywny sposob zaistniatych konfliktéw. Rozwiniecie umiejetnosci
stosowania w relacjach z innymi zachowan asertywnych. Realizacja powyzszych celéw
zalezna jest od doswiadczeni grupowych majgcych miejsce na treningaéh, podczas ktérych
uczestnicy wchodzg ze sobg w bezpogrednie interakcje, poznaja sie wzajemnie oraz samych
sieble. Zajecia dostarczaja uczestnikom cale spektrum wrazen, uczué, spostrzezen,
wyobrazen, mysli a takze doznan somatycznych pojawiajgcych sie w trakcie bezposrednie;

stycznosci z drugim czlowiekiem co jest niezbedne w procesie nabywania tych umiejetnosci.
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CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

1. uczestnik potrafi analizowaé styl wlasnego zachowania, posiada szerszy obraz wiasnej
osoby oraz rozumie potrzeby innych dzicki aktywnemu shuchaniu innych, tzn, potrafi

pr_zyjqé do wiadomogci, ze jego zachowanic jest zbyt glosne i przeszkadza innyn,

2.. uczestnik potrafi w czytelny sposéb przekazaé drugiej osobie to o czym mydli, co
czuje oraz wyshicha¢ swojego rozméwee, przy czym uzywa prostych i zrozumialych
stéw, konwersacja pozbawiona jest nadmiernego pobudzenia emocjonalnego

powodujacego zaburzenie komunikacii,

3. uczestnik nabyl umiejgtno$¢ autoprezentacji tzn. potrafi sig przedstawié i powiedzied

kilka stéw o sobie na forum grupy.

I

4. uczestnik potrafi zapanowaé nad stresem i trema podczas prowadzenia konwersac;ji
tzn. panuje nad oddechem, utrzymuje kontakt wzrokowy, nie przerywa rozmowy, nie

wycofuje si¢ z kontaktu interpersonalnego.

5. uczestnik wzmocnit poczucie whasnej warto§ci poprzez §wiadomoéé posiadanych
(wezesniej zidentyfikowanych dzigki otrzymaniu i przyjeciu informacji zwrotnych
zasobOw; uznaniu ich 1 umiejetnym wykorzystywaniu w zyciu, otwarcie méwi
o swoich umiejg¢tnoseiach, kompetencjach chetnie podchodzi do zadan gdzie moze je

zaprezentowa¢ np. zadaje pytania zaproszonej osobie na forum grupy.

6. uczestnik potrafi przyglada¢ si¢ wlasnym reakcjom w kontaktach z innymi i wyciaga z

tego wnioski, np. dostrzega , ze obrazil, urazil inng osobe, potrafi przeprosié.

7. uczestnik przejawia zachowania asertywne w relacjach z innymi tzn. potrafi
poprawnie reagowal na krytyke i zastrzezenia (nie ujawnia infantylnych
i prymitywnych, wﬁlgarnych zachowan), umiejg¢tnie odmawia, potrafi formulowad
prosby (nie stosuje tonu rozkazujgcego), umiejetnie ( nie obraZajqc innych) wyraza
opinie. ' ’

8. radzi sobie w sytuacjach trudnych tzn. potrafi opanowaé emocje by racjonalnie ocenié
dany problem i to czy na podstawie posiadanych zasobdéw, kompetencji jest w stanie

poradzié¢ sobie z nim.
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9. uczestnik potrafi réznicowaé emocje u siebie i réwniez u innych tzn, potrafi dostrzec
strach u drugiego uczestnika i zarcagowaé adekwatnie do danej sytuacji czyli udzielid

mu wsparcia podnoszacego poczucie bezpieczenstwa,

10. uczestnik potrafi w sytuacjach trudnych 1eagowaé W Sposob § )oiec;’mc akceptowany,
tzn. kiedy dowie si¢, ze w danym dniu nie bedzie ulubionych za jed nie krzyczy, nic

placze, nie uzywa wulgaryzmow tylko m6éwi o uczuciach jakie mu towarzysza np.

zto$¢, zdenerwowanie 1 dostosowuje sie do wymagan,

I1. uczestnik potrafi udziela¢ wsparcia innym poprzez okazywanie ciepla, empatii,

szacunku, zrozumienia, tzn. pociesza, uspakaja, rozémiesza,

ADRESACI: trening gléwnic przeznaczony jest dla 25 uczestnikéw (5 A, 13 B, 7 0),

pozostate osoby towarzysza w sposéb dorazny.
WYMIAR CZASU: codziennie z podzialem na grupy.
. PROWADZACY: psycholog, wspolpraca zespotu wspierajaco — aktywizujgcego.

MIEJSCE REALIZACJIL: powyzszy trening realizowany bedzie w nastqpu)qcych

pomieszczeniach: sala ogélna, pomieszczenie wielofunkcyjne oraz urzedach i instytucjach
kulmry urzad gminy, bank, poczta, Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, Dom Kultury i Sportu,

kino.
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> W obszarze ksztaltowania zachowan prozdrowotnych:

C. Wsparcie w zakresie konsultacji medyeznveh:

FORMA: -

Praca odbywac si¢ bedzie w formie pracy indywidualnej z uczestnikiem, pracy w grupie kilku

0s6b 0 podobnym problemie rzadziej w formie pracy zbiorowej. Opiera¢ sie bedzie na:
— treningu umiejetnodei stalej kontroli stanu zdrowia ogblnego,
- treningu lekowego,
~ treningu zachowan prozdrowotnych,
- treningu $wiadomosci wplywu zachowati ryzykownych na zdrowie,
~ treningu umiejetnosci wyszukiwania specjalistycznej pomocy medycznej,

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie, pomoc w dostepie do niezbednych
swiadczenr zdrowotnych, w tym wypracowanie nawyku uzgadniania i pilnowania terminéw
wizyt u lekarza, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrovzia. Uczestnicy zapoznaja sie
z przebiegiem wiasnej choroby, UCZE}-SiQ wychwytywania objawdw, zapoznaja sie z procesem
lekoterapii. Wspdlpraca z rodzinami uczestnikéw majaca na celu poprawe lub utrzymanie

stanu zdrowia uczestnika

METODY PRACY:
—  wyklad - opierénie si¢ na zrédiach literatury medycznej,
— dyskusja — burza moézgéw,
— objasnienia i instrukcji,
— obserwacji i pokazu,

~ psychodrama — praktyczne ¢wiczenia konkretnych sytuacji,
16



praca wilasna — zadaniowa,
osobisty przykiad terapeuty/pracownika,
gry i zabawy dydaktyczne,

wypowiedzi na forum,

CEL GEOWNY:

Podniesie $wiadomosci prozdrowotnej uczestnika oraz wyksztalcenie umiejetnodci zadbania o

wiasne zdrowie psychiczne i somatyczne.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

L.

Uczestnik potrafi wychwycié zaburzenia zdrowotne oraz zakomunikowaé fakt np,

rodzinie, nastepnie psychologowi w orodku i w rezultacie lekarzowi prowadzacemu.

Uczestnik potrafi odpowiednio i w sposéb zalecony przez lekarza zazywaé leki

przepisane przez lekarza prowadzacego.

Uczestnik zna i stosuje podstawowe zachowania prozdrowotne (rozumie znaczenie

profilaktyki zdrowia - , lepiej zapobiegaé niz leczy¢”).

Uczestnik rozumie negatywny wplyw zachowan ryzykownych na stan jego zdrowia

(palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu i innych $rodkéw uzalezniajacych . leki,

narkotyki, napoje pobudzajace).

Uczestnik potrafi okreglié jakiego rodzaju pomocy medyczne] aktualnie potrzebuje —

‘zgiasza takie potrzeby.

Uczestnik potrafi samodzielnie wyszukaé specjélistycznq pomoc medycvznar przy
uzyciu internetu, telefonu, kontaktéw osobistych ze spoleczefistwem badZ poprzez

wizyte 'osobistq w poradni.
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ADRESACI:

cel pierwszy: 4-A, 1-B, 6-C,
cel drugi: 4-A, 2-B, 3-C,
cel trzeci:l 42 uczestnikéw,
cel czwarty: 1-A, 2-B, 8-C,
cel piaty: 1-A, 6-C,

cel szosty: 1-A, 3-C,
WYMIAR CZASU: wedtug potrzeb - min. raz w tygodniu.

PROWADZACY: pracownik socjalny, wspélpraca czlonkéw zespolu wspierajgco —

aktywizujacego.

MIEJSCE REALIZACJI: praca w oérodku, praca w poszczegélnych ofrodkach

zdrowia, poradniach specjalistycznych, szpitalach.
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> W obszarze wsparcia w zakresie zapewnienia psychiatrycznej

opieki zdrowotnej

D. Konsultacje psychiatryezne

FORMA:

Praca odbywac sie bedzie w formie pracy indywidualnej z uczestnikiem.
Opierac¢ sie bedzie na:
~ treningu umiejetnosei stalej kontroli stanu psychicznego,

— konsultacjach z psychiatra i w razie potrzeby na leczeniu farmakologicznym,
hospitalizaci,

Wyksztalcenie gotowosci do konsultacji i leczenia siec w Poradnj Zdrowia Psychicznego -

pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.

METODY PRACY:
— wykiad - opieranie sie na zrédtach literatury medyczne;j,
— dyskusja, pogadanka,
— objasnienia i instrukcja,
— praca zadaniowa,
— . wizyty lekarskie,

CEL GLOWNY:

Osiggniecie dobrostany psychofizycznego uczestnikéw, poprzez zapewnienie mozliwosci

dbania o wlasne zdrowie psychiczne,
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CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:
1. Uczestnik jest $wiadomy swojej choroby — potrafi prosié o pomoc.

2. Stosuje si¢ do wskazowek lekarza prowadzgcego — farmakoterapia.

ADRESACI:

cel pierwszy: 7-A, 2-B, 3-C (pozostali uczestnicy w zaleznobci od potrzeby i mozliwoéei

psychofizycznych).

- cel drugi: 7-A, 2-B, 3-C (pozostali uczestnicy w zaleznoéci od potrzeby i mozliwodci

psychofizycznych).

WYMIAR CZASU: wedtug potrzeb.

PROWADZACY / ODPOWIEDZIALNY: lekarz psychiatra, pracownik socjalny.

MIEJSCE REALIZACJI: Poradnie zdrowia psychicznego, szpitale.

E. Opieka Psychologiczna:

FORMA:

— Dokonanie diagnozy dotyczacej funkcjonowania intelektualnego, emocjonalnego
i spotecznego. Diagnoza psychologiczna, sporzadzana jest na podstawie orzeczenia o .
stopniu niepetnosprawnosci, zaswiadczen lekarskich, opinii psychologicznej, wywiadu
i obserwacji. W oparciu o diagnoze caty zespdt wspierajaco — aktywizujacy, sporzadza

Indywidualny Plan Postepowania Wspierajaco — Aktywizuj acego,

Poradnictwo psychologiczne dla uczestnikdéw oraz ich rodzin, wsparcie w sytuacjach

kryzysowych i konfliktowych,
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— Terapia w formie indywidualnej, czyli prowadzenie indywidualnych rozméw
i konsultacji z uczestnikami. Kontaki indywidualny ma na celu udzielanic wsparcia
i pomocy w znalezieniu odpowiednich sposobéw rozwigzywania zaistnialych
probleméw, niwelowaniu  znickszialce poznawczych  zaburzajacy  odbiér
rzeczywistosci, uswiadamianie na temat choroby, rozbudzenie motywacji, budowanie
relacji  terapeutycznej opartej na zasadach otwartosci, empatii, postawie

nieoceniajacej, akceptacii,

— Stworzenie warunkéw do nabycia, podtrzymania i rozwijania u uczestnikow

umiejetnosei i kompetencii niézb¢dnych do samodzielnego Zycia,
— Terapia w formie grupowej,
- trening wzmacniania poczucia wlasnej wartogei,
- trening radzenia sobie ze stresem i emocjami,
- trening roztadowywania napiecia,
- trening doskonalenie procéséw poznawczych (pamigci, spostrzegawezosce, uwagi),

- zajeciarelaksacyijne,

METODY PRACY: rozmowa indywidualna, badanie psychologiczne za pomoca narzedzi
psychometrycznych (Skala Inteligencji Wechslera Dla Dorostych, Test Pamieci Wzrokowej
Bentona)  projekeyjnych  (Test Niedokonczonych  Zdan Rottera), psychodrama
(eksperymentowanie z nowymi zachowaniami, inicjowanie scenek), metoda projekcyjna
(psych@rysuﬁek), obserwacja, pokaz, dawanie przyktadu, pogadanka, burza mozgow,

wypowiedzi na forum, retrospekcia, zabawa, zajecia z muzyka, wizualizacja, relaksacja.
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CEL GEOWNY:

Usprawnienie w oparci o indywidualne zasoby uczestnikow ich funkcjonowania
w zakresie emocjonalno ~ motywacyjnym i intelektualnym, wzbudzenie zaufania, stworzenic
wiezi terapeutycznej, zredukowanie leku, pomoc w rozwiqzywaniq biezgeych problemow,
stworzenie mozliwosei do samopoznania, rozwoju  osobistego, zrozumienia wiasnych
motywow postgpowania. Stworzenie kompleksowej diagnozy dla kazdego uczestnika w cely
skonstruowania wraz z pomocg Zespohu Wspierajgco — Aktywizujacego Planu Postepowania

Wspierajgco — Aktywizujgcego.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

Poczucie bezpieczenstwa, przynaleznodci, akceptacii, umiejetno$é adekwatnego  do
sytuacji wyrazania emocji, uczestnicy potrafig by¢ empatyczni w stosunku do innych, wzrosto

ich poczucie wlasnej wartoéci, posiadaja umiejetno$é poznawania siebie i innych o0s6b.,

1 uczestnik posiada §wiadomo$é wystepowania zaklécen poznawczych wplywajacych
na jakosé odbioru $wiata zewnetrznego i wewngtrznego, tz. mowi o nich, analizuje je
z psychologiem, szuka alternatywnych, autentycznych wythumaczen danego

urojeniowego przekonania, ma krytyczny stosunek do niego.

2 uczestnik  posiada  znajomo$¢  odpowiednich  schematéw  poznawczych
umozliwiajgcych poprawny kontakt z otoczeniem oraz dajace gotowosé do dziatania
(kontaktu interpersonalnego) tzn. uczestnik najpierw stara si¢ poznaé dang osobe a nie

od razu ocenia¢ pochopnie, szuka wythimaczenia, powodu jej zachowania, dostrzega

pozytywy u innych oséb.

3 uczestnik siuka. kontaktu z psychologiem np. przychodzi do psychologa

z problemami, szuka rozwiazania i uspokojenia w trudnej sytuacii.

4 uczestnik posiada swiadomo$é swojej choroby, zaburzenia, ograniczen dzieki czemu
niwelyje ich czesto destrukcyjny wplyw na Zycie 1 stosuje zachowania

kompensacyjne.
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5 uczestnik posiada $wiadomos¢ dobroczynnego wplywu poprawnych, cleplych relacji
rodzinnych i dba o nie, np. uczestnik pamicta o dniu matki, ojea, dniu kobiet, sklada

zyczenia, zaprasza rodzicéw na spotkania okolicznosciowe do oérodka.

6 uczestnik bez obaw i strachu podchodzi do realizacji zalozeri planu wspierajgco —
aktywizujacego, posiada poczucie swobody i bezpieczefistwa i wie, ze moze liczyé na
zrozumienie psychologa i zespotu wspierajaco - aktywizujgcego, np. otwarcie moéwi

o trudnosciach, czy deklaruje niechgé do pewnego typu zadaf, nie obawia sie reakcii,

7 uczestnik wzmocnil poczucie wiasnej wartosci poprzez $wiadomodé posiadanych
(wezesniej zidentyfikowanych dzigki otrzymaniu i przyjeciu informacii zwrotnych
zasobéw, uznaniu ich i umiejetnym wykorzystywaniu w zyciu, otwarcie mdwi
o swoich umiejgtnodciach, kompetencjach chetnie podchodzi do zadan gdzie moze je

zaprezentowac np. zadaje pytania zaproszonemu gosciowi na forum grupy.

ADRESACI: opieka psychologiczna obejmuje 42 uczestnikow (7 A, 20 B i 15 C).

WYMIAR CZASU: terapia grupowa codziennie po 1h, terapia indywidualna w zaleznofci

od potrzeb.

PROWADZACY: psycholog.

MIEJSCE REALIZACJI: pokéj poradnictwa psychologicznego, pomieszczenie
wielofunkcyine.
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WSPOLPRACA 7. RODZICAMI / OPIEKUNAM]1
FORMA: spotkania z rodzinami, opiekunami uczestnikéw
CEL GLOWNY:

| Zachecenie do wspéidiia%ania W procesie rehabilitacji poprzez spotkwﬁa i rozmowy
z rodzicami i opiekunami; na ktérych przedstawiane sg aktualne osiggniecia, postepy
i sukcesy w rehabilitacji, ale takze deficyty, problemy i trudnosci wymagajgce
systematycznych i wszechstronnych oddzialywan czyli zaréwno w odrodku jak
i w $rodowisku rodzinnym. Uswiadomienie, odno$nie mozliwosci i okazji do wykorzystania

w celu poprawy jakosci swojego zycia, jak i réwniez zycia dziecka, osoby bliskiej.

EFEKTY, CELE SZCZEGOLOWE:

1 rodzice i opiekunowie sa bardziej zaaﬁgaZowani W proces poprawy jakosci zycia
swych bliskich (uczestnikéw) np. stosujg sie w domu do zalecef psychologa oraz
zespotu wspierajaco — aktywizujacego, odwiedzajg o$rodek by podzielié sie
uwagami, spostrzezeniami odno$nie funkcjonowania swojego dziecka, osoby
bliskiej.

2 nie czujg si¢ osamotnieni w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z opieka nad

osobami (bliskimi) z zaburzeniami psychicznymi, np. dzwonig po to by sie

podzieli¢ problemem, wspdlnie z psychologiem ustali¢ plan dziatania.

3 posiadajg wigksza $wiadomos$é mozliwosci, ktére mozna wykorzysta¢ w celu
poprawy jakosci zycia swojego oraz niepemosprawnego dziecka, osoby bliskiej
np. rodzic wie, zZe moze ubiegaé sie o dofinansowanie na sprzet rehabilitacyjny,

pampersy, wie jakie nalezy przygotowaé dokumenty.
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ADRESACI: rodzice lub/i opickunowie.

WYMIAR CZASU: spotkania organizowane dwa razy w roku wedjug potrzeb indywidualnie

lub grupowo.

PROWADZACY: psycholog.

MIEJSCE REALIZACJI: sala og6lna.

> W obszarze wsparcia w zakresie rehabilitacji spolecznej:

F. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

FORMA:
Praca z uczestnikami odbywa¢ bedzie si¢ w formie pracy grupowej, z kilkoma

osobami, zgodnie z planem dnia na dany tydzieA oraz indywidualnie zgodnie

z mozliwosciami i potrzebami uczestnikow.

W ramach treningu:

1.

korzystanie z zaj¢¢ o tematyce rekreacyjno - sportowej, w tym udzial w zawodach
sportowych zewngtrznych i wewngtrznych, gry towarzyskie, stolikowe, tenis stotowy,
gry planszowe, warcaby, puzzle, gry karciane, chificzyk, rozwiazywanie krzyzowek,
quizy, kalambury, a takze zabawe poprzez ruch.

udzial w zajeciach kulturalno - rozrywkowych, imprezach wewnetrznych

organizowanych okazjonalnie i zewnetrznych organizowanych przez inne placowki,

W tym przeglady tworczosci artystycznej, konkursy plastyczne, wystawy prac,
spotkania edukacyjne, warsztaty itp. ' ’
przygotowanie prezentacje i tworzenie scenariusza wystgpow artystycznych na rézne
okazje, przy czym stosowanie réznych form artystycznych, w tym pantomima,
wystepy wokalne, ale tez taniec, $piewanie piosenek, koled, nagladowanie glosow
ptakéw, zwierzat, zajecia rytmiczne, karaoke.
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4. obcowanie z literatura, a w tym wyjscia do biblioteki, lektura ksigzek, czytanie pragy,
Czytanie artykuléw medycznych, shichanie nagraf, czytanie i pisanje wiexszy,
ukiadanie prostych rymow, skojarzes.

5. obcowanie z przyroda, mi¢dzy innymi Spacery, opicka nad roglinamj doniczkowvymi,
prace ogrodn}'cze na $wiezym powietrzu (grabienie lisei, zamiatanie chodnikéw,
sianie kwiatéw, sadzenie drzew, roélin ozdobnych, pielenie, tworzenie klombéw,
rabatek), ale tez pikniki, zajecia plastyczne w plenerze, ruchowe, spotk ania
towarzyskie, edukacyijne, poszukiwanie daréw natury do stroikéw, dekoracji, do zajed
wzbogacajacych i rozwijajgcych wiedze (szyszki, liscie, kasztany, Zotedzie, grzyby,
mech itp.).

6. uczestnictwo w zajeciach plastycznych, w tym malowanje obrazéw farbami olejnymi
1 plakatowymi, akwarelowymi, robienie i malowanie odlewéw gipsowych,
zdobnictwo—oklejanie flakonéw, sloikéw sznurkiem, skéra, zdobienje farbami
witrazowymi, rysowanie kredkami, flamastrami, robienie 0zdéb z bibuty jak kwiaty,
rézne ozdoby na sciang na krazkach stomianych, styropianowych, wiklinowwch,
robienie obrazgw z bibuly, plasteliny, kolaz, konstruowanie i ksztaltowanie figurek
i kompozycji z modeliny i masy solnej, wykonywanie kompozycji jesiennych,
wiosennych, imieninowych stroikéw bozonarodzeniowych i wielkanocnych,
kompozycje z zasuszonych roslin zebranych przez uczestnikéw podczas wycieczek
i spaceréw, obrazy z kulek i wateczkéw z bibuly, quiling, wykonywanie dekoracji
oraz strojéw do wystepéw na uroczystosci okazjonalne wewnetrzne oraz wyjazdo we,
udzial w konkursach plastycznych, rekodzieto itp.

7. korzystanie z mozliwoéci ogladania wybranych programéw telewizyjnych, stuchania
audycji  radiowych, shichania wybranych  plyt  wykonawcow dawn.ych
1 wspélczesnych. ' | |

8. korzystanie z Internetu, a w tym nauka podstaw obshugi komputera, drukarki, skan era,
urzgdzenia wielofunkcyjnego, niszezarki, korzystanie z wybranych programéw
komputerowych, korzystanie z gier i zabaw edukacyjnych, nauka obstugiwania sie
aparatem cyfrowym, tworzenie gazetek $ciennych i okazjonalnych, a takze tworzenie
kalendarzy, redagowanie kroniki. -

9. wuczestnictwo w wyjazdach do kina, muzeum, wyjazdach na fitness, spacerach.

10. samodzielnie planowanie i zagospodarowywanie wiasny czas wolny.
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METODY PRACY:
1. Metody eksponujgce.
Metody poszukujgce,
Metody tworeze; odtworcze.
Metody pracy z zastosowaniem zasady stopniowania trudnosei - przejéeie od zadan

S

prostych do coraz bardziej trudnych.
Rozmowy inspirowane.
Wyklad terapeutyczny, edukacyjny.

5
6
7. Obserwacja i pokaz.
8. Zabawa.

9

Relaksacja.
10. Praca wlasna uczestnika — prezentacja na forum.
Obejmuje w tym:
zajecia plastyczne, | |
udzial w konkursach i warsztatach plastycznych, rekodzielniczych,

1

zajecia Swietlicowe,

zajecia ruchowe przy muzyce,

choreoterapia,

- warsztaty muzyczno — teatralne, pantomima

- stuchanie nagran, plyt, audycji radiowych, $piew,

- ogladanie audycji i filmdw,

- czytanie ksigzek, czasopism, wyjscia do biblioteki,
- wyjazdy,

- gry planszowe, stolowe, zespolowe,

- spacery,

- prace w ogrodzie i na terenie placéwki,

- zajecia komputerowe,
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CEL GLOWNY:
Rozwijanie indywidualnych  zainteresowai  j uzdolpien  oraz umicjetmosei
zagospodarowania czasu wolnego z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji

uczestnika.

CELE SZCZEGOELOWE, EFEKTY:

1. Uczestnicy potrafig okreglic swoje mozliwosci, wierza we wiasne mozliwogci, mocne
1 stabe strony, czujg sie potrzebni, nie czujg sie inni, wzmocnili poczucie sprawstwa,

2. Potrafig wybraé najciekawsze i najkorzystniejsze dla siebie formy aktywnogei, Znajg
formy aktywnoéci, potrafia zaplanowaé i zrealizowaé je, oddajg sic swoim pasjom oraz
przyjemnie i aktywnie spedzajg czas wolny.

3. Umiejg obstugiwaé komputer, z wigksza tatwoscia korzystajg z Internetu, sg bardziej
samodzielni i potrafia w wiekszym stopniu tworzy¢ 1 zapisywaé pliki, foldery, zapisywac
na plycie CD, drukowaé stworzony tekst, korzysta¢ z programéw Paint, Office Word, znaja
zasady zachowania ostroznoci w sieci i stosujg je.

4. Uczestnicy potrafia wyrazié pozytywne i negatywne uczucia, odreaguja negatywne,
tlumione emocje, wyciszg sie, wzmocnili poczucie wiasnej wartoéci, nabrali pewnosci siebie,
pokonujg wlasne bariery spoleczne w tym strach przed wystapieniem przed szersza
publicznoscia.

5. Zwigkszyli i rozwineli swoje umiej¢tnodei  intelektualne oraz pamigciowe,
w minimalnym stopniu zwiekszyli zakres wiedzy ogblnej, wzmocnili koordynacje wzrokowo-
ruchows, umiejetnoéci manualne, prace i czynnosci wykonywane przez nich sa bardziej
dokiadne, precyzyjne i estetyczne.

6. W widocznym stopniu uczestnicy poprawili swoja uwage, koncentracje
i spostrzegawczo$é, przez dhuzszy czas skupiaja si¢ na wykonywanej czynnosci, zwracaja
uwagg na wigcej szczegbtéw w trakcie pracy. '

7. Rozumieja tekst czytany, podtrzymali i rozwineli w minimalnym stopniu umiejetnogci
czytania i pisania.

8. Uczestnicy znaja i stosujg normy spoleczne. Zwracajg uwage na wartoéciowanie
i w%aéciWe dobieranie tresci ogladanych i shuchanych. Znaja korzysci zwigzane z posiadaniem

czasu wolnego 1 whasciwym jego wykorzystaniem.
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ADRESACI: trening przeznaczony w szezegdlnosei dla:

cel pierwszy: 3A, 4B,

cel drugi: wszyscy uczestnicy,

cel trzeci: 3A, 3B, 2C,

- celezwarty: 11B, 3C,

cel pigty: 11B, 1C,

cel szésty: 7B,

cel siédmy: 1A, 4B, 1C,

cel 6smy: 4A, 13C,

reszta uczestnikow uczestniczy w treningu w sposb towarzyszacy.

WYMIAR CZASU: codziennie grupowo lub indywidualnie.
PROWADZACY: terapeuta, wspétudziat cztonkéw zespolu wspierajaco — aktywizujacego.
MIEJSCE REALIZACJI: pracownia plastyczna, pracownia komputerowa, sala 0gblna, sala
ogolna petnigca funkcje pokoju wyciszenia i sali umuzykalniajacej, teren catego Domu, Dom
Kultury i Sportu w Poddebicach, Publiczna Biblioteka w Peczniewie oraz okoliczne tereny

gminy i powiatu, kino, teatr, muzeum i wszystkie placéwki, z ktérymi PSDS w Peczniewie

nawigzato wspélprace.

G. Terapia ruchowa

FORMA:

Praca odbywa¢ sie bedzie w formie indywidualnej i grupowej z uczestnikami. Caloksztalt
procesu wprowadzenia planu usprawniania ruchowego wymaga postgpowania, w trakcie
ktérego zakres éwiczen ruchowych, stopien trudnosci, fnetody 1 zasady beda doétosoWane do
psychofizycznego i motorycznego stanu uczestnika oraz wydolnoéci jego organizmu
z uwzglednieniem wskazan lekarza specjalisty. Podczas zaje¢ nalezy zwréci¢ uwage na
istniejgce dysfunkcje, wiek, cechy indywidualne, wplyw srodowiska, choroby. Zajgcia beda
prowadzone w nastepujacych formach usprawniania ruchowego:
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- kinezyterapia

- ¢w. ogdlnorozwojowe,
- ¢w. réwnowazne,

- maéaz leczniczy, relaksacyjny; rozluZniajacy,
- turystyka i rekreacja,
- zajecia fitness,

- ¢w. manualne,

- ¢w. krazeniowo oddechowe,

- pogadanki na temat wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne,
- r0zmowy na temat prawidiowej postawy ciata podczas zajeé i poruszania sie,

- korygowanie wad postawy i patologicznych nawykéw ruchowych,

- pogadanki na temat prawidtowej diety,

- 'zache;canie do udziatu w zawodach sportowych.

METODY:

- nauczania pojedynczych ¢w. ruchowych: catosciowa (syntetyczna), nauczania cze$ciami

(analityczna),

- oddziatywania propriocepcyjnego,
- reproduktywne (odtworcze),

- n’as’ladowéze,

- zabawowo- nasladowcza,

- bezposéredniej celowos$ci ruchu,
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- praktyczne (usamodzielniajace),

- kreatywna (twércza),

- ruchowe;j ekspresji tworczej,

- wyklad - opieranie éic; na zrodlach literatury specjalistycznej,

- dyskusje i pogadanki,

CEL GLOWNY:

Gtéwnym celem terapii ruchowej jest przywrécenie maksymalnie mozliwej sprawnogci

fizycznej i komfortu zycia uczestnika. Przywrécenie utraconych funkcjj ruchowych, bad#

niwelowanie bélu,

/

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

L.

Wzmocniona sita i masa miesniowa.

Utrzymanie pozycji ciata w zréznicowanych warunkach wykonywania ruchy
(réwnowaga dynamiczna) lub utrzymania pozycji statycznej (réwnowaga

dynamiczna).

Pobudzone krazenie obwodowe i przemiana materii, zintensyfikowana
cyrkulacja ptynow tkankowych, przyspieszone usuwanie szkodliwych

substancji powstatych w mig$niach na skutek przemeczenia, rozluznione zbyt

napiete miesnie i zZwigzany z tym bél.

Poprawiona og6lna kondycja fizyczna.

Poprawiona koordynacja wzrokowo ruéhowa,

Poprawione czucie ruchu i poloZenie czesci ciala wzgledem siebie.

Udoskonalona motoryka, sprawniejsz¢ palce i dionie.
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8. Poprawione prawidiowe wzorce ruchu, postawa ciala, umiejetnosei chodu.
9, Polepszona ruchomo$é w stawach matych i duzych.
10.  Wigksza $wiadomosé wplywu ruchu na zdrowie ciata i umystu,

1. Wigksza $wiadomoéé na temat wplywu prawidtowej diety na zdrowie

uczestnika,
12. Zniwelowane w miare mozliwosci przykurcze.

13. Udziat w zawodach sportowych, znane zasady gier zespotowych i zabaw

sportowych.

ADRESACI: 42 uczestnikéw: A, B, C

Cel pierwszy: wszyscy uczestnicy w zaleznoéci od potrzeb od mozliwoscei psychofizycznych.
Cel drugi: 4C (pozostali uczestnicy w raleznosci od potrzeb i mozliwoéci psychofizycznych),
Cel trzeci: 1A, 6B,5C (pozostali uczestnicy w zaleznosci od potrzeb).

Cel czwarty: wszyscy uczestnicy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.
Cel pigty: wszyscy uczestnicy w zaleZnos’ci.od mozliwosci psychofizycznych.

Cel szésty: 3C (pozostali uczestnicy w zaleznoéci od potrzeb).

Cel siédmy: 1B, 4C (pozostali uczestnicy w zaleznosci od potrzeb).

Cel 6smy: 3C (pozostali ﬁczestnicy w zaleznosei od potrzeb i mozliwosci psychofizycznych).
Cel dziewigty 2B, 3C, (pozostali uczestnicy w zaleznosci od potrzeb).

Cel dziesigty: Wszyscy uczestnicy w miare swoich indywidqalnych mozliwosci
intelektualnych, fizycznych i psychicznych.
Cel jedenasty: wszyscy uczestnicy w miare indywidualnych mozliwoéci intelektualnych

i psychicznych.
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Cel dwunasty: 2B, 2C,

Cel trzynasty: 2A, 9B, 2C (pozostali uczestnicy w miare mozliwoéc indywidualnych

intelektualnych, fizycznych i psychicznych.

WYMIAR CZASU: codziennie z podziatem na grupy.

PROWADZACY: technik fizjoterapii.

MIEJSCE REALIZACJI: powyzsza terapia ruchowa prowadzona bedzie realizowana w

sali rehabilitacyjnej, na boisku przy Zespole Szk6t w Peczniewie, w lesie, w domach kultury i

sportu, halach sportowych.

H. Poradnictwo socjalne

FORMA:
Praca odbywaé si¢ bedzie w formie pracy indywidualnej z uczestnikiem i/lub rodzing,
w formie grupowej — w grupach Wi)odzia%em na okreslony problem i zbiorowej — trenowanie

ogblnych zalozen,
Opierac si¢ bedzie na:
— diagnozowaniu potrzeb i deficytéw poszczegblnych uczestnikéw i ich rodzin, -

Diagnozowaniu obszaru indywidualnego (wiek, ple¢, wyksztalcenie, zawdd, sytuacja
rodzinna itp.); - diagnoza obszaru niepetnosprawnosci i sytuacji zdrowotnej, ustalenie
obecnej sytuacji materialno bytowej, analiza dokumentéw potwierdzajacych podane
dane, sprawdzenie czy klient otrzymuje wszystkie nalezne mu Swiadczenia, okrelenie
czy klient ma zaspokojone potrzeby w obszarze zaopatrzenia w przedmioty

ortopedyczne i srodki pomocnicze;
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— - zaplanowaniu pomocy w oparciu o mocne ; slabe strony klienta oraz szanse
1 zagrozenia znajdujace si¢ w jego otoczeniu zewnetrznym. Przekazanie klientowi
szczegolowych informacji na temat planowanych dzialaniach, obowigzkow 2 tego

wynikajacych i oczekiwanych rezultatow,

—~ cigglym motywowaniu do podejmowania wysitkéw na rzecz zmiany sytuacji,
niwelowanie pojawiajgcego sie oporu bedacego wynikiem strachu/obawy przed
nowym  sposobem radzenia sobie z napotykanymi utrudnieniami/ barierami

1 wprowadzaniu w zyciu nowych decyzji,

— wskazywaniu uczestnikowi drogi jaka juz przeszedl, ile etapéw juz zrealizowal, ile

sukceséw odnidst,

— udzielaniu instruktazu i pilotowaniu na zasadzie partnerstwa przy nowo wyznaczanych

celach prowadzacych krok po kroku do mozliwie wysokiego  poziomu

usamodzielnienia,

METODY PRACY:

— dyskusja, pogadanka,

~ objasnienia i instrukcja,

~ praca wilasna — zadaniowa,
psychodrama — praktyczne éwiczenia konkretnych sytuacj i',
~ o0sobisty priyk%ad terapeuty/pracownika,

~ wypowiedzi na forum,

wyklad - opieranie si¢ na Zrédtach literatury fachowe;,
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CEL GLOWNY:

Udzielenie wsparcia uczestnikom Domu w drodze do mozliwie najwyzszego poziomu

usamodzielnienia. Wyposazenie uczestnikédw w niezbgdne umiejetnodei i kompetencje w celu

korzystania z przyslugujacych im praw. Uksztaltowanie umiejetnodei samodzielnego

decydowania i poszukiwania rozwigzania biezgcych probleméw.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

1.

Wypracowanie umiejgtnosei i nawyku w monitorowania terminowosci obowigzywania

rent chorobowych, zasitkéw i orzeczen o stopniu niepetnosprawnoéci.

Wzrost kompetencii potrzebnych do przygotowania i wnoszenia spraw o rent¢ lub

stopiei niepelnosprawnosci — radzenia sobie w sytuacjach kontaktu z instytucjami

1 urzedami.

Rozwiniecie i wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikéw

poprzez wspblprace z rodzing i bliskimi uczestnikéw.

Nabycie umiejetnosci z wladciwego korzystania z pomocy konkretnych instytucji

PCPR, PUP, M-GOPS.

Wzrost motywacji do préb poszukiwania zatrudnienia zgodnego 2z mozliwosciami

psychofizycznymi — wspéipraca z PUP w Poddgbicach.

Ponadto na rzecz uczestnikéw swiadczona jest pomoc w dostepie do lekarstw

1 materialéw medycznych, uzyskaniu pomocy w przystosowaniu domu (mieszkania) do

potrzeb oséb niepetnosprawnych, rozmdéw terapeutycznych, zalatwieniu wizyty lekarza,

wspllpracy ze stuzbami medycznymi zalatwienie zabiegébw medycznych (zastrzyki)

wspolpraca ze szpitalem, organizacja umieszczenia w szpitalu, organizacja pobytu

w szpitalu. Podejmowana jest wspolpraca z rodzinami i instytucjami w celu zaspokojenia

podstawowych potrzeb uczestnika.

Praca socjalna wykracza poza ramy Osrodka i wkracza w funkcjonowanie $rodowiska

giéwnie lokalnego, objawia sie to cigglym poszukiwaniem kandydatéw na uczestnikdw,

080b potrzebujacych wsparcia w zakresie ustug swiadczonych przez Dom.
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ADRESACI:

cel pierwszy: A-4 B-4, C-11,
cel drugi: A-4 B-4, C-11,
cel frzeci: A-5, B-19, C-d,
cel czwarty: A-1, B-3, C-6,

cel piaty: A-1, B-2, C-2,
WYMIAR CZASU: wedtug potrzeb

ODPOWIEDZIALNY: pracownik socjalny,

MIEJSCE WYKONYWANIA ZADAN: praca w ofrodku: pracownie wielofunkcyijne,
pracownia komputerowa, praca w terenie: w domu rodzinnym uczestnika, w instytucjachsz

ZUS, KRUS, PUP, BANK, POCZTA, M-GOPS, URZAD GMINY.

IV. KWALIFIKACJE KADRY PROWADZACEJ

Forma zatrudnienia . .
. . . Kwalifikacje
Lp. Stanowisko 1 wymiar czasu
pracy
1 kierownik umowa o prace studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
7 etat psychopedagogiki ‘
studia magisterskie pedagogiczne w zakresie
oSwiaty dorostych,
specjalizacja z organizacji pomocy
spotecznej
2 psycholog umowa o pracg policealna szkola Akademii Psychologii
] etat Terapeutycznej na kierunku terapeutycznym

w zakresie terapii zespotowej;

studia licencjackie Administracja w zakresie
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administracja publiczna,

studia magisterskie psychologiezne

w specjalnosel. psychologia zdrowia
I Kliniczna
3 pracownik umowa o pracg |studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
. : : . . / 0 ¥ 5’,
socjalny ] etat psychopedagogiki
studia magisterskie pedagogiczne
w zakresie doradziwa zawodowego,
4 terapeuta umowa o pracg \studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
1 etar psychopedagogiki;
studia magisterskie pedagogiczne w zakresie
Dpsychopedagogiki;
5 starszy umowa o prace policealne studium terapii zajeciowey,
mstrufctor terapii I etat
zajeciowej
6 technik umowa o prace kurs 1i Il stopnia dla terapeutow
Jizjoterapii J etat zqtrudnzonych w wiz,
kurs zawodowy masazu [ i Il stopnia;
studia licencjackie - Jizjoterapia
7 opiekun umowa o prace liceum ogélnokszialcqee
I etat
8 opiekun umowa o prace studia magisterskie — stosunk;
1 etar miedzynarodowe, specjalnosé:
miedzynarodowe stosunki polityezne

Wszyscy czionkowie zespotu wspierajaco

-aktywizujacego posiadajg ponad 6-miesigczne

doswiadezenie zawodowe z 0sobamji z zaburzeniami psychicznymi.
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V. PLANOWANE SZKOLENIA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

Tematyka szkolenia

Lp. Planowana |  Termin realizacji Ocena efektéw
liczba szkolenia szkolenin
uczestnikéw
1 Kontakt z osoba pod Uczestnicy szkolenia
wptywem alkoholu Jub 8 do kofica czerwea 2018 | posiadajg wiedze na
innych substancji 1, temat whaciwego
psychoaktywnych zachowania
w sytuacji kontaktu
z 0sobg pod
wplywem alkoholu
lub innych substanc;ji
psychoaktywnych.
2 Trening autogenny Uczestnicy szkolenia

i techniki relaksacyjne potrafig skutecznie
W pracy z osobami 8 do konica grudnia 2018 r.]  roztadowywaé
dorostymi. wlasne napiecie
wynikajacez pracy
z osobami
niepelnosprawnymi

VI. DZIALANIA O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB OKAZJONALNYM

STYCZEN

>

,"Postanowienia noworoczne” — tworzymy tablice postanowieni na Nowy Rok -

spotkanie wewnetrzne uczestnikow;
Prezentacja wystepow jaselkowych uczestnikéw PSDS przed spolecznoscig lokalng —

wyjécie;

> Dzien Babei i Dziadka — poezja wiasna i znanych twércdw;

>

Urodziny uczestnikdw;
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LUTY

»Mitos¢ Ci wszystko wybaczy” - zabawy Walentynkowe na terenic placéwki;
»Ostatki” — przygotowanie stodkiego poczestunku i zabawy przy muzyce;

Spotkanie z ksigzka — zajecia w Publicznej Bibliotece w Pf;czmcwm'

YV V v v

Piesni i miniatury instrumentalne — stuchanie muzyki oraz wlasne préby

akompaniamentu;

» Urodziny uczestnikéw:;

MARZEC

> Dzien Kobiet i Dziefh Mezczyzn — spotkanie wewnetrzne;

> Wyjscie do pizzerii - praktyczne zastosowanie zasad zachowania siec w miejscu
publicznym:;

> Konkurs ,,Sztuka jak Balsam” — przygotowanie prac na konkurs plastyczny;
Taniec — najstarsza forma ruchu — pokaz tafica grupowego przygotowanego przez
uczestnikow;

> Hortikuloterapia - wiosenne porzadki w ogrodzie i na terenie placowki;

> Urodziny uczestnikéw;

KWIECIEN

> Zajecia z rekodzieta — integracja uczestnikéw z dzieémi z Zespohu Szkot
w Peczniewie;
Sniadanie Wielkanocne

> Prezentacja Misterium Paschalnego przez uczestnikéw PSDS przed spolecznoscia
lokalng - wystep w kosciele parafialnym w Peczniewie;

> ,Kino” — zwiedzanie, praktyczne zastosowanie zasad zachowania si¢ w miejscu
publicznym, umiejetnosci poruszania si¢ w kinie oraz udzial w projekeji filmu;

» Urodziny uczestnikéw:
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Wyjazd na Wojewddzka Olimpiade Oséb Niepeinosprawnych;
Spotkanie z okazji Dnia Matki i Ojca - uroczystosc dla uczestnikéw i ich rodzin;

>

>

> Grill oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu;

> ,,Zagadki mﬁzyczne” konkurs wewnc;frzny dla uczestnikéw;
>

Urodziny uczestnikéw;

CZERWIEC

Integracyjny Przeglad Tworczosci Artystycznej w Warcie — wyjazd;
Piknik ,,W RADOSCI ZE STRAZAKAMI” w Glgbockiem ~ wyjazd;
Wojewddzki Przeglqd‘Twérczos'ci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych , Nie
zamieniaj serca wtwardy glaz...” w Glownie — wyjazd;
Festiwal Pomystéw Tworezych ,,Razem lepiej” Aleksandréw E6dzki— wyjazd; |
Powiatowa Spartakiada dla Os6b Niepetnosprawnych w Czepowie —~ wyjazd,

> Integracyjna Mega Dyskoteka — wyjazd do SDS Osiek, klub ,,Protektor” Biala k.
Wielunia;

» Urodziny uczestnikéw;

LIPIEC

> ,Bezpieczne wakacje” — spotkanie wewnetrzne uczestnikéw — zasady zachowania sie
nad woda, w lesie, w domu, jak zabezpieczy¢ si¢ przed upatami?

Warsztaty fotograficzne w plenerze — cykl zajgé¢ edukacyjnych;

Urodziny uczestnikdw;

SIERPIEN

» Filmoterapia” — prezentacja filmdéw o tematyce komediowej;

> ,Nasza mata Ojczyzna” poznajemy zasoby Srodowiska lokalnego - piknik nad

zalewem;
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> ,Kino” — zwiedzanie, prakiyczne zastosowanie zasad zachowania sic w miejseu

>

publicznym, umiejgtnosei poruszania si¢ w kinie oraz udzial w projekeji filmu

Urodziny uczestnik6w;

WRZESIEN -
> Prezentacja Domu podezas Powiatowych Dozynek w Poddebicach;
> Hortikuloterapia - jesienne porzadki w ogrodzie i na terenie placéwki;
> Formy ochrony przyrody — zasady zachowania sie w lesie, wyjscie w plener;
> Festiwal Piosenki Réznej w Rozdzatach — wyjazd
> Wyjscie do pizzerii - praktyczne zastosowanie zasad zachowania sie w miejscu
publicznym;
» Urodziny uczestnikéw;
PAZDZIERNIK
> SWiatmvy Dzien Zdrowia Psychicznego — coroczne épotkanie z uczestnikami SDS
i z ich rodzinami;
> ,Pory roku w piosence” — wyszukiwanie i wspélne shuchanie utworéw muzycznych
o0 tematyce przyrodniczej;
> ,,Z kultura za pan brat” — korkurs kultury osobistej, zastosowanie form
grzecznosciowych w zyciu codziennym;
» Urodziny uczestnikéw;
> Pamie€ o tych, ktérych nie ma wéréd nas — wspolne wyjscie na cmentarz, zapalenie
Zniczy;
LISTOPAD
> Jesienne Prezentacje Tworczosci Artystycznej ,,PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA”
w Aleksandrowie £.6dzkim ~ udziat w spotkaniu;
> Warsztaty dla dzieci - integracja uczestnikéw ze srodowiskiem lokalnym;
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> Teatr - spotkanie wewngtrzne w PSDS ;

> Spotkanie Andrzejkowe — zabawy, wrozby, przepowiednie i wspolne tance;
> Urodziny uczestnikdw;

GRUDZIEN

>, Kazdy moze zostaé mikotajem” - spotkanie mikolajkowe;

> Spotkanie Wigilijne — spotkanie kulturalno-integracyjne uczestnikéw z oraz
rodzinami przy wigilijnym stole;

> ,,Postanowienia noworoczne” - podsumowujemy tablice z postanowieniami
catorocznymi uczestnikéw - spotkanie wewnetrzne;

> Urodziny uczestnikéw;

VII.  INFORMACJE DOTYCZACE  WSPOLPRACY Z  RODZINAMI
UCZESTNIKOW, Z PARTNERAMI SPOLECZNYMI

Partner Cele i zakres wspélpracy : Efekty ]
> integracja uczestnikéw
> rozwinigcie umicjetnosci
SDS > spotkania organizowane przez podtrzymywania prawidlowych relacji
w PSDS interpersonalnych
Rozdialach > udzial w Festiwalu Piosenki > wzrost akceptacii siebie i innych
: Roéznej ' > mozliwo$¢ konfrontacji i wymiany
dos$wiadczen wykonawcow
> integracja uczestnikéw
> poprawa fizycznej kondycji
> spotkania organizowane przez uczestnikéw
PSDS > wzrost samooceny i poczucia wiasnej
PSDS > udziat w powiatowej wartodci
W spartakiadzie dla oséb > zbudowanie i podtrzymanie
Czepowie niepelnosprawnych prawidtowych relacji interpersonalnych
> nabycie umiejetnosci zdrowej
rywalizacji
- > integracja uczestnikéw
> poprawa fizycznej kondycji
> udzial w wojewédzkiej uczestnikéw, obnizenie napieé
olimpiadzie dla 0s6b psychoruchowych
RCPS niepeosprawnych : > wzrost samooceny i poczucia wiasnej
w intelektualnie wartosci
Fodzi »  zbudowanie prawidlowych relacji
interpersonalnych
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RCPSwhodzi | oo > rozwinigeie umiejptnodel manualnoj,
i plastycznej uczestnikow
Wojew6dzka > rozbudzenie cickawodci poznawezgj
Biblioteka > udziat w konkursie plastycznym uczestnikéw
Publiczna im, pt. 1 ,,Sztuka jak Balsam” > podnoszenle samooceny i pewnogel
Marszalka sleble uczestnikow
Pilsudzkiego > rozwiniecle wyobrazni, mozliwodé
w Lodzi ‘wyrazania wlasnej ekspresji twérezej,
© przy poczucla sprawstwa
honorowym > zapobleganie izolacji spolecznej
patronacie
Marszalka
Wojew6dztwa
Lédzkiego
> rozwiniecie umiejetnodci artystycznych
Dom Kultury i plastycznych uczestnikéw
Warta, > integracja uczestnikéw z uczestnikami
Stowarzyszenie| > udzial w Integracyjnym innych placéwek
»Razem Przegladzie Twérczosci > nabycie i rozwdj umiejetnodei
moZemy wiele”, Artystycznej pod hastem nawigzywania nowych znajomoéci
Zesp6l Szkot »Razem mozemy wicle” > zapobieganie izolacji spolecznej
Specjalnych
w Warcie
> integracja uczestnikéw z réznych
placéwek
bPs > spotkania organizowane przez rozwiniecie umiejgtnosci plastycznych,
w PSDS artystycznych iruchowych
Skeczuiewie > udziat w spotkaniach »  stymulacja rozwoju emocjonalnego
wyjazdowych organizowanych i twérezego
przez DPS
Publiczne > integracja uczestnikéw ze érodowiskiem
Przedszkole > udzial w uroczystosciach lokalnym
w okazjonalnych > uwrazliwienie dzieci na osoby
Peczniewie niepetnosprawne ,
> _wazrost jakosci relacji z innymi hudZmi
> integracja uczestnikéw ze rodowiskiem
Zesp6t Szkot lokalnym
W > udziat w dzieci w > uwrazliwienie dzieci na osoby
Peczniewie uroczystosciach okazjonalnych niepemosprawne
> warsztaty z rekodzieta dla > rozwinigcie umiejetnosei wspélpracy
uczniow i dzielenia si¢ wlasnymi zdolnoséciami,
Zainteresowaniami i hobby
> _rozwiniecie umiejetnosei plastycznych
> integracja uczestnikéw ze $rodowiskiem
> udziat w spotkaniach z lokalnym '
Publiczna biblioterapii > rozwinigcie i poszukiwanie nowych
Biblioteka > wystawa prac uczestnikéw form spedzania czasu wolnego
w PSDS > rozwéj wyobrazni, rozwijanie
Pe¢czniewie > udziat w konkursach umiejetnodci wyrazania wiasnej
plastycznych organizowanych ekspresji tworczej, poczucie sprawstwa
przez biblioteke
] > integracja z uczestnikami innych
SbhS > Mega -dyskoteka w Bialej doméw srodowiskowych
w > spotkania organizowane przez > zbudowanie i podtrzymanie
Osieku PSDS prawidtowej relacji spofecznej
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YoV vy

rozwiniecle zdolnogel artystycznych
integracja z uczestnikami z innych
placéwek

Miodziezowy wzrost samooceny i poczucla
Dom Kultury Sprawstwa
W pokona,nie' barier praed publicznym
Aleksandrowie | >  Festiwal Pomysiow Twérezych 5 wystapienieim . L
E6dzkim “Razem lepie]” toz,,w’m{@cxe .wyobrafm'x,»rozwx_iaﬂme
oraz > Jesienny Przeglad Twérczodci unliejgatp_o‘écx Wy razania w%'asneg
SDS Artystycznej ekspresji twérezej, poczucie sprawstwa
w > wdrozenie prawidtowych zachowan
Aleksandrowie podczas spotkan towarzyskich
F.odzkim i kulturowych
> zapobieganie izolacji
> rozwinjecie umiejetnogci ruchowych
uczestnikéw, obnizenie napieé
emocjonalnych
> wzbudzenie ciekawoéci poznawczej
uczestnikow
SDS > odkrycie indywidualnego potencjatu
W - . ; ) 0s6b niepetnosprawnych
Glebockiem > Piknik w Radoci ze Strazakami > uksztaltowanie pozytywnych relacji,
(kolo Slesina) wdrozenie prawidtowych zachowan
podczas spotkan towarzyskich
i kulturowych
> zaktywizowanie do dzialan na rzecz
" wiasnych zainteresowats
i > Wojew6dzki Przeglad > szeroko pojeta integracja spoleczna
SDS Tworczosei Artystycznej Osob uczestnikéw
w Niepelnosprawnych ,,Nie > zapobieganie izolacji i odrzuceniu
Glownie zamieniaj serca w twardy spolecznemu
glaz...” > rozwinigcie i wzmochienie umiejetnogci
artystycznych, plastycznych
uczestnikdw
> umozliwienie uczestnikowi na dzielenie
si¢ wiasnymi umiejetnoéciami z innymi
SDS > plener malarski > zmobilizowanie do aktywnosci wiasnej,
w > spotkania organizowane przez nabywanie pewnosei siebie
Z.eronicach PSDS > integracja izapobieganie izolacji
spotecznej
> _rozwiniecie umiejetnoéei plastycznych
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VIII. PLANOWANE DZIALANIA DOTYCZACE SPELNIENIA PRZEZ DOM
OBOWIAZUJACYCH STANDARDOW

[. ,,Przebudowa . i moderizacja  budynku Powiatowego érodowiskowego Domu-

Samopomocy w Peczniewie wraz z zagospodarowaniem terenu” -
rok 2018.

Program Inwestycji na

O, £G 15 2OTE.
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